Сценарий спортивного мероприятия
«Я, ты, он, она – мы спортивная страна!»
среди учащихся 1 класса и воспитанников подготовительной группы


Положение
о проведении спортивного мероприятия
«Я, ты, он, она – мы спортивная страна!»
для учащихся 1 класса и воспитанников подготовительной группы
детского сада «Сказка».
Цели и задачи:
1. развитие физической культуры и спорта в школе;
2.привлечение детей школьного и дошкольного возраста к регулярным занятиям физической культурой и спортом;
3. укрепление здоровья детей;
4. развитие творческих способностей и раскрытие спортивного потенциала участников мероприятия;
5. воспитание чувства коллективизма и взаимовыручки в командах;
6. преемственность в работе образовательных учреждений.
Место проведения и сроки:
Спортивный зал школы.
Сбор участников за 15 мин. до начала соревнований (спортивная одежда, спортивная обувь).
Участники соревнований:
В спортивном мероприятии принимают участие команды из учащихся
1  класса и воспитанников подготовительной группы детского сада
«Сказка» (состав команды 10 человек: 5 мальчиков + 5 девочек), не
имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
Порядок проведения спортивного мероприятия:
Организационный момент: построение команд, приветствие
команд, представление судейской коллегии, название команд, девиз,
порядок проведения эстафет и конкурсов.
Определение победителей:
Победители соревнований определяются по наименьшей сумме мест,
занятых на всех этапах соревнований среди команд.
Награждение:
Команды - победители и призёры награждаются грамотами.






                                      
 Организационный момент:
· Построение и приветствие участников соревнований

Ведущий:
Здравствуйте, детишки!
Девчонки и мальчишки,
Приветствую вас от души
в спортивном нашем зале
Мы вас так долго ждали!

· Представление команд и жюри соревнований

Ведущий:

Итак, все гости собрались,
Спортсмены заждались.
Наш праздник начинается,
Команды представляются.
(Представление команд).

Пусть жюри весь ход сраженья,
Без промашки проследит
Кто окажется дружнее,
Тот того и победит (пожелание жюри).


Конкурсы и эстафеты:
1.Эстафета «Салют».
Напротив команд в обручах лежат шарики трех цветов (по количеству участников). Первый участник бежит до обруча берет шарик, возвращается к своей команде и передает эстафету следующему участнику. Кто быстрей перенесет шарики.
Вы размялись хорошо,
Праздник веселей пошел.
Ждут вас новые заданья,
Не простые испытанья.

2.Конкурс “Измерь длину удава”.
Все команды строятся в колонну по одному в произвольном порядке у общей линии старта. Первые номера прыгают в длину с места, отталкиваясь двумя ногами одновременно. Замер производится по пяткам первого касания пола. Вторые номера прыгают с места приземления первого и т.д. Места команд определяются по дальности отметок последних (2-х) участников команд.

Итак, минуточку внимания.
Объясняю вам новое задание.

3.Эстафета « Золушка и мачеха» - команда делится: 1 участник - « Мачеха», 2-участник - «Золушка» и т.д.; по середине ставится корзина - «Мачехи» высыпают из корзины, « мусор», «Золушки» собирают и т.д., оббежать стойку и передать эстафету следующему участнику.
В здоровом теле здоровый дух,
В порядке зрение и слух.
А если кто-то, что не может,
Спортивный конкурс нам поможет.

4. Конкурс « Удочка».
Участники 2команд становятся в круг. Ведущий, вращая удочку под
ногами участников – выбивает их из игры. Чей представитель
останется в игре, тот и побеждает.

5. Эстафета «Дружные ребята» - в паре пронести мяч и не уронить его до конуса и обратно.

Вот, ребята, «колобки»
Тренируйтесь от души.

6.Эстафета «Колобок» - пропрыгать на мяче до стойки и обратно.
7.Перетягивание каната.
Команды соревнуются в перетягивании каната:
- перетягивать по сигналу
- канат на руки, шею не наматывать
- канат резко не бросать
Ведущий:
А, сейчас:
Наступает приятный момент для всех:
Подведение итогов, радость, смех.
Награждать сегодня вас рады,
Но по результатам будут награды.


· Подведение итогов соревнования
· Награждение участников















