Внеклассное мероприятие 
по профилактике девиантного поведения подростков 
  
«STOP – ПАВ!» 
Ход мероприятия: 
Цель: 
формирование у несовершеннолетних представления о причинах и последствиях употребления ПАВ; 
развитие осознанной мотивации для отказа от употребления ПАВ. 
Задачи : 
1. Научить подростков осознавать последствия дивиантного поведения, асоцального поведения 
2. Сформировать у подростков мотивацию на обучение, трудоустройство, развитие личности. 
3. Развить у подростков стремление к здоровому образу жизни. 
4. Способствовать повышению психолого-педагогической компетентности взрослых(родителей, и всех сотрудников колледжа) 
Материалы и оборудование: клубок ниток, проектор, плакат с аксиомой: НАРКОМАНИЯ = ЗАВИСИМОСТЬ + ПРЕСТУПЛЕНИЯ (тюрьма) + СТРАДАНИЯ = СМЕРТЬ, Лист А4 3 шт, шариковые ручки 3шт. 3 письма, 3 мифа. Опросник «Диагностика потребностей новых ощущений» 
Время: 1,5 часа 
  
Ход внеклассного мероприятия: 
  
( Педагог-психолог) 
- Здравствуйте уважаемые ребята! Наше внеклассное мероприятие я хочу начать стихотворением. 
Ты есть, Я есть, он есть, 
А жизнь у каждого своя. 
И ей цена – достоинство и честь, 
Есть возраст переходных лет, 
Какой бы сложный не была она. 
Для многих начинается рассвет, 
А кто – то погружается во тьму. 
Ты есть, я есть, он есть, 
Лишь вместе мы сумеем зло пресечь. (Михаил П.). 
- В последнее время очень много говорят о наркомании, ее последствии, эта беда стала всемирной и найти пути ее решения достаточно сложно. 
  
Упражнение приветствия: «Паутина». 
-Я выберу одного из вас. Он выйдет, на середину возьмет клубок ниток и поздоровается с одним из вас при этом, обмотав ему руку, другой берет клубок и приветствует следующего и так пока все не встанут. Игра заканчивается, когда не остается никого, кто еще сидит на своем месте. 
Вывод: - Посмотрите, как мало времени вам потребовалось, чтобы поднять всех присутствующих со своих мест. Вот с такой же скоростью, словно эпидемия, распространяется и наркомания. 
- Вашему вниманию предлагаю посмотреть видео-ролик. 
https://www.youtube.com/watch?v=EGnOHZ3NyLI  
 - В современном мире распространение употребления психоактивных веществ (ПАВ) приобрело характер эпидемии. 
- Все химические соединения растительного и синтетического происхождения, непосредственно влияющие на психическое состояние человека, принято называть психоактивными веществами. К ним относят алкоголь, табак, сигареты, наркотики. 
- Поговорим о причинах употребления ПАВ. 
– Как вы, считаете, что-же подталкивает человека попробовать этот яд? (ответы детей) 
  
Мини-лекция: 
Причины употребления ПАВ: 
Социальные: 
Неблагополучная семья 
Распространённость употребления ПАВ в социуме ребёнка 
Активная пропаганда в СМИ и неадекватная молодёжная политика 
Проживание в районах с низким материальным благополучием 
Отсутствие досуга 
Психологические: 
Любопытство 
Неадекватная самооценка 
Попытка уйти от эмоциональных переживаний 
Подчинение давлению группы 
Наследственные: 
Наследственность, отягощённая психическими заболеваниями 
Наследственность, отягощённая наркологическими заболеваниями 
Курение - действие никотина особенно опасно в определенные периоды жизни - юность, старческий возраст, когда даже слабое возбуждающее действие нарушает нервную регуляцию. 
Алкоголь - это наркотик, химическое вещество, которое влияет на то, как функционирует организм. Пристрастие к алкоголю вызывает сильную деградацию личности и различные заболевания: рак пищевода, желудка, цирроз печени. 
Наркотики - это вещество, которое способно вызвать эйфорию, психическую и физическую зависимость, причинять вред психическому и физическому здоровью человека. 
Наркомания – болезнь, которая поражает мозг, оказывает воздействие на эмоции и душу, разрушает социальные связи. Это тяжёлая и трудно излечимая болезнь. Наркотики нюхают, курят, вкалывают, принимают в виде таблеток. Они моментально попадают в кровь. Наркотик действует своими ядами сильно и быстро - буквально с первого раза человек может стать наркоманом! У человека появляются галлюцинации,

Каждый день мы стоим перед выбором. И принимаем решения. Незначительные или судьбоносные. выбираем, что одеть сегодня - туфли или кроссовки, выбираем, кто сегодня будет р..

