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Рабочая программа

внеурочной деятельности «Занимательная биология»
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Общеинтеллектуальное направление развития личности
Учитель: Озерова Ольга Николаевна

2023- 2024 учебный год

г. Ярославль

Пояснительная записка 

Рабочая программа по внеурочной деятельности составлена в соответствии с документами:

· Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования. Утвержден Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»;

· Основная образовательная программа основного общего образования ГОУ ЯО «Лицей № 86»;

· Учебный план ГОУ ЯО «Лицей № 86» на 2023-2024 учебный год;

· План внеурочной деятельности ГОУ ЯО «Лицей № 86» на 2023-2024 учебный год;

· Положение об организации внеурочной деятельности обучающихся основного общего образования ГОУ ЯО «Лицей № 86».

Актуальность курса

Изучение биологических наук - основа формирования естественно-научного мировоззрения. Это способствует не только познанию природы, но и вооружает человека знаниями, необходимыми для практической деятельности. Содержание занятий расширяет и углубляет знания школьников по биологии и содержит информацию об особенностях живых организмов и их жизненных проявлениях. Данная программа позволяет реализовать связь теоретических и практических знаний предметов естественного цикла, активизировать познавательную деятельность учащихся в области углубления знаний учащихся о здоровом образе жизни и сохранении собственного здоровья и здоровья окружающих. Программа курса позволит учащимся расширить знания по зоологии, экологии человека, развить творческие способности, сформировать практическую деятельность в изучаемых областях знаний.
Цель: создать условия для овладения обучающимися основными общебиологическими и медицинскими терминами и понятиями; учить применять их на практике; расширить область знаний по биологии; сформировать интерес к профессиям, связанным с медициной, микробиологией, экологией.

Задачи:
1. В области образования:

- формировать представление об экологии как науке о взаимоотношениях между организмами и окружающей их средой;

- формировать представление об экологических принципах охраны природы и рационального природопользования.

2. В области воспитания:

- содействовать гармоничному развитию личности, совершенствовать духовные потребности;

- формировать самостоятельность и волевые качества;

- формировать гуманное отношение к окружающему миру;

- формировать умение вести себя в коллективе, организаторские навыки;

- воспитывать эстетические чувства.

3. В области развития:

- развивать навыки ухода за комнатными растениями;

- развивать навыки общения и коммуникации;

- развивать творческие способности ребенка.

- формировать основы экологической культуры и чувства ответственности за состояние окружающей среды с учетом региональных особенностей;

- формировать приемы, умения и навыки по организации поисковой и исследовательской деятельности, самостоятельной познавательной деятельности, проведения опытов.
Ценностными ориентирами содержания программы являются:

·  развитие у учащихся эстетического восприятия окружающего мира;

·  формирование представлений о природе как универсальной ценности;

·   развитие умений, связанных с изучением окружающей среды;

·  развитие устойчивого познавательного интереса к окружающей природной среде;

·  развитие представлений о различных методах познания природы;

· формирование элементарных умений, связанных с выполнением учебного исследования;

· вовлечение учащихся в деятельность по изучению и сохранению ближайшего природного окружения.

Основные принципы содержания программы:

· принцип единства сознания и деятельности;

· принцип наглядности;

· принцип личностной ориентации;

· принцип системности и целостности;

· принцип экологического гуманизма;

· принцип краеведческой направленности;

· принцип практической направленности.

Виды деятельности:
· теоретические (рассказ, сообщение, беседа);
· практические (практические работы, экскурсии, ролевые игры, викторины, работа с работа с информационными источниками, подготовка сообщений, буклетов, памяток, стенгазет, выполнение проектов).
Формы организации деятельности обучающихся на занятиях:
· групповые (работа в больших и малых группах);
· индивидуальные.

Формы работы:

1. Экскурсии.

2. Наблюдения.

3. Практические работы, опыты.

4. Проектная деятельность.

5. Конференции.

6. Экологические акции.

7. Игры.

Формы оценивания: 

· портфолио ученика; 

· самооценка; 

· выставка достижений учащихся; 

· анализ результатов участия в конкурсах, акциях, конференциях и т.д.
 Категория обучающихся: 9 класс.

Срок реализации программы: 1 год.

Форма организации – кружок.

Количество часов – 1 учебный час в неделю (34 часа в год).

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности
Личностные результаты

1)  воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию,  осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде;

3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;

4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, гражданской позиции; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;

5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном самоуправлении и  общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учётом региональных, социальных и экономических особенностей;

6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

7) формирование коммуникативной компетентности в общении и  сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;

8) формирование ценности  здорового и безопасного образа жизни; 
9) формирование основ экологической культуры соответствующей современному уровню экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической  деятельности в жизненных ситуациях.

Метапредметные результаты

Регулятивные УУД

1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности. Обучающийся сможет:

· анализировать существующие и планировать будущие образовательные результаты;

· идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему;

· выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, предвосхищать конечный результат;

· ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих возможностей;

· формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели деятельности;

· обосновывать целевые ориентиры и приоритеты ссылками на ценности, указывая и обосновывая логическую последовательность шагов.

2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач. Обучающийся сможет:
· определять необходимые действие(я) в соответствии с учебной и познавательной задачей и составлять алгоритм их выполнения;

· обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения учебных и познавательных задач;

· определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для выполнения учебной и познавательной задачи;

· выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять целевые ориентиры, ставить адекватные им задачи и предлагать действия, указывая и обосновывая логическую последовательность шагов);

· выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать средства/ресурсы для решения задачи/достижения цели;

· составлять план решения проблемы (выполнения проекта, проведения исследования);

· определять потенциальные затруднения при решении учебной и познавательной задачи и находить средства для их устранения;

· описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде технологии решения практических задач определенного класса;

· планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную траекторию.

3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией. Обучающийся сможет:

· определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых результатов и критерии оценки своей учебной деятельности;

· систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии планируемых результатов и оценки своей деятельности;

· отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять самоконтроль своей деятельности в рамках предложенных условий и требований;

· оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или отсутствия планируемого результата;

· находить достаточные средства для выполнения учебных действий в изменяющейся ситуации и/или при отсутствии планируемого результата;

· работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на основе анализа изменений ситуации для получения запланированных характеристик продукта/результата;

· устанавливать связь между полученными характеристиками продукта и характеристиками процесса деятельности и по завершении деятельности предлагать изменение характеристик процесса для получения улучшенных характеристик продукта;

· сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно.

4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения. Обучающийся сможет:

· определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной задачи;

· анализировать и обосновывать применение соответствующего инструментария для выполнения учебной задачи;

· свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и имеющихся средств, различая результат и способы действий;

· оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или самостоятельно определенным критериям в соответствии с целью деятельности;

· обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе оценки своих внутренних ресурсов и доступных внешних ресурсов;

· фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных результатов.

5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной. Обучающийся сможет:
· наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную деятельность и деятельность других обучающихся в процессе взаимопроверки;

· соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной образовательной деятельности и делать выводы;

· принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность;

· самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и находить способы выхода из ситуации неуспеха;

· демонстрировать приемы регуляции психофизиологических/ эмоциональных состояний для достижения эффекта успокоения (устранения эмоциональной напряженности), эффекта восстановления (ослабления проявлений утомления), эффекта активизации (повышения психофизиологической реактивности).

Познавательные УУД

6. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы. Обучающийся сможет:

· подбирать слова, соподчиненные ключевому слову, определяющие его признаки и свойства;

· выстраивать логическую цепочку, состоящую из ключевого слова и соподчиненных ему слов;

· выделять общий признак двух или нескольких предметов или явлений и объяснять их сходство;

· объединять предметы и явления в группы по определенным признакам, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления;

· выделять явление из общего ряда других явлений;

· определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению связи между явлениями, из этих обстоятельств выделять определяющие, способные быть причиной данного явления, выявлять причины и следствия явлений;

· строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от частных явлений к общим закономерностям;

· строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при этом общие признаки;

· излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте решаемой задачи;

· самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, предлагать и применять способ проверки достоверности информации;

· вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником;

· объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе познавательной и исследовательской деятельности (приводить объяснение с изменением формы представления; объяснять, детализируя или обобщая; объяснять с заданной точки зрения);

· выявлять и называть причины события, явления, в том числе возможные / наиболее вероятные причины, возможные последствия заданной причины, самостоятельно осуществляя причинно-следственный анализ;

· делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, подтверждать вывод собственной аргументацией или самостоятельно полученными данными.

7. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач. Обучающийся сможет:

· обозначать символом и знаком предмет и/или явление;

· определять логические связи между предметами и/или явлениями, обозначать данные логические связи с помощью знаков в схеме;

· создавать абстрактный или реальный образ предмета и/или явления;

· строить модель/схему на основе условий задачи и/или способа ее решения;

· создавать вербальные, вещественные и информационные модели с выделением существенных характеристик объекта для определения способа решения задачи в соответствии с ситуацией;

· переводить сложную по составу (многоаспектную) информацию из графического или формализованного (символьного) представления в текстовое, и наоборот;

· строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавливать неизвестный ранее алгоритм на основе имеющегося знания об объекте, к которому применяется алгоритм;

· строить доказательство: прямое, косвенное, от противного;

· анализировать/рефлексировать опыт разработки и реализации учебного проекта, исследования (теоретического, эмпирического) на основе предложенной проблемной ситуации, поставленной цели и/или заданных критериев оценки продукта/результата.

8. Смысловое чтение. Обучающийся сможет:

· находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями своей деятельности);

· ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, структурировать текст;

· устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, процессов;

· резюмировать главную идею текста;

· преобразовывать текст, «переводя» его в другую модальность, интерпретировать текст (художественный и нехудожественный – учебный, научно-популярный, информационный, текст non-fiction);

· критически оценивать содержание и форму текста.

9. Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. Обучающийся сможет:

· определять свое отношение к природной среде;

· анализировать влияние экологических факторов на среду обитания живых организмов;

· проводить причинный и вероятностный анализ экологических ситуаций;

· прогнозировать изменения ситуации при смене действия одного фактора на действие другого фактора;

· распространять экологические знания и участвовать в практических делах по защите окружающей среды;

· выражать свое отношение к природе через рисунки, сочинения, модели, проектные работы.

10. Развитие мотивации к овладению культурой активного использования словарей и других поисковых систем. Обучающийся сможет:

· определять необходимые ключевые поисковые слова и запросы;

· осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми системами, словарями;

· формировать множественную выборку из поисковых источников для объективизации результатов поиска;

· соотносить полученные результаты поиска со своей деятельностью.

Коммуникативные УУД

11. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение. Обучающийся сможет:

· определять возможные роли в совместной деятельности;

· играть определенную роль в совместной деятельности;

· принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории;

· определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации;

· строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной деятельности;

· корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии уметь выдвигать контраргументы, перефразировать свою мысль (владение механизмом эквивалентных замен);

· критически относиться к собственному мнению, с достоинством признавать ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать его;

· предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации;

· договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с поставленной перед группой задачей;

· организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т. д.).
12. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью. Обучающийся сможет:

· определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать речевые средства;

· отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими людьми (диалог в паре, в малой группе и т. д.);

· представлять в устной или письменной форме развернутый план собственной деятельности;

· соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в соответствии с коммуникативной задачей;

· высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение партнера в рамках диалога;

· принимать решение в ходе диалога и согласовывать его с собеседником;

· создавать письменные «клишированные» и оригинальные тексты с использованием необходимых речевых средств;

· использовать вербальные средства (средства логической связи) для выделения смысловых блоков своего выступления;

· использовать невербальные средства или наглядные материалы, подготовленные/отобранные под руководством учителя;

· делать оценочный вывод о достижении цели коммуникации непосредственно после завершения коммуникативного контакта и обосновывать его.

13. Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий (далее – ИКТ). Обучающийся сможет:

· целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, необходимые для решения учебных и практических задач с помощью средств ИКТ;

· выбирать, строить и использовать адекватную информационную модель для передачи своих мыслей средствами естественных и формальных языков в соответствии с условиями коммуникации;

· выделять информационный аспект задачи, оперировать данными, использовать модель решения задачи;

· использовать компьютерные технологии (включая выбор адекватных задаче инструментальных программно-аппаратных средств и сервисов) для решения информационных и коммуникационных учебных задач, в том числе: вычисление, докладов, рефератов, создание презентаций и др.;

· использовать информацию с учетом этических и правовых норм;

· соблюдать информационную гигиену и правила информационной безопасности.
Содержание курса внеурочной деятельности
Введение (1 час)
Правила поведения на занятиях. Инструктаж по технике безопасности.
Раздел 1. Цитология и гистология (3 часа)

Строение клетки. Органоиды. Жизненный цикл клетки. Клетки животных и растений. Гистология – наука о тканях. Виды тканей организма человека. Связь строения и функций клеток и тканей. 
Раздел  2. Основы микробиологии и вирусологии (6 часов)

Бактерии: строение, размножение, систематика. Плесневые грибы. Строение. Размножение. Систематика. Питание и дыхание. Автотрофы и гетеротрофы. Дрожжи. Хемосинтез и фотосинтез. Сапротрофы и паразиты. Бактериальные заболевания. Лечение и профилактика. Грибковые заболевания. Личная гигиена. Вирусология – наука о вирусах. Строение и физиология вирусов и бактериофагов. Вирусные заболевания. Вирус СПИДа. Л.р. №6 Изготовление микропрепарата зубного налёта. 
Раздел 3. Паразитология и иммунитет (4 часа)

Иммунитет и здоровье человека. Виды иммунитета. Механизм. Нарушения иммунитета. Аллергии. Иммунитет и паразиты. Экто- и эндопаразиты. Их виды. Приспособления к паразитизму. Плоские черви. Классификация. Циклы развития. Круглые черви. Классификация. Циклы развития. Профилактика гельминтозов. Эктопаразиты – переносчики различных заболеваний. Малярия. Сонная болезнь. Вши, клещи, блохи – переносчики заболеваний. Тиф. Чума. Энцефалит. Борьба с паразитами.
Раздел 4. Микология. Систематика лекарственных растений (5 часов)

Микология – наука о грибах. Систематика грибов. Грибы – паразиты. Шляпочные грибы. Местообитания. Микориза и симбиоз. Ядовитые грибы. Определение ядовитых грибов. Последствия отравления, признаки. Лечение. Польза грибов. Лекарственные растения. Голосеменные. Их значение для здоровья человека. Покрытосеменные. Классификация. Признаки. Определение лекарственных растений семейств: Паслёновые, зонтичные, сложноцветные, лилейные. Фитотерапия в жизни человека. 

Раздел 5. Основы медицинской грамотности (5 часов)

Значение первой медицинской помощи. Кровотечения, Их виды. Гомеостаз. Механизм свёртывания крови. Первая помощь при кровотечениях. Переломы. Их основные признаки. Иммобилизация. Первая медицинская помощь при переломах. Способы искусственного дыхания. Непрямой массаж сердца. Ожоги и обморожения. Распознавание. Первая помощь. Травматический шок. Инфекционные болезни. Профилактика. Дезинфекция. Основные виды лекарственной терапии. Методы нетрадиционной медицины. Приёмы. Эффективность. Практическая  работа №5 Повязки при кровотечениях. 

Раздел 6. Наследственность и здоровье (3часа)

Наследственная изменчивость генетического материала. Мутации. Причина мутаций. Виды мутаций. Генные. Хромосомные. Геномные. Профилактика наследственных заболеваний. 

Тема 7. Физиология и гигиена (7часов)

Методы исследования физиологических процессов. Опыты с животными. Отличия человека от животных. Методы изучения человеческого организма. Гигиена и методы её исследования. Санитарные нормы и правила. Значение физических упражнений. ЛФК. Гигиена органов дыхания. Гигиена сердечно-сосудистой системы. Гигиена питания. Санация ротовой полости. Гигиена физического и умственного труда. Влияние утомления на умственную работу. Режим дня. Чистота воздуха. Определение запылённости воздуха. Комнатные растения. Фитонцидная активность. Растения пришкольного участка. 
Тематическое планирование
	№ 

п/п
	Раздел. Тема
	Количество  часов

	
	
	Общее
	Аудиторные занятия
	Внеаудиторные, активные занятия

	
	Введение
	1
	1
	-

	1
	Цитология и гистология
	3
	1
	2

	2
	Основы микробиологии и вирусологии
	6
	3
	3

	3
	Паразитология и иммунитет
	4
	2
	2

	4
	Микология и систематика лекарственных растений
	5
	3
	2

	5
	Основы медицинской грамотности
	5
	1
	4

	6
	Наследственность и здоровье
	3
	1
	2

	7
	Физиология и гигиена
	7
	2
	5

	
	Итого:
	34
	14
	20


Учебно – методическое и материально – техническое обеспечение
Список литературы и интернет – ресурсов для обучающихся 
1. В судьбе природы – ваша судьба: писатели об экологических проблемах/сост. Г. Иванова – М.: Худож. лит., 1990. – 462 с.

2. Верзилин Н. Путешествие с домашними растениями. - М.: «Педагогика-Пресс», 1995. – 248 с.

3. Воронцов В.В. Уход за комнатными растениями. – М.: «Фитон+», 2007. – 192 с.

4. Воронцов В.В. Целительные комнатные растения. – М.: Фитон+, 2004. – 144 с.

5. Захлебный А.Н. Книга для чтения по охране природы: для учащихся 9-10 кл. средн. шк./Сост. А.Н. Захлебный – М.: Просвещение, 1986. – 175 с.: ил.

6. Комнатное цветоводство. Растения в интерьере. Пер. с фр. Крупичевой И. — М.: Эксмо, 2005. — 160 с.
7. Красная книга Ярославской области. Под ред. Л. В. Воронина. Ярославль: Издательство Александра Рутмана, 2004. 384 с.: ил.

8. Колбовский Е.Ю. Изучаем малые реки/худож. Г.С. Нечаева, А.А. Селиванов – Ярославль: Академия развития: Академия Холдинг, 2004 – 224 с.: ил. – (экскурсии в природу)

9. Колбовский Е.Ю. Изучаем ландшафты России/худож. Г.С. Нечаева, А.А. Селиванов – Ярославль: Академия развития: Академия Холдинг, 2004 – 288 с.: ил. – (экскурсии в природу)

10. Логинов В. Цветы в доме, фитодизайн. – М.: «Аделант», 2005. – 160 с.

11. Моррис Р. Тайны живой природы. М.: РОСМЭН, 1997.

12. Основы экологии и природопользования: учебное пособие для учащихся 8-11-х классов/ А.Н. Петин, Л.Л. Новых, В.И. Петина – М.: Изд-во МГУ, 2004 – 288 с.: ил.

13. Смирнова, А. В. Мир растений. Рассказы о культурных

растениях / А. В. Смиронова. – М. : Молодая гвардия, 1988. – 303 с.

14.  Сохраним наш мир: учеб. Пособие по экологии для шк.: Пер. с англ., перераб и доп./Под ред. А.А. Агеева – Волгоград: кооператив «Книга» Международный центр просвещения «Вайланд – Волгоград», 1994. – 176 с.: ил.

15. Устелимова С.В. Ландшафтный дизайн. – М.: «Вече», 2003. – 176 с. 
16. Энциклопедия Кругосветhttp://www.krugosvet.ru/enc/nauka_i_tehnika/biologiya/EKOLOGIYA.html
17. Ботанический сад ЯГПУ им. К.Д. Ушинского http://botsad-web.yspu.org/
18. Красная книга Ярославской области http://krasnaja-kniga.ru/rossija/yaroslavskaja-oblast.html
19. Алфавитный указатель растений и животных  http://www.floranimal.ru/
20. Библиотека «Жизнь растений»  http://plant.geoman.ru/
Список литературы и интернет – ресурсов для учителя 
1. Алексеева Л.В. и др. Наши любимые праздники в школе. Выпуск 4. Харьков: Основа, 2009. — 360 с.
2. Батурицкая, Н. В. Удивительные опыты с растениями / Н. В. Батурицкая, Т. Д. Фенчук. – Минск : Нар.асвета, 1991. – 208 с.

3. Биология. 9 класс. Проектная деятельность./Сост. А.И. Цыбасова. – Волгоград: ИТД «Корифей». – 96 с.

4. Гельмут Я. Цветы в нашем доме. М.: Интербук-бизнес, 2002. 

5. Дубровская Н.И. Дизайн сада: коллекция идей. – М.: «ДОМ.XXI век», «РИПОЛ классик», 2007. – 235 с.: ил.

6. Ильченко В.Р. Формирование естественнонаучного миропонимания школьников: кн. для учителя. – М.: Просвещение, 1993. – 192 с.

7. Комнатные растения. Карманный справочник. – М.: «Фитон+», 2007. –320 с.: ил.

8. Некрасова Г.Ф., Некрасова О.А. Лабораторные работы большого спецпрактикума - Оценка основных сред обитания живых организмов. УГУ, Екатеринбург / Россия, 2007. – 99 с.
9. Петунин О.В. Изучение экологии в школе. Программы элективных курсов, конспекты занятий, лабораторный практикум, здания и упражнения. – Ярославль: Академия развития; Владимир: ВКТ, 2008. – 192 с.: ил.
10. Поярков Б.В. Довузовская экологическая подготовка (проблемы, задачи и пути их решения). Ярослалвь: Провинциальный колледж, 1992. – 36 с.
11. Природа Ярослалвской области и ее охрана: сборник/Сост. А.Н. Зубова. – Ярослалвь: Верх. – Волжс. КН. Изд., 1984. – 144 с.
12. Пугал Н.А., Евстигнеев В.Е. Биологические исследования. Методические рекомендации по использованию биологической микролаборатории. М.: Химлабо, 2012. – 28 с.
13. Родина В.А. Цветоводство в школе. Пособие для учителей. - М.: Просвещение, 1974. – 256 с.

14. Суравегина И.Т., Сенкевич В.М. Как учить экологии: кН. Для учителя. – М.: Просвещение, 1995. – 96 с.: ил.

15. Учебно-методическое пособие об экологическом состоянии природной среды Ярославской области (фактический материал в помощь работникам образования)/Сост. Баранов Б.А. – 1997.

16. Швец И.М. и др. Экологическая составляющая курса биологии в основной школе: Сборник программ. М.: Вентана-Граф, 2004. — 48 с.
17. "Я иду на урок биологии"  http://bio.1september.ru/urok/
18. Научно-популярный образовательный журнал «Экология и жизнь»http://www.ecolife.ru
Календарно-тематическое планирование
	№ 

п/п
	Дата
	Раздел. Тема
	Количество  часов
	Формы контроля

(продукт деятель-ности)
	ЦОР

	
	
	
	Общее
	Аудиторные занятия
	Внеаудиторные, активные занятия
	
	

	
	
	Введение
Инструктаж по ТБ. Цели и задачи курса. Науки, изучающие человека
	1
	1
	-
	
	

	1
	
	Цитология и гистология
	3
	1
	2
	
	

	1.1.
	
	Цитология – наука о клетке. Строение клетки. Органоиды
	1
	1
	
	
	

	1.2.
	
	Гистология – наука о тканях. Л.р. №1 «Изучение особенностей строения тканей»
	1
	
	1
	Отчет по лабораторной работе
	https://content.edsoo.ru/content/accounts/login/?next=/lab/item/24/

	1.3.
	
	Связь строения и функций клеток и тканей
	1
	
	1
	Представление таблицы
	

	2
	
	Микробиология и вирусология
	6
	3
	3
	
	

	2.1.
	
	Предмет и задачи микробиологии. Строение  и формы бактерий
	1
	1
	
	
	

	2.2.
	
	Бактерии. Размножение. Систематика.
	1
	1
	
	
	

	2.3.
	
	Плесневые грибы. Строение. Размножение. Систематика. Л.р. №2 «Изучение строения плесневых грибов»
	1
	
	1
	Отчет по практическому заданию
	https://content.edsoo.ru/content/accounts/login/?next=/lab/item/20/

	2.4.
	
	Грибковые заболевания человека и животных
	1
	1
	
	
	

	2.5.
	
	Личная гигиена. Уборка помещений, посуды, одежды. Составление памятки
	1
	
	1
	Памятка
	

	2.6.
	
	Вирусология – наука о вирусах. Строение и физиология вирусов и бактериофагов Вирусные заболевания человека. Изготовление буклета
	1
	
	1
	Буклет
	https://foxford.ru/wiki/biologiya/virusy-nekletochnaya-forma-zhizni

	3
	
	Паразитология и иммунитет
	4
	2
	2
	
	

	3.1.
	
	Иммунитет и здоровье человека. Виды иммунитета
	1
	1
	
	Отчет по практическому заданию
	https://foxford.ru/wiki/biologiya/vidy-immuniteta

	3.2
	
	Нарушения иммунитета. Аллергии. Пр.р. №1 «Выявление потенциальных аллергенов в окружающем пространстве»
	1
	
	1
	Отчет по практическому заданию
	https://foxford.ru/wiki/okruzhayuschiy-mir/immunitet

	3.3.
	
	Экто- и эндопаразиты
	1
	1
	
	
	

	3.4.
	
	Борьба с паразитами. Составление памятки
	1
	
	1
	Памятка
	

	4
	
	Микология. Систематика лекарственных растений
	5
	3
	2
	
	

	4.1.
	
	Микология – наука о грибах. Систематика грибов
	1
	1
	
	
	https://content.edsoo.ru/content/accounts/login/?next=/lab/item/17/

	4.2.
	
	Шляпочные грибы. Грибы – паразиты. Местообитания. Микориза и симбиоз
	1
	1
	
	
	

	4.3.
	
	Ядовитые грибы. Пр.р. №2 «Определение ядовитых грибов». Последствия отравления. Лечение. Польза грибов
	1
	
	1
	Отчет по практическому заданию
	

	4.4.
	
	Лекарственные растения. Пр.р. №3 «Определение лекарственных растений с помощью определителей»
	1
	
	1
	Отчет по практическому заданию
	

	4.5.
	
	Фитотерапия
	1
	1
	
	
	

	5
	
	Основы медицинской грамотности
	5
	1
	4
	
	

	5.1.
	
	Введение. Значение оказания первой доврачебной помощи
	1
	1
	
	
	

	5.2.
	
	Кровотечения. Их виды. Гомеостаз. Характеристика крови. Свёртывание крови. Пр.р. №4 «Оказание первой доврачебной помощи при кровотечениях»
	1
	
	1
	Отчет по практическому заданию
	https://videouroki.net/tests/osnovy-mieditsinskikh-znanii-i-pravila-okazaniia-piervoi-pomoshchi-1.html

	5.3.
	
	Переломы. Их основные признаки. Иммобилизация. Пр.р. №5 «Оказание первой доврачебной помощи при переломах»
	1
	
	1
	Отчет по практическому заданию
	

	5.4.
	
	Ожоги и обморожения. Пр.р. №6 «Оказание первой доврачебной помощи при ожогах и обморожениях»
	1
	
	1
	Отчет по практическому заданию
	

	5.5.
	
	Инфекционные болезни. Профилактика. Составление памятки
	1
	
	1
	Памятка
	

	6
	
	Наследственность и здоровье
	3
	1
	2
	
	

	6.1.
	
	Наследственная изменчивость генетического материала – мутации. Причины мутаций. Виды мутаций. Наследственные заболевания, вызванные различными мутациями, их профилактика
	1
	1
	-
	
	https://videouroki.net/video/36-izmenchivost.html

	6.2.
	
	Проект «Наследственные заболевания»
	1
	
	1
	Защита проектов-презентаций
	

	6.3.
	
	Экскурсия в медицинский университет
	1
	
	1
	Отчет по результатам наблюдений 
	

	7
	
	Физиология и гигиена
	7
	2
	5
	
	

	7.1.
	
	Методы исследования физиологических процессов. Опыты с животными. Отличие человека от животных
	1
	1
	
	
	

	7.2.
	
	Гигиена органов дыхания. Гигиена сердечно-сосудистой системы. Гигиена питания. Изготовление плаката
	1
	
	1
	Плакат
	https://videouroki.net/razrabotki/tiema-uroka-pravila-lichnoi-ghighiieny-i-zdorov-ia.html

	7.3.
	
	Гигиена физического и умственного труда. Составление памятки
	1
	
	1
	Памятка
	

	7.4.
	
	Пр.р. №7 «Оценка условий психосоциальных условий жизни»


	1
	
	1
	Отчет по практическому заданию
	

	7.5.
	
	Пр.р. №8 «Изучение влияния утомления на умственную работу»
	1
	
	1
	Отчет по практическому заданию
	

	7.6.
	
	Режим дня
	1
	1
	
	
	

	7.7.
	
	Чистота воздуха. Причины респираторных заболеваний. Комнатные растения. Фитонцидная активность. Их влияние на здоровье человека. Пр.р. №9 «Изучение роли зелёных насаждений на пришкольном участке»
	1
	
	1
	Отчет по практическому заданию
	

	
	
	Всего:
	34
	14
	20
	


