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Говорят, в английском языке 12 времен. Это неправда. Их всего 3: настоящее, прошедшее, будущее. Но у английского глагола есть категория аспекта (то, как действие мыслится относительно момента речи).
Аспектов четыре:
· Simple (Indefinite)
· Perfect
· Progressive (Continuous)
· Perfect Progressive

Важно понять в каком случае какой аспект взять.

Итак, Simple употребляешь говоря о:

Фактах 
Расписании 
Повторяющихся действиях
Привожу примеры в НАСТОЯЩЕМ ВРЕМЕНИ. Считаю, если разобрался с аспектами в настоящем времени, с прошедшим и будущим проблем не будет. Так как принцип один.
Факт.The Earth goes round the Sun. The Earth doesn’t go round the Sun.
Расписание. The train leaves at 7. The train doesn’t leave at 7. 
Повторяющиеся действия. I have breakfast every day. I don/t have breakfast every day.
Формула. Утвердительные предложения V \Vs, отрицательные и вопросительные Do\does

Continuous употребляешь говоря о:
Процессе
Временных действиях
Запланированных действиях
Изменениях вокруг
Критике 
Примеры:
Процесс. I’m (not)reading a sentence now. 
Временные действия. He is (not)learning how to drive. 
Запланированные действия. We are (not)going to the village tomorrow.
Изменения вокруг. It is (not)getting dark.
Критика. You are always losing your wallet!
Формула. Am\is\are+ Ving. 

Perfect употребляешь говоря о:
Завершенности
Если время не указано
«УЖЕ» и «ЕЩЕ»
«Столько-то раз» / «впервые»
Связи между прошлым и настоящим
Примеры.
Завершенность. I have (not) completed the test.
Если время не указано. He has (not) been to Spain.
«УЖЕ» и «ЕЩЕ». I have ALREADY seen this film. I haven’t seen the film YET.
«Столько-то раз» / «впервые». I have been here several times.
Связь между прошлым и настоящим. Since then it has become my favourite place.
Лайфхак: Present Perfect всегда на русский переводится прошедшим временем. «Я нашёл, я научился, он сделал», и т.д.
Формула. Have\has+V3

Perfect Continuous употребляешь говоря о:
том, что продолжается уже столько-то
Пример:I have been waiting for you for 20 minutes.
Формула. Have\has been +Ving

Вот и всё объяснение.

