ПОНЕДЕЛЬНИК
ЗАВТРАК

КАША ГРЕЧНЕВАЯ
СЫРНИКИ СО СМЕТАНОЙ
СЛОЙКА
БУТЕРБРОД С КОЛБАСОЙ

ОБЕД

СУП КУРИНЫЙ / ЩАВЕЛЕВЫЙ
ПЮРЕ / МАКАРОНЫ
АЗУ ИЗ СВИНИНЫ / РЫБА
САЛАТ ОВОЩНОЙ
КОМПОТ
ХЛЕБ

УЖИН

РИС ОТВАРНОЙ
КУРИЦА ПО – ВОСТОЧНОМУ
ХЛЕБ

ВТОРНИК
ЗАВТРАК

КАША РИСОВАЯ
БЛИНЧИКИ СО СМЕТАНОЙ
СЛОЙКА
БУТЕРБРОД С СЫРОМ

ОБЕД

СУП ГРИБНОЙ / БОРЩ
ПЛОВ /ОТВАРНОЙ КАРТОФЕЛЬ
РЫБА
САЛАТ ОВОЩНОЙ
КОМПОТ
ХЛЕБ

УЖИН

КАРТОФЕЛЬ ПО-ДЕРЕВЕНСКИ
ШНИЦЕЛЬ КУРИНЫЙ
ХЛЕБ

СРЕДА

ЗАВТРАК
КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ
ЯЙЦО ОТВАРНОЕ
БУЛОЧКА
БУТЕРБРОД С КОЛБАСОЙ

ОБЕД

ЩИ / СУП КУРИНЫЙ
ГРЕЧКА ОТВАРНАЯ / БУЛГУР
КОТЛЕТА ДОМАШНЯЯ / РЫБА
САЛАТ ОВОЩНОЙ
КОМПОТ
ХЛЕБ

УЖИН

МАКАРОНЫ 
ТЕФТЕЛИ
ХЛЕБ

ЧЕТВЕРГ
ЗАВТРАК

КАША ДРУЖБА
ОМЛЕТ
БУЛОЧКА
БУТЕРБРОД С СЫРОМ

ОБЕД

СУП РЫБНЫЙ / БОРЩ
ПЮРЕ / ОВОЩИ НА ПАРУ
КОТЛЕТА КУРИНАЯ / РЫБА
САЛАТ ОВОЩНОЙ
КОМПОТ
ХЛЕБ

УЖИН

ГРЕЧКА ОТВАРНАЯ
ГУЛЯШ
ХЛЕБ

ПЯТНИЦА
ЗАВТРАК

КАША ПШЕННАЯ
БЛИНЧИКИ СО СМЕТАНОЙ
БУЛОЧКА
БУТЕРБРОД С КОЛБАСОЙ

ОБЕД

СУП С ФРИКАДЕЛЬКАМИ /СУП КУРИНЫЙ
РИС ОТВАРНОЙ / ГРЕЧКА
КУРИЦА ЖАРЕНАЯ / РЫБА
САЛАТ ОВОЩНОЙ
КОМПОТ
ХЛЕБ

УЖИН

ПАСТА С КУРИЦЕЙ И БЕКОНОМ
ХЛЕБ


СУББОТА
ЗАВТРАК

МАКАРОНЫ С СОСИСКОЙ
ТВОРОЖНАЯ ЗАПЕКАНКА
БУЛОЧКА
БУТЕРБРОД С СЫРОМ

ОБЕД

ОКРОШКА / БОРЩ
ПЮРЕ / МАКАРОНЫ
РЫБА / МЯСО ПО -ФРАНЦУЗСКИ
САЛАТ ОВОЩНОЙ
КОМПОТ
ХЛЕБ

УЖИН

РИС ОТВАРНОЙ
ПЕЧЕНЬ В СЛИВОЧНОМ СОУСЕ
ХЛЕБ

Воскресенье
ЗАВТРАК

ВЕРМИШЕЛЬ С МОЛОКОМ
ОЛАДЬИ
БУЛОЧКА
БУТЕРБРОД С КОЛБАСОЙ

ОБЕД

БОРЩ / СУП ГОРОХОВЫЙ
КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ / МАКАРОНЫ ПО-ФЛОТСКИ
ИНДЕЙКА / РЫБА
САЛАТ ОВОЩНОЙ
КОМПОТ
ХЛЕБ

УЖИН

ПЮРЕ
БЕФСТРОГАНОВ
ХЛЕБ

