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ВВЕДЕНИЕ 

 

Актуальность. В современном обществе проблема, связанная с 

употреблением наркотических веществ, приобретает все большее значение с 

точки зрения придания ей огласки, и поиска своевременных способов 

решения. 

Как известно, наиболее оптимальным способом решения любой 

проблемы, касающейся жизни и здоровья, является ее профилактика. 

Профилактика позволяет заранее предупредить проблему, которая, возможно, 

проявится в будущем. Проблема наркомании сегодня является угрозой для 

нормального функционирования социальных институтов, потому как она 

оказывает пагубное влияние на жизнь, здоровье и деятельность людей. 

Основной группой риска является молодежь, которая для государства 

выступает, как перспективное дееспособное население. К сожалению, в 

современном ритме жизни в группу риска по употреблению наркотиков 

попадают и школьники. В связи с этим одной из задач современной школы 

является профилактическое воздействие на обучающихся, с целью 

минимизации рисков употребления наркотиков в будущем. 

На сегодняшний день современная школа достаточно сильно ограничена 

в способах воспитания. Все больше распространяется мнение о том, что 

единственной задачей педагогов является подготовка учеников к успешной 

сдаче государственных экзаменов, а воспитательные и профилактические 

мероприятия пропадают из поля зрения. Также, безусловно, не допускаются и 

какие-либо консервативные методы, потому что учитель в информационном 

поле является наиболее интересной фигурой, и, в случае намека на какие-либо 

нарушения, информация об этом распространяется молниеносно. 

Однако, в деятельности современной школы происходит непрерывный 

поиск оптимальных форм, методов и средств для достижения результатов в 

своей работе. Профилактика наркомании среди школьников, в свою очередь, 
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требует систематического решения данной проблемы, и, современная школа в 

этой системе, должна выполнять далеко не последнюю роль. 

В настоящее время мы уже оказались вовлечены в процесс процветания 

наркотической зависимости в нашем обществе и возраст употребляющих 

постепенно уменьшается. На начальном этапе появления этой проблемы, к 

сожалению, школа оказалась не готова к ведению профилактических 

мероприятий, и не была наработана база для реализации этих условий. Сейчас, 

когда мы уже лицом к лицу столкнулись с проблемой, актуальность 

профилактики употребления наркотиков в современной школе выходит на 

первый план, для того чтобы стараться не допустить дальнейшего усугубления 

ситуации. Для реализации этой профилактики необходимо использование 

оптимальных форм, методов и средств, которые мы постараемся описать в 

ходе нашего исследования. 

Цель исследования: Теоретическое и практическое изучение форм, 

методов, средств профилактики употребления наркотиков в деятельности 

современной школы. 

Задачи исследования: 

1. Проанализировать Российский и зарубежный опыт профилактики 

употребления наркотиков в деятельности современной школы; 

2. Охарактеризовать педагогический опыт, сущность и принципы 

борьбы с употреблением наркотиков в деятельности современной школы; 

3. Провести диагностику деятельности МБОУ СОШ №45 г. Белгород 

по реализации профилактики наркомании среди школьников; 

4. Составить методические рекомендации по профилактике 

употребления наркотиков в деятельности современной школы. 

Объект исследования: Профилактика употребления наркотиков в 

деятельности современной школы. 

Предмет исследования: Актуальные формы, методы и средства для 

реализации профилактики употребления наркотиков в школе. 
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Теоретические основания исследования. Большинство информации 

по данной проблеме было взято из зарубежных источников, и адаптировано 

для Российских реалий. Далее была создана отечественная концепция 

подходов по профилактике наркомании в деятельности современной школы. 

Стоит отметить труды Д.С. Молокова, Л.М. Шипицыной, и Л.А. 

Никитиной, в которых рассматривается зарубежный опыт профилактики 

употребления наркотиков в деятельности современной школы. 

Исследования С.Б. Белогурова, Т. С. Бузиной, Б.Л. Вульфсона, А.В. 

Гулина, Ю.А. Клейберга, З.В. Коробкиной, Е.П. Лебедевой, М.С. Матусевича, 

Я.Н. Нахимовой, А.Б. Серых, О.П. Соловьевой, и Л.Р. Хаяровой содержат в 

себе педагогические и психологические основы отечественных исследований 

по нашей теме. 

В курсовой работе были использованы следующие методы: анализ 

научно-методической литературы по теме исследования, обобщение опыта 

специалистов в области психологии, педагогическое наблюдение, 

систематизация информации при составлении методических рекомендаций, 

анкетирование, метод математической статистики для подсчета результатов 

Структура работы: курсовая работа состоит из введения, двух глав, в 

каждой из которых два и три параграфа соответственно, заключения, списка 

литературы и приложений. 
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ГЛАВА 1. Теоретические основания использования форм, методов, 

средств профилактики употребления наркотиков в деятельности 

современной школы 

 

1.1  Российский и зарубежный опыт профилактики употребления 

наркотиков в деятельности современной школы 

 

 

Для того, чтобы иметь возможность успешно противостоять проблеме 

употребления наркотиков, необходимо проанализировать Российский и 

зарубежный опыт, накопленный педагогической наукой по этой проблеме. 

Первоочередной задачей являются поиски актуальных средств для 

профилактики употребления наркотических веществ школьниками.  

Можно утверждать, что с течением времени педагогическая наука 

наработала внушительную теоретическую и практическую базу по этой 

проблеме, потому что в современном мире она является наиболее острой, как 

в России, так и за рубежом. Современная школа уже имеет общепринятые 

подходы для реализации профилактики употребления наркотиков среди 

обучающихся, но поиски новых решений непрерывно продолжаются. 

Стоит отметить, что профилактика употребления наркотиков в 

отечественной школе началась относительно недавно, то есть, с точки зрения 

педагогической науки это недолгий процесс. Это связано с тем, что 

акцентировать внимание на проблеме стали после начала 2000-х годов, когда 

в нашей стране начали появляться дешевые синтетические наркотики, 

стремительно набирающие популярность среди молодежи, в том числе и 

школьников [2, с. 48]. 

В следствие того, что в Российской педагогике такая практика началась 

недавно, ее основой послужили труды зарубежных исследователей. 

Обобщение накопленного ими опыта по профилактике употребления 

наркотиков школьниками в дальнейшем помогло сформировать 
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отечественную базу для исследований в этом направлении. Далее 

проанализируем зарубежный опыт по профилактике употребления наркотиков 

в деятельности современной школы. 

Известный английский исследователь М. Сэдлер говорил: «Мы никогда 

не должны забывать, что для развития школьного воспитания и образования 

наиболее важными факторами являются те, которые располагаются вне 

школы» [5, с. 12]. 

Его высказывание связано прежде всего с зарубежной практикой 

создания учреждений дополнительного образования. В таких учреждениях не 

происходит систематизированного образовательного процесса, в который 

нельзя вмешиваться, как в школе. Это открывает возможность для смещения 

акцентов в сторону воспитания, и реализации профилактики употребления 

наркотиков среди детей и подростков. 

В современном мире во многих странах выстраивается схема реализации 

профилактики употребления наркотиков среди детей. Она включает в себя как 

обычные общеобразовательные учреждения, так и учреждения 

дополнительного образования. Их общая деятельность, направленная на 

решение поставленной задачи, считается эффективной в большинстве стран 

мира.  

Прежде всего, внимание акцентируется на том, что создание условий для 

досуга детей в учреждениях дополнительного образования, и 

просветительская работа по вопросу употребления наркотиков в 

общеобразовательных учреждениях позволяет повлиять на восприятие детей, 

и продемонстрировать им альтернативу для реализации собственных амбиций. 

К тому же, все образовательные учреждения являются территорией без 

сквернословия, табакокурения, и уж тем более употребления наркотических 

веществ. Они часто при первой же возможности присоединяются к 

государственным акциям по борьбе с вредными привычками, и ведут 

профилактическую работу в этом направлении. Поэтому, оптимальным 

является вариант, когда ребенок будет занят основным образованием, и 
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дополнительным образованием, соответствующим сфере его интересов. 

Также, в его инфополе должна попадать информация про пагубное 

воздействие употребление наркотиков, тогда вся эта система будет содержать 

профилактическое воздействие и способность удержать ребенка от 

необдуманного шага к употреблению наркотиков. 

Зарубежные специалисты классифицируют программы профилактики 

употребления психоактивных веществ по различным основаниям: 

Во-первых, в качестве критерия для группировки программ может 

выступать возраст участников (до 7 лет, от 7 до 14 лет, от 14 до 17 лет и т. д.).  

Во-вторых, по специфичности профилактические программы 

подразделяются на специфические (связанные с конкретными группами 

психоактивных веществ: антинаркотические, антиалкогольные и др.) и 

неспецифические (ориентированные на формирование здорового образа 

жизни).  

В-третьих, по сфере применения программы дифференцируются на 

первичные (предполагают мероприятия с теми, кто ни разу не употреблял 

психоактивные вещества), вторичные (кто по пробовал), третичные (для 

зависимых людей) [2, с. 17]. 

Среди профилактических программ, наиболее эффективными являются 

те, которые включают совершенствование коммуникативных навыков, 

демонстрируют альтернативный стиль жизни, и развивают самостоятельное 

критическое мышление. Эти практические навыки помогают детям 

воздержать от первичного употребления наркотических веществ, что в разы 

уменьшает дальнейшее развитие зависимости уже во взрослом возрасте. 

Программы, включающие в себя, в основном информационную 

составляющую также имеют место быть в зарубежной практике, но 

исследователи признают их менее эффективными. Исходя из анализа 

мирового опыта профилактической работы, одним из главных ее направлений 

можно считать формирование здорового образа жизни [11]. 
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Что касается отечественного опыта, то здесь можно выделить основные 

направления, основанные на зарубежной практике: 

1) Оно является, пожалуй, самым популярным, это донесение 

информации о наркотических веществах, и их негативном влиянии на жизнь и 

здоровье;  

2) затрагивает психологию, и основано на эмоциональном обучении, 

которое концентрируется на ощущениях, переживаниях индивида, его 

навыках их распознавания и управления ими. Его основоположниками 

являются В. М. Ялтонский, и Н. А. Сирота; 

3) Заключается в исследовании социума, и распознавании факторов, 

под влиянием которых дети употребляют наркотические вещества; 

4) Включает обучение контролю собственной жизни, что позволяет 

воздержаться от употребления запрещенных веществ; 

5)  Основано на предоставлении позитивных альтернатив 

потреблению психоактивных веществ [1, с. 32]. 

6) Культ здорового образа жизни, который делается модным трендом 

и вовлекает молодежь. В результате это формирует дисциплину и помогает 

усилить контроль над собой; 

7) Это комбинирование различных направлений и методов для 

профилактики употребления наркотиков, которые перечислены выше. 

Подбирается индивидуально для каждой группы. 

Таким образом, мы рассмотрели основы Российского и зарубежного 

опыта по профилактике употребления наркотиков в деятельности 

современной школы. Какие-то из них принято считать наиболее 

эффективными, а какие-то наоборот не очень эффективными. Подходы по 

профилактике являются очень разнообразными, и все эти концепции 

развиваются и по сей день, в связи с актуальностью данной проблемы. 

Важным является системность процесса профилактики, в который должна 

быть вовлечена как школа, так и различные организации дополнительного 

образования, и все это необходимо подкреплять государственными 
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инициативами. Общие усилия педагогов и психологов, родителей и 

представителей власти, общественных организаций помогут нам с решением 

проблемы. 

 

1.2  Сущность и принципы борьбы с употреблением наркотиков среди 

школьников в деятельности современной школы 

 

В настоящее время школа выступает в роли проводника детей в 

общественную жизнь. В школе они приобретают базовые ценности для 

взаимодействия с социумом и выстраивают свои дальнейшие социальные 

связи и роли на основе этих представлений. Современная школа неизбежно 

вынуждена подстраиваться под все актуальные тенденции и нормы 

общественной жизни. К сожалению, сейчас у нас в обществе процветает и 

развивается проблема, способная негативно повлиять на учеников – это 

употребление наркотиков. 

Изучая статистику по употреблению наркотиков за последние несколько 

лет, мы видим, что на протяжении 2019 года средний возраст человека, 

который употреблял наркотики более одного раза составляет от 16 до 18 лет. 

Далее в 2020-2021 годах возраст наркозависимых среди детей и подростков 

находится в пределах 15-19 лет. С каждым годом по настоящее время 

наблюдается тенденция по уменьшению среднего возраста наркозависимых. 

Самый тревожный статистический симптом, это учащающиеся случаи 

употребления наркотиков детьми от 9 до 14 лет. Употребление синтетических 

наркотиков происходит буквально с начальной школы. 

Врач психиатр-нарколог, руководитель сети реабилитационных центров 

Руслан Исаев рассказывает: «Еще 8–10 лет назад началось широкое 

распространение синтетических наркотиков, вместе с этим снижался и возраст 

наркозависимых. Эти вещества становились всё более дешевыми, доступными 

для подростков даже раннего возраста. 11–14 лет — это уже обычный средний 

возраст знакомства детей с психоактивными веществами» [4]. 
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В связи с этой тенденцией, роль педагога современной школы, 

оказывающего профилактическое воздействие против употребления 

наркотиков сильно возрастает, потому что на начальном этапе проявления 

интереса к этой сфере в возрасте 9-14 лет, повлиять на них проще, чем в 

позднем подростковом возрасте. Для проведения этой профилактики 

современная школа уже накопила определенный опыт. 

Для того, чтобы добиться результата в профилактической деятельности 

касающейся употребления наркотиков, в современной школе выстроена 

определенная базовая система действий. Используется комплекс 

профилактических мер, включающий в себя информационною 

составляющую, и педагогические приемы, направленные на минимизацию 

рисков употребления наркотических веществ. Далее рассмотрим их более 

подробно. 

Чаще всего, учеников разделяют на группы по возрастам. Эти группы 

включают в себя младший школьный возраст, средний школьный возраст, и 

старшую школу. Суть этой педагогической концепции состоит в том, чтобы 

начиная с младшего школьного возраста проводить работу, направленную на 

объяснение школьникам того, что наркотики — это разрушение жизни [11]. 

Происходит поэтапное формирование отрицательного отношения к 

наркотикам, начиная с младшего школьного возраста. Достигать его 

планируется при помощи научной литературы, подробного раскрытия данной 

тематики, формирования традиционных ценностей в виде здоровья, семьи, и 

так далее. Материал и подача информации постепенно усложняются по мере 

взросления учеников. Воздействие со стороны педагогов происходит как на 

рациональную, так и на эмоциональную сферу деятельности школьника.  

Этот подход можно выразить следующей формулой: «Я контролирую, 

потому что я осознаю». Представляется, что такой подход достаточно понятен 

и акцентирует внимание педагога на те аспекты жизни и развития, которые в 

данный момент наиболее важны для школьников. При этом общим для работы 
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со всеми тремя группами является показ буклетов, фильмов, связанных с 

темой негативного влияния наркотиков на организм человека [25, с. 58]. 

Также характерным педагогическим опытом для современной школы в 

профилактике употребления наркотиков является работа с родителями 

школьников. Классные руководители, социальный педагог, школьные 

психологи – все они ведут диалог с родителями употребляющих наркотики 

детей, и с родителями детей, у которых есть подозрение на то, что ребенок 

начинает вовлекаться в тему наркотиков. Это по большей части является 

профилактикой дальнейшего усугубления ситуации. 

Проблема заключается в том, что большинство семей, в которых есть 

такой ребенок, стараются не предавать общественной огласке принятие 

школьником наркотиков. Более того, зачастую родители просто не понимают, 

что делать в такой ситуации. В результате начинается массовое обращение к 

частнопрактикующим специалистам-медикам, которое только усугубляет 

положение. Именно поэтому здесь возрастает значение действий социального 

педагога, школьного психолога, учителей-предметников и классных 

руководителей. Они находятся ближе всего, чаще контактируют с родителями 

и детьми, поэтому быстрее способны среагировать: систематически общаются 

с семьей зависимого ребенка; обеспечивают психологическую помощь и 

поддержку; «обладают возможностью наиболее комплексного подхода к 

решению проблемы (организация внеклассных мероприятий, работа с 

родителями, медико-психологической-педагогической службой школы и т. 

д.)» [13]. 

Важной частью педагогического опыта является и демонстрация для 

школьника вещей, которые являются альтернативой употреблению 

наркотиков, и могут заполнить желание попробовать что-либо новое у 

школьника. Сюда мы относим вовлечение детей в здоровый образ жизни. На 

сегодняшний день быть здоровым – это модно.  При организации проекта на 

эту темы со стороны педагога, дети с радостью заинтересуется данной темой, 

если она интересно преподнесена. Организуются комплексные мероприятия, 
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направленные на оздоровительную, и, в целом, полезную деятельность. Все 

это может активно подкрепляться встречами с известными личностями, и 

организацией мероприятий по типу «зарядка с чемпионом» и т.д. Нередко к 

беседам со школьниками привлекаются также полицейские или медицинский 

персонал. 

Важной составляющей успеха здесь также является умение педагога 

преподнести материал. В зависимости от возраста это происходит по-разному. 

У младших классов особое внимание уделяется эмоциональной 

составляющей, но здесь важно не переборщить, иначе можно нанести ребенку 

психологическую травму, что является неприемлемым. Для средних и 

старших классов используются уже более сложные схемы, затрагивающие их 

притязания в каком-либо деле. Им демонстрируется альтернатива достижения 

успеха и популярности без употребления наркотических веществ. Не стоит 

забывать, что школьники могут воспринимать любую информацию, как 

призыв к действию, это уже не раз было подтверждено педагогическими 

исследованиями. Педагогу необходимо найти тонкий подход, который не 

травмирует детей, и направит их в нужное русло для достижения результата в 

профилактике употребления наркотиков. 

Интересен опыт республики Татарстан, проект «SaMoSтоятельные 

дети». Его основная цель предупредить или отложить первую пробу 

психоактивных веществ детьми школьного возраста.  С ребенком от 10 до 17 

лет (при его желании), а также с одним из родителей и руководителем 

учреждения дополнительного образования подписывается трехсторонний 

контракт сроком на год. В нем содержится запрет на употребление участником 

алкоголя, наркотиков и те ограничения, которые подросток считает нужным 

внести. Дети и подростки, выполнившие условия контракта в течение 3 

месяцев (испытательный срок), получают именные членские карточки 

«SaMoSтоятельные дети», позволяющие ребятам получать льготы в 

учреждениях культуры и спорта, коммерческих предприятиях, участвующих 

в проекте [7, с. 102]. 
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Таким образом, педагогический опыт современной школы в 

профилактике употребления наркотиков является достаточно разнообразным, 

но при этом существует необходимость для его расширения и дополнения в 

связи с все более новыми общественными тенденциями. Работа в этом 

направлении ведется исследователями, и в будущем совершенствование 

данной систему приведет к улучшению качества жизни страны в целом. 

 

1.3  Педагогический опыт современной школы в профилактике 

употребления наркотиков школьниками 

 

Как мы уже выяснили, деятельность современной школы, направленная 

на борьбу против употребления наркотиков, имеет важное значение для 

общества, государства, и жизни в целом. Профилактика употребления 

наркотиков среди подростков предполагает систему общих и специальных 

мероприятий на различных уровнях социальной организации. М.С. Матусевич 

и В.А. Ткачук выделяют следующие компоненты профилактической работы: 

экономический, административно-правовой, медико-социальный, санитарно-

гигиенический, психолого-педагогический [11]. 

Сущность психолого-педагогического компонента, на который 

безусловно существенно влияет современная школа, как институт, наиболее 

часто взаимодействующий со школьником, состоит в том, чтобы привить 

ребенку устойчивость к воздействую различных влияний и факторов из вне. 

Сегодня, в широком медийном поле информации, к которому ребенок чаще 

всего имеет доступ с самого раннего возраста, идет активная пропаганда по 

употреблению различных психоактивных веществ, в том числе и 

наркотических. Задача современной школы заключается в том, чтобы 

заполнить это информационное пространство, к которому восприимчив 

ребенок полезной деятельностью, чтобы его внимание не растрачивалось на 

пропаганду запрещенных веществ из разных источников информации. Это 



15 
 

снизит риск заинтересованности ребенка в этом вредном и разрушающем 

увлечении. 

Профилактичекские мероприятия в данном случае заключаются в том, 

чтобы культивировать здоровый образ жизни, ориентир на активирование в 

сознании ребенка потребностей, направленных на личностный рост и 

самореализацию, а не на саморазрушение и деградацию, к которой приводит 

употребление наркотических веществ. Важно учитывать и то, что ребенок в 

момент формирования своей склонности и заинтересованности к наркотикам 

находится в поиске того, чего он не получает в своей обычной повседневной 

жизни. Это может быть уменьшение физической боли, стремление достичь 

спокойствия, тяга к новым ощущениям и т.д. Существует великое множество 

причин для этого. Из-за этого в современном мире школа, которая 

взаимодействует с ребенком иногда значительно больше родителей, вправе 

взять на себя задачу по личному общению с ребенком, для конкретизации его 

жизненных переживаний, что позволит не упустить момент его увлечения 

наркотиками. 

Этим занимается отчасти весь педагогический, состав учителя 

предметники, классные руководители, социальный педагог, и психологи. 

Далее, сущностью когнитивного направления является повышение уровня 

осведомленности подростков о сущности и механизмах наркотической 

зависимости, а также о негативных последствиях употребления наркотических 

средств [3, с. 126]. 

При использовании данного направления важно своевременно и 

дозированно преподносить информацию. Большинство специалистов в 

области детской и подростковой наркотической зависимости считают, что 

способы реализации данного направления являются неэффективными, и, дети, 

достаточно часто воспринимают их, как раздражающий фактор, и в результате 

призыв к действию. Иногда это происходит из-за перегрузки, которая 

возникает из-за неконтролируемого потока информации, который не 

полностью созревший человек не в состоянии фильтровать. Тем более, что 



16 
 

информацию, касающуюся употребления наркотиков, дети получают не 

только в школе, и уже становится не важен характер этой информации, то есть 

то, призывает ли она к употреблению, или наоборот отталкивает. 

С. Б. Белогуров отмечает, что просвещение подростков по вопросам 

наркозависимости должно максимально исключать возможность обратного 

эффекта - «повышенного интереса», когда сообщаемая информация вызывает 

«поисковую активность ребенка и желание на собственном опыте проверить 

достоверность приводимых фактов» [2, с.84]. 

Действия современной по борьбе с употреблением наркотиков среди 

школьников направлены, в том числе на детей, имеющих проблемы с 

психологическим состоянием или социальной адаптацией. Им уделяется 

особое внимание. Тем не менее, не редки случаи, когда школа предпочитает 

не вмешиваться во внутренние переживание ребенка, даже когда проблема 

заметна не вооруженным глазом. В свою очередь родители так же могут не 

обращать внимания на эту проблему, в том числе и умышленно. В результате, 

можно наблюдать картину, что ребенок с течением времени приобретает 

устойчивую наркотическую зависимость, а школа при этом бездействует. На 

наш взгляд, с точки зрения сущности и принципов борьбы с употреблением 

наркотиков среди школьников это недопустимо. 

Для современной школы принципиально важно создавать свое 

инфополе, в которое будут вовлечены обучающиеся. Этого можно достичь при 

помощи ведения и развития собственных страниц в социальных сетях, где дети 

проводят большое количество времени. Встречая информацию о том, что 

некоторые наркотики безвредны, они без особых раздумий пробуют их при 

первой же возможности. Наличие категорически противоположного мнения в 

социальных сетях на сегодняшний день очень важно, потому что на 

внутришкольном мероприятии ребенок может не обратить на это внимание, а 

при прочтении в социальной сети это информация отложиться в голове, пусть 

даже не осознанно. 
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С течением времени мы движемся к тому, что современная школа так 

или иначе неизбежно все больше вовлекается в борьбу с употреблением 

наркотических веществ среди школьников, так как количество таких случаев 

пока только растет. Поэтому в складывающейся обстановке всему 

педагогическому коллективу необходимо осознавать важность их действий в 

этом направлении. Для достижения результата необходим коллективный и 

системный подход, и только тогда мы получаем возможность для того, чтобы 

положительно повлиять на школьников до того, как они попадут под 

воздействие массовой популяризации наркотиков. 

Таким образом, сущность и принципы борьбы с употреблением 

наркотиков в деятельности современной школы состоят прежде всего в том, 

чтобы вести активную деятельность, направленную на профилактику 

употребления наркотиков. При этом открывается возможность для 

воздействия на корень проблемы, не давая ей развиваться. При должном 

уровне реализации профилактики вполне возможно, не допустить вовлечения 

детей в употребление наркотиков, и важно акцентировать внимание именно на 

этом, потому что после начала употребления бороться с проблемой становится 

в разы сложнее. 

В целом, в теоретической части нашего исследования мы раскрыли 

основания использования форм, методов, средств профилактики 

употребления наркотиков в деятельности современной школы. 
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ГЛАВА 2. Опытно-экспериментальная работа по изучению 

деятельности школы по профилактике употребления наркотиков 

обучающимися 

 

 2.1 Диагностика состояния деятельности МБОУ СОШ №45 г. Белгород 

по реализации профилактики наркомании среди школьников 

 

Диагностика состояния деятельности МБОУ по реализации 

профилактики наркомании среди школьников проводилась при помощи 

педагогического наблюдения,анкетирования, и анализа школьной 

документации. Базой для нашего исследования является МБОУ СОШ № 45 г. 

Белгород. На ее примере мы провели диагностику состояния деятельности по 

реализации профилактики наркомании среди школьников.  

В МБОУ СОШ № 45 на протяжении всего учебного года 2023-2024 

проводились мероприятия, направленные на здоровьесбережение, согласно 

утвержденному плану. К таким мероприятиям относятся: организованная 

сдача нopм кoмплeксa ГТО «Все за нормы ГТО», соревнования по футболу, 

эстафета «Старты надежд», день зимних видов спорта, тематическое 

мероприятие «Я выбираю спорт», игры с мячом, Всероссийский день 

здоровья, и соревнования по туризму. Помощь в проведении этих 

мероприятий оказывает организованный на базе школы спортивный клуб 

«хорошист», в состав которого входят наиболее активные обучающиеся всех 

возрастов, которым не безразлично будущее школы и страны. 

Весь этот комплекс мероприятий направлен на организацию досуга 

детей, акцентирование их внимание на необходимости здорового образа 

жизни, и приобщение к физической культуре. Все это в свою очередь является 

одним из самых важных компонентов в профилактике по употреблению 

наркотических средств. 

Кроме того, к ним добавляются физкультурно-оздоровительные, и 

спортивно-массовые мероприятия, среди которых много соревнований, 
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связанных со спецификой образовательной организации, которая является 

школой с активным кадетским движением. 

В направлении ориентации на здоровый образ жизни, как один из 

компонентов процесса жизнедеятельности без наркотиков, деятельность 

МБОУ СОШ № 45 можно считать оптимальной. 

МБОУ СОШ № 45 также ведет активную политику по информированию 

своих обучающихся по вопросам, касающимся наркотической зависимости, 

употребления наркотиков и т.д. Информационные мероприятия проводятся в 

профилактических целях. Учащиеся школы так же принимали активное 

участие в общегородской акции «Нет наркотикам», что свидетельствует о их 

активной гражданской позиции по данному вопросу. 

Также МБОУ СОШ № 45 является участником общегосударственной 

акции по антинаркотической безопасности «Вместе против наркотиков». На 

сайте содержится информация, касающаяся: 

1) Признаков и симптомов употребления наркотиков 

2) Последствий употребления наркотиков 

3) Профилактики вредных привычек для родителей 

4) Как узнать о приобщении ребенка к вредным привычкам 

Эта информация в разных формах дублируется и на внеклассных 

мероприятиях при работе с обучающимися, а также на родительских 

собраниях и в родительских чатах при работе с родителями. 

МБОУ СОШ №45 активно ведет свою группу в социальной сети 

ВКонтакте, записи в которой набирают от 5000 до 30000 тысяч просмотров. 

Эта группа является хорошей информационной базой для дальнейшей 

профилактики употребления наркотиков. С точки зрения обеспечения 

информационных мероприятий по рассматриваемой проблеме, мы видим, что 

деятельность также активно ведется. 

Для наглядности, и получения статистического результата по вопросам, 

касающимся осведомленности обучающихся об употреблении наркотиков, мы 

решили провести анкетирование. Использовалась анкета «Наркотики и 
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подросток» (см. приложение 1).  По объективным причинам, провести это 

анкетирование было возможно только в дистанционном формате. В 

анкетировании принимали участие обучающиеся в возрасте от 9 до 17 лет, 

которые по статистике как раз таки входят в группу риска по употреблению 

наркотиков. Общее количество испытуемых составило 45 человек. Результаты 

по основным вопросам в виде пересчета на проценты представлены в таблице 

ниже: 

Таблица 1 

Результаты анкетирования обучающихся по вопросам профилактики 

употребления наркотиков  

 

Вопрос Варианты ответов Процентное соотношение 

среди всех испытуемых 

Знаешь ли ты, что такое 

наркомания: 

- да 

- нет 

- затрудняюсь ответить 

98% 

1% 
 
1% 

Пробовал ли ты 

наркотическое вещество? 

- да 

- нет 

12% 

88% 

Знаешь ли ты о пагубном 

действии наркотиков на 

здоровье человека? 

- да 

- знаю, но со мной этого не 

случится 

- знаю, но всегда могу 

бросить 

- нет 

84 % 

 
 
3% 
 
4% 
 
9% 

Как на тебя действует 

информация о наркотиках 

(из разных источников)? 

- вызывает негативное 

отношение 

- вызывает желание 

попробовать 

- не влияет на мое 

отношение 

- затрудняюсь ответить 

49% 

 
 
15 % 
 
30% 
 
 
 
6% 
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Нужна ли тебе информация 

о наркотиках, наркомании и 

последствиях? 

- да 

 
- нет 

78% 

 
22% 

Для наглядности продемонстрируем на диаграмме процент детей, 

употреблявших наркотическое вещество, из общего числа испытуемых. 

Результаты представлены на рисунке 1. 

 

Рис.1. Результаты ответов детей на вопрос: «Пробовал ли ты наркотическое 

вещество?»  

Таким образом, исходя из результатов анкетирования, мы видим, что 

учащиеся МБОУ СОШ № 45 имеют высокий уровень осведомленности по 

вопросам, касающимся употребления наркотиков. Большинство обучающихся 

негативно относится к употреблению наркотиков, и считает нужным для себя 

получение информации по этому вопросу. Но при этом на небольшую группу 

обучающихся (12% от общего числа) информация действует отрицательно, и 

вызывает желание попробовать наркотические вещества. На наш взгляд, 

низкий уровень обучающихся, пробовавших наркотические вещества связан с 

активно ведущейся в МБОУ СОШ № 45 профилактической работой по данной 

12%

88%

Да Нет
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проблеме. В том числе это связано с наличием в школе кадетского движения, 

потому что в кадетских классах всегда повышенный уровень дисциплины. 

В ходе анализа деятельности МБОУ СОШ №45 по реализации 

профилактики наркомании среди школьников, можно констатировать, что 

используется весь доступный на современном этапе комплекс 

профилактических мер. Этот факт подтверждается результатами 

анкетирования, где процент детей, употребляющих когда-либо нароктическое 

вещество достаточно низкий, в сравнении с общей статистикой по России. В 

связи с этим, деятельность МБОУ СОШ № 45 по по реализации профилактики 

наркомании среди школьников мы считаем успешной. 

 

2.2 Методические рекомендации по профилактике употребления 

наркотиков в деятельности современной школы 

 

Теоретическая и практическая основа нашего исследования позволяет 

нам составить собственные методические рекомендации по профилактике 

употребления наркотиков в деятельности современной школы: 

Методические рекомендации для педагогических работников. 

Основной формой профлактики употребления наркотиков в 

деятельности современной школы является воздействие на сознание 

обучающегося. Это происходит при помощи методов, заключающихся в 

использовании информации, и практике, направленной на формирование 

нужных установок в процессе жизнедеятельности. При реализации этих форм 

и методов профилактики можно придерживаться следующих рекомендаций: 

- Не следует при профилактике употребления наркотиков использовать 

материал, который так или иначе позволяет ученикам оправдать человека, 

который употребляет наркотики; 

- Исключить использование материалов, в которых демонстрируется 

наркоман, который справился с зависимостью. Дети могут подумать, что это 

легко, и это путь к популярности; 
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- Уделять внимание каждому ребенку без исключения, потому что 

практически невозможно определить кто находится в потенциальной группе 

риска. Даже благополучный на первый взгляд ребенок может по той или иной 

причине употребить наркотические вещества; 

- Стремится к формированию положительных установок на ведение 

здорового и активного образа жизни в детской и подростковой среде через 

вовлечение несовершеннолетних во внеурочную и досуговую деятельность; 

- При помощи различных мероприятий создавать условия для 

своевременного обнаружения детей и подростков, которые начинают 

вовлекаться в употребление наркотических веществ, и оказание им посильной 

помощи при содействии всего педагогического коллектива; 

- Использовать разнообразные формы профилактической работы в 

образовательной среде, которые входят в пределы компетенции 

образовательного учреждения и его работников; 

- Выстраивать непрерывную коммуникацию с родителями, 

информировать их о возможных рисках, и в случае необходимости оказывать 

друг другу взаимопомощь для решения проблемы. 

Методические рекомендации для родителей. 

Следует помнить, что профилактика употребления наркотиков среди 

школьников должна иметь комплексный подход. Действий педагогического 

коллектива школы без вовлечения в процесс родителей часто бывает 

недостаточно. Значительную часть времени ребенок проводит вне школы, 

поэтому родители могут следовать определенным рекомендациям: 

- Обращать особое внимание на изменения в поведении ребенка, это 

может быть первым сигналом об употреблении наркотических веществ; 

- Чаще беседуйте со своим ребёнком на самые разные темы. Поощряйте 

его инициативу; 

- Помните, что забота — это не только создание материального 

благополучия, а любовь – не сиюминутное выполнение всех требований 

ребёнка. Не подменяйте эти понятия; 
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- Относитесь с уважением к его личностно‒духовным потребностям; 

- Организуйте досуг ребёнка так, чтобы у него оставалось, как можно 

меньше свободного времени (посещение музеев, театров, кружков, 

спортивных секций, музыкальных и художественных школ и т.п.); 

- Вникайте в дела детей, в их увлечения, не отделяйтесь от взрослеющих 

детей, внимательно относитесь к любому возникающему у них вопросу; 

- По возможности будьте примером здорового образа жизни. 

- Помните, что замеченные Вами изменения поведения, отношений с 

друзьями, перепады настроения и т.д. указывают на то, что в жизни Вашего 

ребенка не все благополучно. 

Таким образом, на современном этапе составленные методические 

рекомендации могут быть использованы для организации профилактики 

употребления наркотиков в деятельности современной школы.  
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

В настоящее время, наше общество борется с вызовами, которые ему 

бросает пропаганда наркотических веществ в интернете. Интернет стал 

основным ресурсом для поиска информации, и дети получают к нему доступ 

с самого раннего возраста. Конечно, изначально это происходит из лучших 

мотивов, например для того, чтобы обеспечить дополнительную подготовку к 

учебе. 

 Но всегда необходимо учитывать, что дети не являются зрелыми 

личностями, и огромный поток информации вызывает у них соблазн. Среди 

этой информации из интернета обязательно встречается пропаганда 

употребления различных наркотических веществ, к сожалению, таковы 

современные реалии. В этой связи профилактика употребления наркотиков  в 

деятельности современной школы является важным фактором для 

предупреждения развития наркотической зависимости с самого раннего 

возраста, и ее актуальность сложно переоценить. 

В ходе нашего исследования был проанализирован Российский и 

зарубежный опыт профилактики употребления наркотиков в деятельности 

современной школы, охарактеризован педагогический опыт, сущность и 

принципы борьбы с употреблением наркотиков в деятельности современной 

школы, продиагностирована деятельность МБОУ СОШ №45 г. Белгород по 

реализации профилактики наркомании среди школьников, и разработаны 

методические рекомендации по профилактике употребления наркотиков в 

деятельности современной школы. 

Анализ Российского и зарубежного опыта употребления наркотиков в 

деятельности современной школы показал, что зарубежные исследования 

послужили основой для создания Российской системы профилактики 

употребления наркотиков. Также стоит отметить важность комплексных мер, 

направленных на профилактику употребления наркотиков. В данном случае 

одним лишь информированием обучающихся дело не ограничивается. 
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Характеристика педагогического опыта, сущности и принципов борьбы 

с употреблением наркотиков в деятельности современной школы позволяет 

утверждать, что необходима слаженная работа всего педагогического 

коллектива. В одиночку учителю предметнику или же классному 

руководителю эффективно бороться с данной проблемой не представляется 

возможным. 

Диагностика деятельности МБОУ СОШ №45 г. Белгород по реализации 

профилактики наркомании среди школьников проводилась при помощи 

анализа сайта организации. Важным материалом для характеристики 

деятельности послужила отчетная документация. Дистанционное 

анкетирование также способствовало эффкективному решению данной 

задачи. 

Были составлены методические рекомендации по профилактике 

употребления наркотиков в деятельности современной школы. Они включают 

в себя два раздела, потому что необходима слаженная работа педагогических 

работников и родителей. 

В первой части нашего исследования мы раскрыли основания 

использования форм, методов, средств профилактики употребления 

наркотиков в деятельности современной школы, насколько это позволяет 

объем нашего исследования. При необходимости имеется возможность для 

продолжения изучения данной тематики и написания работ более серьезного 

уровня. 

Наша опытно-экспериментальная работа по изучению деятельности 

школы по профилактике употребления наркотиков обучающимися показала, 

что в выбранной нами для диагностики МБОУ СОШ № 45 ведется активная 

профилактическая деятельность по употреблению наркотиков. Результаты 

анкетирования показали, что 88% обучающихся, участвоавших в 

эксперименте не употребляли наркотические вещества. По современным 

меркам учитывая все факторы это очень хороший показатель. В том чиле мы 

имеем и высокий уровень осведомленности обучающихся. В ходе 
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анкетирования 98% учеников ответили, что знают о наркомании основную 

информацию, и 84% в курсе, что наркотики пагубно влияют на жизнь и 

здоровье человека. Профилактическую деятельность МБОУ СОШ № 45 по 

употреблению наркотиков считаем оптимальной.  

В целом, для решения задач мы использовали теоретический анализ 

литературы, который проводился на протяжении всего нашего исследования. 

Объем информации можно считать достаточным в рамках курсовой работы. 

Задачи решались в том числе с использованием анализа и систематизации 

информации, педагогического наблюдения, анкетирования и подсчета 

результатов. Результатом являются выводы, касающиеся деятельности МБОУ 

СОШ № 45 и разработанные методические рекомендации. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 

 

Приложение 1 
1.8 Анкета «Наркотики и подросток»  

Инструкция: ответьте на вопросы анкеты.  
 

1. Много ли у тебя свободного времени?  
- да;  
- нет.  

  
2. Как ты учишься?  
   -       отлично;  

- хорошо;  
- удовлетворительно;  
- плохо.  

  
3. Чем занимаешься в свободное время?  

- читаю;  
- занимаюсь в спортивной секции;  
- занимаюсь в кружке, изостудии;  
- смотрю телевизор;  
- слушаю музыку;  
- собираемся со сверстниками во дворе, подъезде, подвале; - что-то другое (указать 
что).  

  
4. Знаешь ли ты, что такое наркомания?  

- да;  
- нет;  
- затрудняюсь ответить.  

  
5. Предлагали ли тебе когда-нибудь наркотик?  

- да;  
- нет.   

  
6. Если предлагали, то кто?  

- приятель;  
- одноклассник;  
- родственник;  
- незнакомый человек;  

-знакомый, сам употребляющий наркотики.  
  
7. Пробовал ли ты наркотическое вещество?  

- да;  
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- нет.  
  
8. Знаешь ли ты о пагубном действии наркотиков на здоровье человека?  

- да;  
- знаю, но со мной этого не случится;  
- знаю, но я всегда смогу бросить принимать;  
- наркотики;  
- нет.  

  
9. Как ты думаешь, чем можно предотвратить употребление наркотиков?  

- достоверной информацией о наркотиках и последствиях их употребления;  
- осознанием гибельности пути употребления наркотиков;  
- запретами со стороны родителей и взрослых;  
- ужесточением законов; - другое (что именно);  
- затрудняюсь ответить.  

  
10. Кому ты доверяешь, к чьим словам прислушиваешься в вопросах о наркомании?  

- друзьям;  
- людям, испытавшим на себе действие наркотиков;   
- знакомым;  
- работникам правоохранительных органов;  
- родителям, родственникам;  
- одноклассникам;  
- врачам-наркологам;  
- учителям;  
- средствам массовой информации; - другое (укажи).  

  
11. Как на тебя действует информация о наркотиках, которую ты получаешь из бесед 
в школе, телепередач, публикаций в газетах? - вызывает негативное отношение к 
употреблению наркотиков;  

- вызывает желание попробовать;  
- не влияет на мое отношение к наркотикам;  
- затрудняюсь ответить.  

  
12. Нужна ли тебе информация о наркотиках, наркомании и последствиях?    
- да;  
- нет.  
  
13. Где бы ты хотел получить эту информацию?  

- в школе;  
- от родителей;  
- из телепередач;  
- из специальной литературы;  

  
14. Что бы ты предпринял, если бы узнал, что твой друг употребляет наркотики?   
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- сообщил бы родителям;  
- посоветовал бы обратиться в наркологический диспансер;  
- сообщил бы классному руководителю;  
- поговорил бы с другом и предложил свою помощь; - ничего бы не сделал, это его 
личное дело; - другое (укажи).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


