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Это растение внешне напоминает душистый горошек, но на самом деле – это настоящий реликт! Чина Гмелина существует со времен ледникового периода. В природе она встречается на Урале, в Сибири, на Алтае и в Северо-западном Китае. Обитает в светлых хвойных и мелколиственных лесах.
Чина Гмелина – лиана, но невысокая, 60–100 см. Цветки на начале роспуска у нее желтые, а к концу цветения приобретают яркий оранжевый оттенок. Прямо солнечные зайчики в полумраке леса!
Но чина – не только красива. Она еще и съедобна. Ее сочные стебли  по вкусу напоминают горох. А еще из ее побегов получается вкусная похлебка, если добавить к ней лук-батун, кипрей, крапиву и щавель. Кроме этого, у нее съедобные и бобы – настоящее лакомство!
Но и это не все. Чина Гмелина – лекарственное растение. Она очень популярна в народной медицине.  Её используют как общеукрепляющее средство и против авитаминоза, а все потому, что витамина С в ней столько же, сколько и в шиповнике, а по содержанию каротина она в 4 раза превосходит морковь.
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