МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 6» 
Рекомендации для родителей и детей 
(наглядное пособие)


Череповец 2023

[image: D:\0тчеты\Красивый-фон-родительского-собрания-для-презентации_002.jpg]2Примерный режим дня для учащихся, посещающих школу во 2 смену
(начало занятий в 13.20)
8:00 – подъем
8:00-8:30 – заправить кровать, гигиенические процедуры, зарядка
8:30-8:50 – завтрак
8:50-10:30 – выполнение домашнего задания
10:30-12:00 – отдых (или занятие на дополнительных кружках, секциях)
12:00-12:30 – обед
12:45-13:15 – дорога в школу (прогулка)
13:20-17:30 – занятия в школе
17:30-18:00 – дорога домой (прогулка)
18:00 – 19:00 – отдых
19:00-19:20 – ужин
19:20 – 20:45 – свободное время провождение 
20:45-21:00 – гигиенические процедуры
21:00-8:00 – сон
Примерный режим дня для учащихся, посещающих школу в 1 смену
(начало занятий в 8.00)
6:50 – подъем
6:50-7:10 – заправить кровать, умыться, сделать зарядку
7:10-7:30 – завтрак
7:30-7:55 – дорога в школу
8:00-12.30 – уроки в школе
12:30-13:00 – дорога домой (прогулка)
13:30-14:00 – обед
14:00-15:00 – отдых (или дневной сон)
15:00-16:00 – дополнительные занятия (спортивные секции, развивающие кружки, танцы, бассейн или же просто подвижные игры).
16:00-16:15 – полдник
16:15-17:30 – выполнение домашнего задания
17:30 – 18:30 – прогулка на свежем воздухе, досуг
19:00-19:20 – ужин
19:20-20:45 – свободное времяпровождение 
20:45-21:00 – гигиенические процедуры
21:00-6:50 – сон
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Комплекс зарядки с мячом 
(подушкой, игрушкой) № 2
Комплекс утренней зарядки № 1
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ПОЗАБОТИМСЯ ОБ ОСАНКЕ
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УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ФОРМИРОВАНИЯ ПРАВИЛЬНОЙ ОСАНКИ
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СПЕИАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ФОРМИРОВАНИЯ ПРАВИЛЬНОЙ ОСАНКИ
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«Горячий» мяч.
Дети становятся в круг. Водящий подает сигнал или включает музыку (можно использовать музыку с телефона). Дети начинают кидать мяч друг другу, стараясь от него как можно быстрее избавиться. Когда водящий подает сигнал или выключает музыку, то тот, у кого в руках остался мячик, выбывает из игры. Когда останется 1 игрок, игра заканчивается, и он становится победителем.

Колечко.
Дети садятся на скамеечку или становятся в ряд. Ведущий берет колечко или какой-то другой мелкий предмет и делает вид, что кладет это колечко в ладошки каждому из игроков. Потом он произносит: «Колечко, выйди на крылечко!» и тот, у кого действительно колечко осталось ладошках, старается быстро выскочить, а другие дети пытаются не дать ему это сделать. Если игроку удалось выскочить, то он становится на место ведущего
Найди пару.
Ведущий раздает всем детям разноцветные кружочки или флажки (каждого предмета по паре). По сигналу ведущего дети бегают, а когда услышат хлопок или звук свистка, каждый должен найти себе пару по цвету кружочка или флажка и взяться за руки. В игре также могут принимать участие и нечетное количество детей, тогда один останется без пары и выйдет из игры.
Сломанный телефон.
Дети выстраиваются в ряд. Первый в ряду шепчет на ухо своему соседу какое-то слово – тот повторяет это слово другому шепотом и так далее. Последний называет услышанное им слово. Обычно названное слово вызывает только смех….

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ

В поисках клада.
Возьмите какую-то игрушку, сладость и прочее в качестве «клада». Лучше всего его завернуть в фольгу. Покажите запечатанный «клад» детям и попросите закрыть глаза. Спрячьте «сокровище» на дерево, за пенек, качели, скамейку или еще куда-нибудь. Пусть дети отправляются на поиски. Кто первый найдет «клад», тот и выиграл.
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СРЕДСТВО ОТ ПРОСТУДЫ
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