
ЭКЗЕРСИС КЛАССИЧЕСКОГО ТАНЦА - ОСНОВА РАЗВИТИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ НАВЫКОВ ТАНЦОРА 

 

Введение: 

Экзерсис классического танца представляет собой систему 

упражнений, направленных на развитие физической формы, техники и 

выразительности танцора. Данная методическая разработка 

предназначена для преподавателей и студентов хореографических 

училищ и школ, а также для профессиональных танцоров, 

стремящихся усовершенствовать свои навыки. 

Цель методической разработки: 

Цель данной методической разработки заключается в 

ознакомлении с методикой проведения экзерсиса классического 

танца, а также в углубленном анализе его роли в развитии 

профессиональных навыков танцора. 

Задачи: 

Рассмотреть структуру экзерсиса классического танца. 

Изучить основные упражнения экзерсиса. 

Проанализировать влияние экзерсиса на развитие физических и 

технических качеств танцора. 

Описать методику преподавания экзерсиса и рекомендации для 

преподавателей. 

Структура экзерсиса классического танца 

Экзерсис классического танца делится на несколько этапов: 

Разминка у станка: 

Плие (demi и grand plié) 

Батман тандю (battement tendu) 

Батман жете (battement jeté) 

Рон де жамб пар тер (rond de jambe par terre) 

Фондю (fondu) 



Ронд де жамб ан л'эр (rond de jambe en l'air) 

Фраппе (frappé) 

Адражио (adagio) 

Гранд батман (grand battement) 

Упражнения на середине зала: 

Пор де бра (port de bras) 

Адражио 

Пируэты (pirouettes) 

Малые прыжки (petit allegro) 

Большие прыжки (grand allegro) 

Заключительные упражнения: 

Реверанс (révérence) 

Основные упражнения экзерсиса: 

Плие - Основное упражнение для развития силы ног и растяжки. 

Плие выполняются в различных позициях ног и включают в себя как 

полуприседы (demi plié), так и полные приседы (grand plié). 

Батман тандю - Упражнение для разработки выворотности и 

точности движений ног. 

Батман жете - Упражнение для улучшения координации и 

скорости движений. 

Рон де жамб пар тер - Упражнение для развития гибкости и 

круговых движений ног. 

Фондю - Упражнение для равномерного развития силы и 

координации мышц ног. 

Фраппе - Упражнение для развития скорости и силы удара ногой. 

Адражио - Упражнение для развития баланса, силы и плавности 

движений. 

Гранд батман - Упражнение для укрепления мышц ног и развития 

выворотности. 



Влияние экзерсиса на развитие профессиональных навыков 

танцора. 

Экзерсис классического танца способствует всестороннему 

развитию танцора. Регулярное выполнение упражнений позволяет: 

Укрепить мышечный корсет и улучшить осанку. 

Развить гибкость и выворотность. 

Улучшить координацию и точность движений. 

Развить силу и выносливость. 

Повысить выразительность и артистизм. 

Методика преподавания экзерсиса 

Планирование занятий: 

Составление плана урока с учетом уровня подготовки студентов. 

Включение разнообразных упражнений для развития всех 

необходимых навыков. 

Техника выполнения: 

Объяснение и показ правильной техники выполнения каждого 

упражнения. 

Постоянный контроль и коррекция ошибок. 

Мотивация и поддержка: 

Стимулирование интереса студентов к занятиям. 

Похвала и поощрение за прогресс. 

Индивидуальный подход: 

Учет индивидуальных особенностей и возможностей каждого 

студента. 

Предоставление дополнительных заданий для ускоренного 

развития отдельных навыков. 

Заключение: 

Экзерсис классического танца является фундаментом 

профессиональной подготовки танцора. Грамотно построенная 

методика занятий способствует всестороннему развитию физических 



и технических качеств, что в свою очередь позволяет достичь 

высокого уровня исполнительского мастерства. Преподаватели, 

обладающие глубокими знаниями методики экзерсиса, играют 

ключевую роль в формировании профессиональных навыков будущих 

танцоров. 


