
РАЗВИТИЕ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ РУК КАК СРЕДСТВО РАЗВИТИЯ 

РЕЧИ РЕБЕНКА 

 

Дорогие родители! 

Сегодня хотелось бы обратить ваше внимание на важную и 

интересную тему — развитие мелкой моторики рук у вашего малыша 

как эффективный способ стимуляции его речи. Многие из нас знают, 

что мелкая моторика рук играет ключевую роль в формировании 

умений писать, рисовать и выполнять различные манипуляции. Однако, 

не всем известно, что она также имеет прямую связь с развитием речи 

у детей. 

Как это работает? Мелкая моторика рук включает в себя умения 

манипулировать маленькими объектами, координацию движений 

пальцев и ладоней. Эти навыки необходимы для правильного 

формирования звуков речи, особенно в раннем возрасте, когда дети 

только начинают говорить. Например, развивая моторику рук через 

игры с мозаикой, лепку, раскраски и другие подобные занятия, мы 

способствуем улучшению контроля движений, что в свою очередь 

облегчает процесс формирования звуков и слов. 

Что же можно предпринять для развития мелкой моторики рук у 

вашего ребенка и, следовательно, его речи? 

Игровые занятия: Предлагайте вашему малышу игры, которые 

требуют использования пальцев и ладоней, такие как лепка из глины, 

сбор пазлов, игра с конструкторами и мозаикой. Это поможет развить 

координацию движений и силу пальцев. 

Художественные занятия: Рисование, раскрашивание, вырезание 

из бумаги — все это отличные способы развития мелкой моторики и 

одновременно весело провести время. 

Развивающие игры: Используйте игрушки, которые требуют 

использования пальцев, такие как пирамидки, кубики, игра с песком или 



водой. Эти занятия не только развивают моторику рук, но и обогащают 

воображение и когнитивные способности ребенка. 

Литературные мероприятия: Чтение книг с тексом, который 

предполагает действия с пальцами, например, книги с песнями и 

стишками, позволяет детям не только активно участвовать в чтении, но 

и развивать моторику. 

Общие действия: Приглашайте ребенка помогать вам в 

повседневных делах, таких как разливание воды в чашку, нарезка 

фруктов, складывание одежды. Это не только поможет развить 

моторику, но и укрепит взаимосвязь между вами. 

Помните, что каждый ребенок уникален, и его темп развития тоже. 

Поэтому важно поддерживать и поощрять его усилия, а не сравнивать 

с другими детьми. Предложенные активности должны быть интересны 

и веселы для вашего малыша, чтобы он получал удовольствие от 

обучения и развития. Вместе мы создаем блестящее будущее для 

наших детей! 


