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В настоящее время растет число детей с ограниченными
возможностями здоровья (ОВЗ). Большинство современных детей, а особенно с
ОВЗ отличает общее моторное отставание. Отсутствие физической нагрузки
заметно тормозит мыслительные процессы, снижает концентрацию внимания,
координационных способностей, выносливости, приводит к проблемам в
речевом развитии, снижению работоспособности, повышенной утомляемости,
низкому уровню произвольности психических процессов. Все эти трудности
возможно преодолеть только при условии правильного выбора методов
педагогической коррекции. Одним из таких методов является кинезиология.

Кинезиология – наука о развитии головного мозга через движение.
Кинезиологические упражнение – это комплекс движений, позволяющих
активизировать межполушарное взаимодействие.

 Повысить и поддержать интерес к кинезиологическим упражнениям
помогает сказка. Образовательная деятельность с детьми в процессе работы с
кинезиологической сказкой построена: на позициях гуманно-личностного
отношения к ребенку, на современных научных концепциях о ценности
дошкольного периода, на позициях учёта индивидуальных
психофизиологических особенностей воспитанников, и направлена на
всестороннее развитие личности, формирование духовных и общечеловеческих
ценностей.

Данная работа построена с учётом интеграции образовательных областей,
видов детской деятельности, адекватных формах работы в соответствии с
особенностями контингента детей. Новизна этой методической разработки -
создание своей структуры работы со сказкой.



Цель работы:

 Развитие мозжечковой стимуляции методом кинезиологии, через 
использование кинезиологических сказок с детьми с ОВЗ.

Задачи:

 - способствовать комплексному развитию дошкольников в процессе 
работы со сказкой: заботиться о здоровье, эмоциональном благополучии и 
своевременном всестороннем развитии каждого ребенка;

 - создать в группе атмосферу гуманного и доброжелательного отно-
шения ко всем воспитанникам, способствуя формированию интегративных 
качеств личности у воспитанников; 

 - создать благоприятные условия для успешной деятельности 
(предметно-развивающую среду);

 - максимально использовать разнообразные виды детской 
деятельности         (игровой, коммуникативной, музыкально-художественной, 
чтения), их интеграцию в целях повышения эффективности образовательной 
и коррекционной деятельности;

 - способствовать творческой организации (креативности) 
образовательного процесса, вариативного использования образовательного 
материала, в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка;

 - уважительно относиться к результатам детской деятельности;

 - использовать единство подходов к воспитанию детей в условиях 
дошкольного образовательного учреждения и семьи.  Установить 
партнерские взаимоотношения между педагогом, детьми и родителями.



Коррекционная и развивающая составляющая данной работы от движения – к 
мышлению и речи, а не наоборот, что повышает ее эффективность.
Этапы работы с детьми:
На первом этапе (коллектив педагогов) ведется подбор упражнений, согласно уровню 
развития детей группы, затем их разучивание в сопровождении стихотворных текстов, 
подобранных к ним для задания ритма и темпа, сначала в медленном темпе с 
последующим ускорением при усвоении упражнения.

Упражнения проводятся ежедневно в рамках непосредственной образовательной 
деятельности, режимных моментах и в доброжелательной обстановке.
От детей требуется точное выполнение движений и приемов.
Упражнения выполняются в медленном темпе от 3 до 5 раз, 
сначала одной рукой, затем другой рукой, а в завершение двумя. Все указания даются 
чётко, спокойно.
Педагог следит за правильностью выполнения заданий.
Упражнения педагог выполняет вместе с детьми. Постепенно от занятия к занятию 
увеличивая время и сложность предлагаемых упражнений (с учетом возраста и 
индивидуальных особенностей детей).
Форма организации: совместная деятельность (группой, подгруппой, индивидуально)
На втором этапе (педагоги – дети) - введение разученных упражнений в сюжет 
сказок.
Последовательность работы со сказкой:
- приветствие;
- показ и рассказ сказки педагогом;
- включение ранее изученных упражнений в сказку;
- групповое и индивидуальное рассказывание;
- ритуал выхода из сказки.
Форма организации: совместная деятельность (группой, подгруппой, индивидуально)



На третьем этапе (дети) – использование кинезеологических сказок в свободной
самостоятельной игровой деятельности детей.
Форма организации: индивидуальная и подгрупповая самостоятельная деятельность
детей.

Четвертый этап предусматривает работу по взаимодействию с семьей. «Детский
сад - семья». Придумывание родителями сюжетов сказок на заданную тему,
закрепление уже выученных детьми сказок в игровой форме и установление
партнерских отношений родитель – ребенок в процессе деятельности. В результате
данной работы у детей и родителей повысился интерес к сказке как жанру.

В результате использования кинезиологических сказок улучшается физическая
форма детей, повышается пластичность головного мозга, преодолевается его
функциональная незрелость, что позволяет добиться значительных успехов в
коррекции познавательной и речевой деятельности дошкольника, сформировать
устойчивый познавательный интерес, повысить работоспособность, продуктивность
деятельности, расширить, систематизировать объём знаний и представлений о
предметах окружающего мира. Обогащается словарный запас, дети начинают
употреблять в речи образные выражения, обороты из сказок, становятся активными в
общении со взрослыми и сверстниками, учатся слушать собеседника, вступать в
диалог. Сказка для ребёнка становится верным другом, помощником.
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Сказка «Городской парк»

В одном городе был красивый парк, там росли большие деревья. 
(«деревья») Каждый вечер в парке зажигались фонари, а утром их гасил 
смотритель парка, который жил в домике на окраине этого парка. 
(«фонарики») Когда рано утром вставало солнышко, смотритель 
открывал окошко и шел гасить фонари. («солнышко»)

Все жители города любили этот парк, там росли очень красивые 
розы, утром они раскрывали свои бутоны, а вечером закрывали. 
(«бутоны») Дети очень любили этот парк, потому, что там продавали 
вкусные баранки – большие, средние и маленькие. («колечки»)

А еще в этом парке был красивый пруд, где все желающие могли 
покататься на лодке «лодочка») и увидеть серебристых рыбок, которые 
выныривали из воды, как – будто здороваясь с людьми. («рыбки») 
Вечером все люди уходили домой, смотритель закрывал парк на замок и 
ложился спать. («замок»)



Сказка «Новые приключения маленького щенка»
(дети сидят за столами)

Жил-был маленький щенок. Однажды он уснул на крылечке. И тут ему на нос села маленькая 
жёлтая бабочка. («бабочка»)
Щенок открыл глаза, увидел бабочку и радостно залаял. Бабочка испугалась, полетела в сторону 
леса и скрылась за высокими деревьями. Наш щенок был очень любопытным, и он побежал за 
ней. На полянке в кругу сидели зайцы. («зайчик»)

«Как сосновые верхушки
Зайцы к солнцу тянут ушки.

Лапки поднимаются,
Ушки распрямляются.

А сосны, лесные подружки,
Сверху улыбаются,

Зарядкой занимаются».
Щенок выбежал на полянку с радостным лаем: «Ав-ав-ав!». Он стал носиться по кругу, виляя 
хвостиком. Но зайцы его восторга не поняли и ускакали. Щенок сначала огорчился, но потом его 
внимание привлекли какие – то звуки.
Щенок огляделся вокруг. Как красиво было на полянке! А какие запахи кружились в воздухе! Он 
глубоко вдохнул воздух. Тут мимо него пробежал ёжик. («ежик»). Рядом над цветком кружилась 
пчёлка. Малыш замер и стал внимательно следить за ней глазами.
Жужжание пчелы стало ближе, щенок насторожился и зарычал.
На всякий случай он решил спрятаться в траве. Каких только ягод не было вокруг! («колечко»)

«Раз, два, три
Сколько ягод посмотри.

Раз – малина,
Два – калина,

Три – черника,
А четыре – ежевика»

Тут наш щенок услышал далёкий голос хозяина. Да, что-то он проголодался!
И он с радостным лаем помчался домой. («кулачок – ладошка»)



Сказка «Лесной домик»
(дети сидят за столами)

Стоял с лесу домик («дом»). Бежал мимо ёжик («ёжик»). Увидел он чудесный
домик, и обошел вокруг него 3 раза («кулак-ребро-ладонь»), зашел в него и стал в нем
жить. Бежала мимо лягушка-квакушка («лягушка»). Увидела она домик, очень он ей
понравился, попросилась она к ёжику («ёжик»). Пустил ежик лягушку в домик и
стали они жить там вдвоем. Весело было им жить пекли они оладушки и играли в
ладушки («ладушки-оладушки»: «Мы играли в ладушки – жарили оладушки, так
пожарим, повернем и опять играть начнем»).

Каждый день им светило ласковое солнышко («солнышко»), вокруг порхали
красивые бабочки («бабочка»), а деревья шелестели своими листиками на
ветру («дерево»). Однажды они услышали, как кто – то плачет. Ёжик и лягушка
выглянули в окошко, и увидели маленького котенка (рука сжата в кулак, лежит на
столе), они позвали котенка, и он подбежал к ним («кошка» со словами: «Кулачок-
ладошка, так гуляет кошка»).

Котенок рассказал, что потерялся и не знает, что ему делать. Лягушка и ёжик,
пригласили котенка жить к себе в дом («дом»). Котенок с радостью забежал в
чудесный домик («кошка» со словами: «кулачок-ладошка, так гуляет кошка») и стал
жить вместе с лягушкой («лягушка») и ёжиком («ёжик») Ладони под углом друг к

другу.



Сказка («В гости к бабушке»)
(дети сидят за столами)

В гости бабушка звала. Внуков очень поджидала (ладони на щеках, качаем 
головой). По дорожке пять внучат, в гости к бабушке спешат («гости»)

Топ-топ (ладони хлопают по коленям или по столу)
Прыг-прыг (кулачки стучат по коленям или по столу)

Чики-брики,(ладони хлопают поочередно по коленям или по полу)
Чики-брик.( кулачки стучат поочередно по коленям или по столу)

Стоит дерево высокое («лес»)
Дальше - озеро глубокое (волнообразные движения кистями)

Птицы песенки поют (ладони перекрестно — «птица»)
Зернышки везде клюют (ладони перед собой, поочередно сжимаем и разжимаем 

кулак)
Внуки к бабушке идут и гостинцы ей несут («кулачек-ладошка»)

Под влиянием кинезиологических упражнений в организме происходят
положительные структурные изменения. Эти методы не требуют материальных
затрат, удобны в применении, органично вписываются в структуру занятий, а
главное дети выполняют их с большим желанием и удовольствием, что является
немаловажным для роста мотивации в обучении. Дети становятся более активны,
инициативны, способны к принятию самостоятельного решения.

Эти упражнения являются «гимнастикой для мозга». И будут полезны детям
и взрослым даже если с сформированностью межполушарных взаимодействий
всё в порядке.




