                                                                               Составил: учитель физкультуры Паращенко С.В.

   Сценарий спортивного праздника 
«Спорт здоровье – спорт, игра!»

Цель: Пропаганда здорового, активного образа жизни. Привлечение обучающихся к систематическим занятиям физической культурой.
Задачи:  
Укреплять здоровье учащихся. 
Воспитывать  чувства  коллективизма,   взаимовыручки, «здоровый  дух» соперничества.
 Место проведения: спортивный зал.
Оборудование и инвентарь:
Стойки,  эстафетные палочки, мячи баскетбольные, малые и большие обручи, мешочки с песком. 
Время: 40 минут

                                                          Ход мероприятия
Ведущий: Здравствуйте, ребята! День 3 декабря объявлен международным Днем инвалидов. Очень часто люди с ограниченными возможностями могут достигнуть большего, чем совершенно здоровые люди. Для людей с ОВЗ проводятся спортивные соревнования и  Паралимпийские игры.  И  такие люди показывают высокие результаты.

            И сегодня мы рады приветствовать вас, на нашем спортивном празднике: 
            «Спорт здоровье – спорт, игра!»

 Возьмемся за  руки друзья. Участники  образуют круг.  Подвижная игра «Пустое   место».

Ведущий: Вот мы и разогрелись, а теперь, Внимание! Быстро по местам!
Построение в шеренгу, расчёт  на 1 и 2, таким образом формируем 2 команды -  «Уверенные» и     «Сильные» 
Представляю жюри конкурса: ……………
              Ведущий:  Все хотят соревноваться, пошутить и посмеяться, силу, ловкость показать.  Желаю всем успеха!
                                   Первый конкурс: «Палочка - выручалочки»
         У первого участника в руках одна эстафетная палочка, по команде  он бежит до стойки               оббегает её, возвращается в команду, передаёт палочку следующему участнику. Если палочка упала  надо поднять её и продолжить эстафету.
 Ведущий: Пусть не сразу все дается, поработать вам придется
                                     Второй конкурс: «Переноска мячей»
          Первый участник бежит с мячом до обруча, кладет в обруч мяч, возвращается назад, передает эстафету следующему  участнику, который  бежит, забирает мяч, возвращается с мячом назад, передает мяч следующему и т.д. Побеждает команда, первой пришедшая к финишу.
Ведущий: Молодцы у нас ребята, сильные, смелые, ловкие, умелые!

                                                  Третий конкурс: «Загадки»
Он бывает баскетбольный,

Волейбольный и футбольный.

С ним играют во дворе,

Интересно с ним в игре.

Скачет, скачет, скачет, скачет!

Ну конечно, это... (мячик)

Воздух режет ловко-ловко,

Палка справа, слева палка,

Ну а между них веревка.

Это длинная... (скакалка)

 

Соревнуемся в сноровке,

Мяч кидаем, скачем ловко,

Кувыркаемся при этом.

Так проходят... (эстафеты)

 

Мы физически активны,

С ним мы станем быстры, сильны...

Закаляет нам натуру,

Укрепит мускулатуру.

Не нужны конфеты, торт,

Нужен нам один лишь... (спорт)

                                         Четвертый конкурс: «Меткие стрелки»
             Напротив каждой команды  лежат большие  обручи, у  каждого участника мешочки песком. Участники по  очереди бросают  мешочки. Побеждает команда, которая больше забросила  мешочков в обруч.

                                          Пятый конкурс: «Кенгуру» 
          Участник зажимает между ног мяч, бежит до стойки, оббегает стойку, возвращается и передаёт мяч следующему участнику.
                                      
                                          Шестой конкурс: «Болото»
          Перекладывая  2 малых обруча– команды должны перейти «болото», не замочив ноги.
 Выигрывает команда, затратившая на переход меньше времени, меньшее количество раз    ступившая на землю.

                                         Седьмой конкурс: «Передача мяча над головой»
           Команды стоят в колонне. Первый участник передает мяч над головой второму участнику. Второй передает третьему и так далее. Когда последний игрок получает мяч, он встает перед первым участником и поднимает мяч вверх.
             Жюри поводит итоги. Вручение призов.
Ведущий: 

            Этой встрече все мы рады,                   

            Собрались не для награды.                   

            Нам встречаться чаще нужно,                   

            Чтобы все мы жили дружно!

           Вот и закончился наш праздник. Все участники показали свою ловкость, силу, быстроту. А главное – получили заряд бодрости и массу положительных эмоций! 
Занимайтесь спортом, укрепляйте своё здоровье, развивайте силу и выносливость!  

            Спорт – здоровье!
            Спорт – игра!

            Спорт – Физкульт. - Ура!
