Утренняя гимнастика 
 в форме музыкально- ритмической

« Прадедушка»
( Старший возраст)

	Содержание
	Музыкальное сопровождение

	Обычная ходьба

Ходьба в приседе

Боковой галоп

Обычная ходьба( перестроение 3-ми)

ОРУ

1. Ходьба на месте с поворотами(в 4 стороны на все вступление)

2. И.П. н.н.ш.п.,руки внизу

1-пр. рука за голову

2-левая рука за голову

3- 2руки вверх

4-руки вниз

3. И.п. н.н.ш.п., руки встороны

В: сгибание и разгибание рук в локтях.

4. Ходьба на месте с поворотами( 4 стороны + 4 стороны)

5. И.п. н.н.ш.п., руки внизу

1-поворот вправо, правая рука как козырек, левая за спину

2- и.п.

3-4 влево

6.  И.п. н.н.ш.п., корпус налонен вперед, руки встороны

1- Правая рука к лев. носку, левая вверх не выпрямляясь

2- поменять руки

7. Ходьба на месте с поворотами( 4 стороны + 4 стороны)

8. И.п. о.с., руки вниз

В: выпады встороны, руки встороны.

9. И.п. о.с., руки встороны

В: приседания, руки за голову

10. Прыжки по кругу все вместе

11. Ходьба обычная, построение в шеренгу, лицом вперед(УРА!!!)


	Марш

Идет солдат по городу(1 куплет)

Идет солдат по городу(припев)

Марш

Песня « Прадедушка»

Вступление

1 куплет 1 часть

1 куплет 2 часть

Припев

2 куплет 1 часть

2 куплет 2 часть

Припев

3 куплет 1 часть

3 куплет 2часть

Пропевка, припев

Заключительный проигрыш




