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Введение
Актуальность. Республика Мордовия находится в зоне интенсивного хозяйственного освоения, поэтому её растительный покров испытывает значительное воздействие деятельности человека. Многие виды и их локальные популяции сокращают численность, получая статус исчезающих, нуждаясь в охране. К таким растениям относится подбел обыкновенный. До двадцатого века подбел обыкновенный не являлся редким видом. Популяции значительно сократились после периода активной разработки болот на террасовых комплексах Мокши, Алатыря и Суры в 30 – 50-е гг. двадцатого века.  В результате чего происходило осушение болот, вырубка окружающих их лесов, ухудшение гидрологического режима сфагновых болот и озёр. В настоящее время встречается единичными экземплярами или небольшими скоплениями – клонами. Наиболее многочисленная популяция подбела обыкновенного произрастает на территории «МГЗ им. П.Г. Смидовича». Данное растение является биоиндикатором верховых и переходных болот. 

Цель работы: исследовать состояние популяции подбела обыкновенного на территории «МГЗ им. П.Г. Смидовича». 

Для выполнения данной цели, мы поставили перед собой следующие задачи:
1. Выяснить в каких кварталах встречается растение подбел обыкновенный.

2. Описать условия произрастания подбела обыкновенного в «МГЗ им. П. Г. Смидовича». 

3. Изучить и описать морфофизиологические особенности подбела обыкновенного. 

4. Определить способы размножения подбела обыкновенного.

Объект исследования: пушицо-сфагновое переходное болото «МГЗ   им. П.Г. Смидовича».

Предмет исследования: популяция подбела обыкновенного.

1. Теоретическая часть.
1.1 Характеристика переходного и верхового болота.

Верховые болота получили свое название олиготрофные от греческого олиго – «незначительный». Это бедные болота. Растительность получает незначительные количества питательных веществ, поступающие за счет атмосферного питания в виде дождя или снега.

Главными растениями олиготрофных болот можно считать сфагновые мхи (около 10 видов). Кроме того, здесь много кустарников: багульник, вереск, кассандра, вороника, карликовая береза, подбел обыкновенный. Из трав можно отметить: пушицу, шейхцерию, пухонос, очеретник, круглолистную росянку. 

Из олиготрофных растений образуется бедный торф - верховой. Но под слоем верхового может находиться и более богатый переходной, а еще ниже - низинный. Есть и другие сочетания: прямо на низинном торфе - верховой.

Свое название «Верховые» они получили потому, что они часто встречаются на водоразделах (наверху).

Торф, образуемый на верховых болотах, объединяет 11 видов. Их главная общность состоит в бедности минеральными веществами (солями), высокой кислотности и слабой степени разложения. 

Первая стадия развития болота характеризуется чисто атмосферным видом питания (бедным). Слой низинного торфа под слоем сфагновых мхов и болотной растительности. Процессы испарения не значительны по сравнению с поступающими через атмосферу водными массами, а, следовательно, происходит процесс заболачивания местности. Деревья, в данном случае, представлены березой. 

На второй стадии - слои переходного торфа, граничащего с низинным (внизу) и верховым (вверху). Имеет место, и болотная растительность в процессе жизнедеятельности, которой образуется верховой торф. Хорошо заметна и тенденция к увеличению объема. Слой сфагновых мхов покрывает площадь болота. Процессы испарения малы по сравнению с процессами увлажнения.

Рассматривая третью стадию, сформировавшееся олиготрофное болото, характеризуемое атмосферным типом питания, болотным слоем верхового торфа и покрытое слоем сфагновых мхов. Болотная растительность практически отсутствует из-за бедности этих мест питательными веществами. Деревья представлены, в данном случае, сосной. Процессы испарения аналогичны первой и второй стадиям.

Переходные болота имеют и свое второе название - мезотрофные (греческое мезо – «середина»). Эти болота совмещают в себя черты предыдущих двух типов, то есть низинных и верховых. В процессе питания мезотрофных болот участвуют и осадки (дождь, снег), и грунтовые воды. Но последние поступают обедненными. Иногда можно встретить переходные болота только с грунтовым типом питания. На мезотрофных болота можно встретить евтрофные, олиготрофные и типично мезотрофные растения. Они образуют переходный торф, ниже которого начинается низинный. Эта классификация построена на критерии торфяности вод болота. 

Если мы рассмотрим первую стадию развития болота, то мы увидим хорошо сформированный слой сапропеля, тонкую прослойку низинного торфа, образованную в процессе жизнедеятельности болотных растений. Грунтовое питание осуществляется постепенно. Деревья, в данном случае, представлены березой. 
1.2 Ботаническая характеристика подбела обыкновенного.
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Вечнозеленый низкий кустарник, семейства вересковых, с тонкими стелющимися стеблями и приподнимающимися ветвями 20-40 см высотой. Кора серая. Листья очередные, с короткими черешками, кожистые, линейно-продолговатые с завернутыми на нижнюю сторону краями, на верхушке заостренные, с верхней стороны темно-зеленые, блестящие, снизу белые от воскового налета, 10-30 мм длиной, 3-4 мм шириной. Цветки поникающие, на длинных цветоножках, собранные на концах прошлогодних ветвей в зонтиковидные малоцветковые соцветия. Чашечка глубокопятинадрезная, красная; чашелистики 1-1,5 мм длиной и 0,75-1 мм шириной, яйцевидные, заостренные, голые. Венчик сростнолепестный, 5-7 мм длиной и 3-5 мм шириной, беловато-розовый, яйцевидно-кувшинчатый, на верхушке с очень короткими яйцевидно-треугольными зубчиками. Тычинок 10, они вдвое короче венчика. Завязь 5-гнездная, с цилиндрическим столбиком, оканчивающимся головчатым рыльцем. Плод - сплюснуто-шаровидная коробочка 3-5 мм длиной.
Распространен преимущественно на переходных и верховых сфагновых болотах, редко - на сфагновых сплавинах по краям озер. Размножается семенами. Цветет в июне – июле, семена созревают в августе – сентябре. Медоносное растение. Листья и стебли содержат дубильные вещества.

Вид с голарктическим ареалом, широко распространенный в Арктике, Европе, Сибири, на Дальнем Востоке, в Северной Америке встречается от Аляски до Нью-Фаундленда. В Мордовии на южной границе ареала в 8 местонахождениях. Зарегистрирован в Ардатовском, Зубово-Полянском, Темниковском, Теньгушевском, Ковылкинском, Ельниковском, Дубенском районах [1, С. 234]. 
До XX в. в северо-западной Мордовии не являлся редким видом. Популяции значительно сократились после периода активной разработки болот на террасовых комплексах Мокши, Алатыря и Суры в 30 — 50-е гг. XX века. Лимитирующими факторами являются осушение болот, вырубка окружающих их лесов, ухудшение гидрологического режима сфагновых болот и озер.

Встречается единичными экземплярами или небольшими скоплениями-клонами на 10 болотах Мордовского заповедника, занимая на некоторых болотах устойчивое положение, в некоторых случаях доминируя в ассоциациях [1]. 

Охраняется на территории Мордовского заповедника [3]. Включен в Красные книги Пензенской области и Чувашской Республики с категориями 2 и 3 соответственно, а также в утвержденный Список видов для Красной книги Ульяновской области с категорией 2.

2 Объект и методы исследования
Объектом исследования стало пушицо-сфагновое переходное болото «МГЗ  им. П.Г. Смидовича».

Методы исследования:

1) Теоретические: анализ литературы, обобщение и систематизация результатов исследования;

2) Эмпирические: наблюдение, измерение, описание.

Оборудование: цифровой фотоаппарат Sony, карандаш, блокнот, линейка. 
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3. Результаты исследования
3.1 Сфагново-пушицивое переходное болото в 383 квартале МГЗ им.П.Г. Смидовича
Поверхность болота плоская, заросшая березой, сосной. Характерные растения – сфагновые мхи, пушица влагалищная, багульник болотный, гидрография практически отсутствует. Торфяной слой невелик, не превышает 1,5м. Основное питание болота – дождевое. Края болота – абсолютно сухие, почвы – песчаные. Заняты крупными черничниками и брусничниками. Края болота – мезотрофные, занятые великовозрастными соснами и типичной олиготрофной растительностью. Северная часть представлена вереском обыкновенным, багульником болотным, среди мха сфагнума произрастают грибы подберезовики. Видом-эдификатором растительного покрова переходного болота является подбел обыкновенный. В 3м от болота проходит проселочная дорога.  На ней были обнаружены следы животных: кабана, медведя, лосей. 
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3.2 Вторым этапом исследования было выяснение места произрастания подбела обыкновенного. Используя литературные данные, выясняли, что подбел обыкновенный встречается в «МГЗ им. П.Г. Смидовича» помимо 383 квартала также в 249, 321, 322 кварталах [1]. 
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Вывод: подбел обыкновенный произрастает в 383 квартале

3.3 Третьим этапом было выяснение условий произрастания  подбела обыкновенного. Данное растение произрастает на переходном пушицо-сфагновом болоте. 
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Биотоп встречается в растительном сообществе следующих видов растений: багульник болотный, черника, брусника, пушица влагалищная, сфагновые мхи, сосна обыкновенная, берёза белая, голубика, крушина ломкая [2, 5]. По окраине болота произрастает вереск обыкновенный. 
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Вывод: подбел обыкновенный на сфагново-пушицовом болоте произрастает отдельными клонами в окружении следующих растений: богульник болотный, черника, брусника, пушица влагалищная. 
3.4 На четвертом этапе мы изучили морфологические особенности подбела обыкновенного. Выяснили, что данное растение произрастает в виде отдельных клонов, в совокупности составляющее популяцию подбела обыкновенного. Было произведено измерение на одном побеге. Данные занесены в таблицу 1. 

Таблица 1
	№
	Длина, см.
	Ширина, см.

	1
	1,9
	0,7

	2
	1,8
	0,7

	3
	1,6
	0,8

	4
	2
	0,5

	5
	2
	0,7

	6
	2
	0,4

	7
	2,2
	0,6

	8
	1,7
	0,5

	9
	1,9
	0,5

	10
	2,1
	0,6

	Среднее значение
	1,7 
	0,6


Таким образом, среднее значение длины листовой пластинки составляет 1,7 см, а ширина листовой пластинки составляет 0,6см.
На пушицо-сфагновом болоте подбел обыкновенный произрастает клонами. Нами было обнаружено 5 клонов растений. 
Таблица 2.
Первый клон
	№
	Высота растения, см. 
	Количество листовых пластинок 

	1
	22
	17

	2
	18
	16

	3
	17
	14

	4
	18
	11

	Среднее значение
	18,7
	14,5


Таблица 3. 
Второй клон

	№
	Высота растения, см.
	Количество листовых пластинок

	1
	29
	25

	2
	26
	30

	3
	24
	24

	4
	18
	21

	5
	11
	9

	6
	13,5
	15

	Среднее значение
	22
	20,6


Таблица 4. 
Третий клон 

	№
	Высота растения, см.
	Количество листовых пластинок

	1
	14
	16

	2
	17
	18

	3
	26
	29

	4
	18
	14

	5
	16
	29

	6
	16
	18

	7
	15
	16

	Среднее значение
	17,4
	17,2


Таблица 5. 
Четвёртый клон 

	№
	Высота растения, см.
	Количество листовых пластинок

	1
	30
	24

	2
	23
	26

	3
	17
	15

	4
	23
	17

	5
	29
	27

	6
	29
	23

	Среднее значение
	25,1
	22


Таблица 6. 
Пятый клон
	№
	Высота растения, см.
	Количество листовых пластинок

	1
	17
	15

	2
	18
	15

	3
	16
	18

	4
	16
	16

	5
	23
	25

	6
	15
	17

	Среднее значение
	17
	17,6
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Вывод: Средняя высота 5 клонов варьирует от 17 до 25,1 см.
Возможно на высоту растений влияет условия произрастания (влажность, состав почвы). Клоны произрастающие в более увлажнённых местах болота имеют высоту 22 – 25,1 см.
3.5 Пятым этапом стало изучение способов размножения подбела обыкновенного.
По литературным данным подбел обыкновенный размножается с помощью семян и вегетативно [4]. В ходе полевых исследований нами не было обнаружено плодоносящих растений, но были обнаружены растения с заложенными цветочными почками (рис.2). 
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          1
Рис.1. Строение цветочной почки подбела обыкновенного:1-цветочная почка
Подбел обыкновенный размножается вегетативным путём. Имеет ползучий стебель, с отходящими от него придаточными корнями (рис.3).
[image: image31.jpg]



Рис.2. Почка подбела обыкновенного
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                          Рис.3 Придаточные корни подбела обыкновенного 

Вывод: Подбел обыкновенный размножается в основном вегетативным путем.
4. Выводы

Проанализировав данные исследования, можно сделать следующие выводы:

1. Популяция подбела обыкновенного на территории «МГЗ  им. П.Г. Смидовича» наиболее широко представлен в 383 квартале.

2. Подбел обыкновенный на сфагново-пушицовом болоте произрастает отдельными клонами, число которых равно пяти. Растение произрастает в окружении багульника болотного, черники, брусники, пушицы влагалищной, березы белой, сосны обыкновенной и сфагновых мхов. На окраине данного болота произрастает вереск обыкновенный.

3. Средняя высота 5 клонов варьирует от 17 до 25,1 см. Возможно на высоту растений влияет условия произрастания (влажность, состав почвы). Клоны, произрастающие в более увлажнённых местах болота, имеют высоту 22 – 25,1 см.

4. Подбел обыкновенный размножается в основном вегетативным путем.

5. Рекомендации

1. Подбел обыкновенный имеет категорию 1 - исчезающего вида. Поэтому необходимо проводить ежегодный мониторинг состояния популяции подбела обыкновенного.  

2. Сравнить популяции подбела обыкновенного, произрастающего в 383 квартале  «МГЗ им. П.Г. Смидовича» и кварталах 249, 321, 322.

3. Проводить познавательно-разъяснительную природоохранную деятельность среди населения по защите исчезающих видов растений, в частности, подбела обыкновенного. 

Заключение
Переходные болотные системы являются крайне уязвимыми экологическими системами, так как изменение гидрологического режима, добыча торфа и использование гусеничной техники способно приводить к непоправимым изменениям биогеоценоза. Поэтому в заповеднике поддерживается самый строгий режим охраны – запрет любого вида деятельности, и нахождение на территории посторонних лиц.
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