План-конспект 

занятия в УТГ- 1 года обучения по биатлону 

ГАУ АО «СШОР «Поморье» город Новодвинск,

 тренер-преподаватель Ярков Сергей Рудольфович, 

Высшая квалификационная категория. 

Тема: «Совершенствование техники стрельбы»  

Цель: Совершенствование техники стрельбы из пневматической винтовки

Задачи:

Образовательная:

- совершенствование техники однообразия выполнения всех действий при изготовке и производстве выстрела из положения лежа и стоя 

Развивающая:

- развитие внимания, точности движений;

- развитие координационных способностей.

Воспитательная:

- воспитание морально-волевых  качеств;

- воспитание потребности к систематическим занятиям биатлоном;

- воспитание дисциплинированности, уважения ко всем членам коллектива.
Оздоровительная:

- укрепление здоровья;

- формирование жизненно важных двигательных умений и навыков.
Образовательные технологии: 

- здоровье сберегающая;  

- дифференцированного подхода в обучении; 

- групповая;

- личностно-ориентированного обучения.

Вид занятия: стрелковая тренировка.

Время: 60 минут

Дата проведения: 18.02.2024

Количество обучающихся: 6 человек 

Состав участников мероприятия: юноши и девушки 2011-2012 г.р. обучающиеся ГАУ АО «СШОР «Поморье»

Место проведения: спортивный тир ГАУ АО «СШОР «Поморье»
Оборудование и инвентарь: пневматические винтовки– 6 шт., коврики  для стрельбы – 3 шт., мишени - 6 шт., биатлонные установки - 3 шт.

	№ 
	Часть занятия
	Содержание занятий
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	1
	Подготовительная часть  

(8 мин.)
	 Построение, рапорт, приветствие
	30 сек.
	Дежурный сдаёт рапорт тренеру-преподавателю о готовности группы к занятию. Напомнить основные требования безопасности при занятиях стрельбой.

	
	
	Сообщение цели и задач занятия
	1,5 мин.
	Обратить внимание на готовность обучающихся к занятию

	
	
	Разминка:

Прыжки на скакалке
	2,5 мин.
	Нагрузка выполняется в зоне слабой интенсивности. ЧСС 110-120 уд./мин

	
	
	Общеразвивающие упражнения:

- наклоны головы влево; вправо.

- наклоны головы вперёд; назад.

- рывки руками;

-вращение кистей;

-круговые вращения в плечевых, локтевых суставах;

-наклоны туловища влево, вправо;

-выпады левой, правой нагой;

- махи ногами;

- круговые движения в коленных суставах.
	3,5 мин.
	Упражнения выполнять с максимальной амплитудой, постепенно её увеличивая.

	2
	Основная часть

(45 мин.)
	Холостой тренаж.  

Имитация процесса выстрела с закрытыми глазами лежа и стоя с упора.
	10 мин.
	Отработка правильности обработки спускового крючка.

	
	
	Стрельба на кучность лежа.
	8 мин.
	Стрельба - 5 выстрелов по мишени. Контроль однообразия выполнения всех действий при изготовке и производстве выстрела.

	
	
	Стрельба с удержанием мушки после выстрела.
	10 мин.
	Стрельба - 5 выстрелов по мишени с отметкой после каждого выстрела.

	
	
	Стрельба с изготовкой на один выстрел лежа и стоя.


	10 мин.
	Стрельба по 1 выстрелу по биатлонной установке с контролем на однообразную изготовку и быстрый уход с огневого рубежа.

	
	
	Стрельба с изготовкой на пять выстрелов лежа и стоя.
	7 мин.
	Стрельба по 5 выстрелов по биатлонной установке с последующей переизготовкой. Производить прицеливание одновременно с обработкой спускового крючка, холостой ход выбирать не дожидаясь совмещения мушки и мишени.

	3
	Заключительная часть 

(7 мин.)
	1. Самоанализ, самооценка стрельбы обучающимися.

	3 мин.
	Умение анализировать свою проделанную работу и работу других обучающихся. 

	
	
	2.Подведение итогов занятия тренером-преподавателем.
	2 мин.
	Анализ выполнения заданий.

Отметить успехи и недостатки обучающихся.

	
	
	3. Уборка инвентаря.

Организованный уход с занятия.
	2 мин.
	


