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Тема: «Лекарственные растения»
Возраст детей:6 -7лет
Цель: Расширить и систематизировать  представления детей о  значении растений в жизни человека; - углубить знания о лекарственных растениях;
- сформировать навыки по сбору лекарственных растений, умения отличать ядовитые растения от неядовитых; 
 - воспитывать бережное отношение дошкольников к собственному здоровью.
Задачи: 
Образовательные: Развивать умение составлять описательный рассказ, используя таблицы.
Активизировать словарь по данной теме (отвар, настой, знахарь, травница). 
Развивающие: 
Развивать у детей воображение, умение самостоятельно выбирать тему рисования
Обогатить и разнообразить зрительные и художественные впечатления показом иллюстраций, карточек, слайдов по теме « лекарственные растения». 
Развивать умение выполнять выразительные движения в соответствии с заданием.
Воспитательные: 
Воспитывать чувство группового единства.
Здоровье сбережение: 
Развивать общую и мелкую моторику детей во время физкультминутки и рисования.
Создавать доброжелательную, эмоционально насыщенную атмосферу совместного творчества детей.
Материалы и оборудование: иллюстрации по теме «Лекарственные растения», карточка – схема по теме «растения», аудиозапись «Шум леса, пение птиц», сарафан, косынка, букет полевых цветов, разрезанные карточки-пазлы с лекарственными растениями, ноутбук, проектор, экран, мультимедиа презентация; чай с мятой
Предварительная работа: 
- подбор иллюстративного материала по теме «Лекарственные растения»;
- знакомство с литературными произведениями: Г. Косова «Азбука подводного мира», С. Сахарнов «Кто в море живёт?»;
- беседа по просмотру видео презентации «Лес и поле»;
- организация выставки «Насекомые»
- рисование «Полянка с цветами».
 

                                                        


Ход работы.
                                  Дети стоят у окошка в полукруге.
Воспитатель: Как чудесна и прекрасна природа весной. Все знакомые деревья приоделись в зеленые платьица. Невозможно усидеть дома в теплую, солнечную погоду. Что нам дарит весна? (ответы детей)

«Зелёная аптека».
Если кто-то простудился,
Голова болит, живот.
Значит, надо подлечиться,
Значит в путь – на огород.
С грядки мы возьмём микстуру,
За таблеткой сходим в сад.
Быстро вылечим простуду.
Снова будешь жизни рад.
Одуванчик, подорожник,
Василёк, шалфей и мята.
Вот «зелёная аптека»
Помогает вам, ребята!

Воспитатель: « О каком значении растений говорится в этом стихотворении?».

 Рассказ воспитателя: Человек еще  издавна заметил, что животные среди множества растений выбирают только те, которые помогут им излечиться. Люди тоже стали  использовать их  для профилактики и лечения многих заболеваний.  На Руси лечением травами   занимались знахари, колдуны или « травники». Изучив лекарственные свойства  растений они заносили их в специальную книгу. Так появлялись знания о лечебных свойствах растений. А ведь лекарственные растения мы можем найти везде, даже  на грядках нашего огорода. Какие? Правильно это фрукты и овощи. (Дети усаживаются в круг на ковре )
Дидактическая игра  «Вершки и корешки» 
   А вы, хотите узнать о травах больше? Мы с вами встретимся с «травницей». Давайте сядем удобно на стулья, закроем  глаза и произнесем: “Раз, два, три – страна трав нас в гости жди” и…(играет аудио запись мелодии «Шум леса и пение птиц», воспитатель одевает косынку, сарафан, берет букет полевых цветов, «перевоплощается» в травницу). 
Травница Лукерья. Никак гости у нас в лесу. Давайте знакомиться. Зовут меня Варвара – травница. А как вы думаете, почему меня называют травницей? (ответы детей). Правильно, я занимаюсь сбором трав, их очень много и они разные.
 Посмотрите, это луг (на экране просмотр слайдов). Мы видим золотые головки одуванчиков, розовые шапочки клевера. В поле, во ржи, видим васильки. Вот лесная опушка. Здесь мы видим иван-чай да ромашки. А возле дороги мы узнаём подорожник, лопух. 
    Ребята, как вы думаете, что такое трава? (ответы детей). Да, трава – это, прежде всего растение. (описание по схеме-из чего состоит трава). 
Давайте подумаем, в чем мы можем найти различия и сходство между травами и другими растениями – деревьями, кустарниками (ответы детей). А что можно сказать о возрасте трав и деревьев? (предположения детей). Деревья растут много лет, а травы живут недолго: многолетние до 5-ти лет, однолетние – один год. Вы, наверное, засиделись? Пройдёмся по моим владениям, и я вам расскажу, где и какие травы растут.
                                    Физкультминутка
Солнышко на небе улыбается,      (дети идут по кругу - улыбаются)
Поливает землю дождь грибной.  (Присели и спрятались от дождя)
Ото сна природа пробуждается    (медленно встать и руки поднять вверх)
Значит, сохраним её такой.           (руки протянуть навстречу друг другу)
Крутится, крутится                        (покружиться, руки вверх)
Шар земной, шар земной              (то же в др. сторону)
Наша планета вновь                      (сомкнуть левые руки в центре)
Станет голубой.                             (пойти по кругу, как солнышко)

Дети продолжают просмотр слайдов, сидя на стульях.
[bookmark: _GoBack]                                    
Отгадайте загадки. 

Обожжёт без огня
И тебя и меня,
А живёт у плетня. (Крапива).

Вдоль дорожек его встретишь,
Ранки, ссадины излечишь,
Сорвешь листочек осторожно.
Кто нас излечит? (подорожник)
Листочки сорваны, помяты.
Вкусен чай и ароматен,
С ней он легок и приятен: 
Что ты вдыхаешь? - Запах (мяты)

 Если стебель отломить,
Руки трудно уж отмыть!
Желтый сок в листочках,
В маленьких цветочках –
Тот сок для добрых чистых дел,
А что за травка? (чистотел)
 Носит этот мальчик желтый сарафанчик.
Подрастет - нарядится в беленькое платьице:
Легкое, воздушное, ветерку послушное. (одуванчик)

           Назван он ласково именем мальчика, 
          Дружит с ромашкою и с одуванчиком 
          Строен и крепок его стебелёк, 
          В поле растёт этот синий цветок. 
          Как же прозвали его (василек)
         Как вы думаете, ребята, есть ли какие-нибудь правила по сбору трав? Или достаточно сорвать первые, попавшие на глаза растения? (ответы детей). Да, вы правы. Собирание лечебных, целебных трав целая наука. Меня ещё моя бабушка учила секретам сбора трав. Вам я расскажу, что необходимо знать, отправляясь на заготовку трав.
Итак, первое правило: нельзя собирать травы вблизи дорого, по которым ездит транспорт. Почему? (ответы детей). Нельзя собирать травы в городских скверах, парках. Почему? (ответы детей). Да, на стебли, листья, соцветия оседает копоть, пыль, растения впитывают в себя все вредные вещества из воздуха, из почвы. Такие растения принесут только вред здоровью человека.
Второе правило: нельзя собирать травы, которые повреждены, поломаны человеком, животным.
Теперь мы поговорим, где лучше собирать травы. Травы лучше собирать в солнечную погоду, когда на них просохнет роса. Собирать надо лишь хорошо известные травы, причём у каждого растения лечебным свойством обладают разные части. Собранные растения необходимо просушить в тени, аккуратно их перебирая. 
Все лекарства «зелёной аптеки» применяют только по назначению врача.
В природе встречаются растения, которые нельзя нюхать, брать в рот, рвать. Они ядовиты!
На прощанье я хочу угостить вас ароматным чае с мятой.(после занятия чаепитие)
Проводится игра «Собери лекарственное растение из частей»
Ребят, а сейчас на память о нашем приключении, нарисуйте понравившийся цветок. (Рисование).

