
Консультация  

«Влияние шахмат на развитие ребенка» 
 

Шахматы – это одна из удивительных загадок человечества. До сих пор 

не утихают споры, где была изобретена игра. Часть ученых придерживаются 

китайской теории происхождения, другие утверждают, что шахматы 

появились в Индии, а третьи настаивают на том, что родоначальницей шахмат 

была Персия.  Название игры произошло от персидских слов «шах мат», что 

означает - король мертв. 

В шахматы играли известные политики, философы и ученые, ими 

увлекались писатели, художники и музыканты. 

Шахматы за столько веков своего существования  не потеряла ни капли 

своей уникальности. Они долгое время являлись составной частью нашей 

культуры и спорта. Более семидесяти лет русские шахматисты никому не 

отдавали мировую корону. Ни в одном виде порта у наших спортсменов не 

было  таких достижений. 

Обучение игре в шахматы с самого раннего возраста помогает расширить 

круг общения, возможность самовыражения, способствует развитию логики 

мышления, концентрации внимания, воспитанию воли. 

Шахматы – это не только игра, доставляющая детям много радости, 

удовольствия, но и эффективное средство их умственного развития.  

Они развивают память и внимание, смекалку и математические 

способности, логику и фантазию, воспитывают волю, находчивость, характер, 

усидчивость, содействуют здоровому образу жизни. Известный педагог В. А. 

Сухомлинский писал: «Без шахмат нельзя представить воспитание 

умственных способностей и памяти…» 

Ребенок, обучающийся игре в шахматы, становится собраннее, 

самокритичнее, привыкает самостоятельно думать, принимать решения, 

бороться до конца, не унывать при неудачах. Дети, вовлеченные в волшебный 

мир шахмат с 5 – 7 лет, лучше уповают в школе, особенно по точным наукам.  

Знание правил позволит с помощью различных игровых положений 

развивать у ребёнка сообразительность, память, быстроту мышления. 

Конечно же, шахматы для детей – это прежде всего игра, а игровая 

деятельность в дошкольный период существенно влияет на формирование 

психических процессов, а также в условиях игры дети лучше 

сосредотачиваются и больше запоминают. 



Не все, кого увлечет шахматная игра, станут чемпионами, важнее иное – 

существенный вклад шахмат в формирование всесторонне развитой личности. 

Для того чтобы,  привлечь малышей к миру шахмат, сделать 

знакомство  с игрой шахматных фигур поистине увлекательной и 

незабываемой, занятия должны проходить как увлекательная игра в 

непринужденной для детей обстановке. Игровые занятия можно сочетать с 

рисованием, лепкой, чтением стихов, обучению счету. Используется сказочно-

игровой метод очеловечивания шахматных фигур. 

Идея использования игры в шахматы в формировании развития 

интеллекта у детей научно и практически давно апробирована и реализуется 

во многих странах мира. 

Раннее обучение детей дошкольного возраста игре в  шахматы позволяет 

обеспечить более комфортное вхождение ребенка в учебный процесс 

начальной школы, помогает расширить круг общения детей, к тому же дает 

возможность современному ребенку научиться выбирать главное из потока 

информации, которая будет его окружать. 

У играющего ребенка в шахматы формируются навыки планирования 

действий.  Благодаря своей спортивной составляющей шахматы воспитывают 

характер: желание побеждать заставляет ребёнка заниматься, а любая ошибка 

или поражение – это только новая возможность для развития. 

Шахматы учат творчеству. В отличие от многих школьных дисциплин, в 

шахматах нет готовых ответов на все вопросы. Ребенок учится соотносить 

мыслительные процессы с практическими действиями, творчески применять 

полученные на занятиях знания, искать нетривиальные решения и создавать 

прекрасные комбинации на доске. Занятия по шахматам способствуют 

развитию у детей таких важнейших качеств личности, как усидчивость, 

целеустремленность, самостоятельность в принятии решения. 

Шахматы – это целый мир. Мир логики и эмоций, прекрасный и 

страстный мир со своими взлетами и падениями, радостями и печалями. В 

наших силах подарить ребенку золотой ключик в этот волшебный мир. 

 


