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С 1 сентября 2023 года все дошкольные учреждения перешли на работу 

по новой Федеральной образовательной программе дошкольного образования, 
утвержденной приказом Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. 
№ 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы 
дошкольного образования». 

Федеральная образовательная программа дошкольного образования 
позволяет реализовать несколько основополагающих функций дошкольного 
уровня образования: 

1) обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста как гражданина 
Российской Федерации, формирование основ его гражданской и культурной 
идентичности на соответствующем его возрасту содержании доступными 
средствами; 

2) создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее - 
ДО), ориентированного на приобщение детей к традиционным духовно-
нравственным и социокультурным ценностям российского народа, воспитание 
подрастающего поколения как знающего и уважающего историю и культуру 
своей семьи, большой и малой Родины. 

Нравственно-духовное воспитание личности – сложный педагогически 
организованный процесс усвоения и принятия обучающимися базовых 
национальных и нравственных ценностей. Актуальность этого процесса 
особенно возрастает в современных условиях дошкольного образования. 

Приобщение дошкольников к материальному и духовному наследию  - 
это комплексный воспитательно-образовательных процесс воздействия на 
познавательную, эмоциональную и поведенческую сферы дошкольников. 

Недостаточная  сформированность одного из компонентов (этических 
представлений о национальных и общечеловеческих ценностях; 
положительного отношения к явлениям и объектам общественной и 
этнокультурной жизни или готовности действовать в 
соответствии с усвоенными ценностями и нормами по 
отношению к окружающим людям и т. д.) ведёт к 
несформированности нравственных качеств или ценностных 
ориентаций в целом.  

Особенность духовно-нравственного развития 
дошкольников состоит в том, что вербальное усвоение ребенком 
нравственных норм и национальных ценностей во многом 
опережает реальное поведение. В дошкольном возрасте 
рассогласованность вербального и реального поведения связана 



со многими причинами. Во-первых, нравственное действие дошкольника 
является достаточно сложным, поскольку в нем заложено три основных 
компонента: знание о том, как поступить, переживаемые чувства по поводу 
совершения морального действия и само практическое выполнение данного 
действия. Во-вторых, иногда нравственное поведение детей носит 
избирательный характер (дошкольники ориентируются в своем поведении на 
усвоенные ими ценности только по отношению к тем людям, к которым 
испытывают симпатию), избирательность начинает исчезать только в старшем 
дошкольном возрасте. В-третьих, реакция детей на вербальную и реальную 
ситуации принципиально отличается (в первом случае мотивы минимальны, а 
действия реализуются в рефлексивной форме или в форме планирующего и 
словесного действия; в другом случае в связи с необходимостью 
осуществления конкретных действий начинается внутренняя борьба между 
личным и общественным, между желанным, предпочитаемым и должным). 

Ребенок, выполняя нравственные нормы и требования, руководствуется 
стремлением избежать наказания или добиться поощрения, а не осознанием 
нравственного смысла действий и поступков. Адекватное поведение, 
позитивные моральные переживания и отношения ребенка при соблюдении им 
нравственных требований стимулируют новые нравственные действия и 
поступки. Постепенно на этой основе у ребенка вырабатываются устойчивые 
нравственные действия, не связанные с внешним стимулированием, а 
обусловленные позитивностью.  

Большое духовное педагогическое 
наследие заложено в народных сказках, для 
которых характерны народность, 
увлекательность сюжета, образность и 
забавность, оптимизм и дидактизм. С 
социально-педагогической точки зрения важно, 
что народная сказка содействует приобщению 
новых поколений к общечеловеческому и 
этническому опыту, позитивно воздействует на 
эмоционально-образный потенциал личности, 
способствует обогащению этических 
представлений и формированию ценностных 
ориентаций. Кроме того, как феномен культуры 
этноса исторически отражает в себе 
хозяйственно-бытовой уклад народа, его язык, 

особенности менталитета,  традиции и обычаи.  
С целью духовно-нравственного воспитания дошкольников сказки 

используются начиная с раннего возраста. Например, русская народная сказка 
«Теремок» с раннего возраста учит детей простым житейским мудростям (надо 
быть гостеприимным и дружелюбным, а жить лучше сообща). Сказка «Репка» 
учит преодолевать любые трудности не одному, а совместными усилиями с 
близкими, не опускать руки перед возникающей проблемой, а смело и дружно 
бороться с ней, подводит к пониманию того, что поддержкa и дружба – великая 



сила. Слушая сказку «Курочка Ряба», дети  учатся сочувствию к ближним. 
Сказка «Зимовье» воспитывает понимание того, что дружба помогает победить 
зло. Кроме того она  учит смелости, умению слушать друга и быть 
трудолюбивым. «Заяц-хвастун» помогает понять, что необходимо отвечать за 
свои слова и приходить на помощь тем, кто в ней нуждается. В сказке «Гуси-
лебеди» заложен замечательный воспитательный смысл: помогай другим, и 
тогда добро вернется добром, но если даже  что-то и случилось, то не бывает 
безвыходных ситуаций.  

Использование народных сказок в педагогическом процессе с целью 
духовно-нравственного воспитания у дошкольников возможно: если тщательно 
подобраны произведения устного народного творчества, содействующие 
формированию культуры познания и культуры чувств, ценностного отношения 
к миру; применяются разнообразные нетрадиционные методы и приёмы 
использования произведений устно-поэтического творчества как на занятиях, 
так и вне их; осуществляется индивидуальный и дифференцированный подход 
в процессе ознакомления старших дошкольников с этическими нормами.  

Сказка, расширяя границы индивидуального жизненного опыта 
дошкольника, превращает слушателя из объекта воздействия в соавтора сказки. 
Она важна для обогащения социального опыта развивающейся личности, для 
побуждения личности слушающего к собственной, индивидуальной 
интерпретации сюжета, образов, характеристик действующих лиц и их оценки. 
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