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Аннотация. В статье изучена природа отрицательных эмоций, а именно -влияние на личность младшего школьника, а также методики разрешения проблемы и коррекции негативных эмоций у детей.
Annotation. The article examines the nature of negative emotions, namely, the influence on the personality of a younger student, as well as methods for solving problems and correcting negative emotions in children.
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Настоящее время претерпевает интенсивные жизненные изменения. Современное общество ведет нас к решению новых проблем. В связи с этим, основная задача системы образования заключается в оптимизации образовательного процесса, который осуществляется не только за счет увеличения объема содержания изученного материала, но и разработки новых методов обучения, исследований и создания условий, необходимых для полноценного развития учеников. Но нельзя забывать, что одна из задач современной школы и общества в целом, - контролировать, а также сохранять и укреплять психологическое здоровье детей.
Решение этой проблемы встает на первый план, так как, на сегодняшний день растет количество детей, испытывающих отрицательные эмоции, которые связаны со школой. Это приводит к соматическому ослаблению учащихся и развитию неврозов. 
Особенно важно изучение природы отрицательных эмоций и их последствий: влияние на когнитивное и личностное развитие ребенка, общее беспокойство, которое проявляется, чаще всего, у младших школьников, в связи с тем, что они включены в новую социальную среду и осваивают новый для них вид деятельности – учебу.
В настоящее время самыми частыми негативными эмоциями у младших школьников является тревожность и страх. Именно они влияют, в большей степени, на успехи в учебе, взаимоотношения со сверстниками и адаптацию в новых условиях.
Существует множество различных методик для разрешения данной проблемы. Коррекция предполагает специальную социально-психолого-педагогическую деятельность, направленную на создание максимально комфортных условий для оптимизации психического развития личности ребенка, оказание ему специальной психологической помощи. [4]
К примеру, Прихожан A.M. считает, что за последние десять лет количество тревожных детей младшего школьного возраста увеличилось.  Ребенок, испытывая негативные эмоции, начинает сомневаться в своих способностях. Тревога дезорганизует не только учебную деятельность, но и разрушает личностные структуры. Поэтому знание причин возникновения отрицательных эмоций, приведет к созданию и своевременному проведению коррекционно-развивающей работы, способствуя снижению негативных эмоциональных состояний у детей младшего школьного возраста и формированию адекватного поведения.
[bookmark: _Hlk150559658]Н.И. Гарбузов, Е.Е. Каган, Е.Е. Лебединский и др., настаивают на необходимости диагностики отрицательных эмоций, как устойчивой характеристики. 
Основой профилактики неблагоприятного развития эмоциональной сферы школьников является своевременная диагностика этих состояний. Психолого-педагогическая диагностика эмоциональной сферы должна стать необходимой частью междисциплинарного, многоуровневого подхода к изучению ребенка, что поднимет на качественно новую высоту педагогическое сознание и станет стержнем понимания педагогами проблем школьного детства.
Таким образом, для коррекции негативных эмоций младших школьников, необходимо определить тип и причины негативного эмоционального состояния, а также учитывать возрастные особенности детей, так как в младшем школьном возрасте закладывается фундамент нравственного поведения, происходит усвоение моральных норм и правил поведения, начинает формироваться общественная направленность личности.
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