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Актуальность. Сдвиг в сторону более ранних сроков начала занятий многими видами спорта, в особенности спортивной гимнастикой, все более усложняют практику спортивного отбора. Среди детей 5-6-летнего возраста невозможно различить спортивно-важные качества организма, соответствующие моделям спортсменов высокой квалификации, так как они еще не сформированы в детском организме. В связи с этим вопросы начального отбора и ориентации на ранних этапах онтогенеза необходимо решать иным способом, чем на этапах спортивного совершенствования и мастерства. Новым подходом к этим проблемам является использование генетических маркеров [9].

Для практических целей исследования маркеры различают на абсолютные и условные.

Маркеры абсолютные отличаются наибольшей мерой наследственной обусловленности. К ним относят группы крови, скорость возникновения некоторых вкусовых ощущений, показатели кожных узоров пальцев и формы зубов, особенности хромосомных наборов и др.

Маркеры условные – менее детерминированные генетически. К ним относят соматотип человека, тип темперамента, доминантность полушарий, состав (композиция) мышечных волокон, гормональные особенности и др. На их проявление заметное влияние оказывают внешние воздействия в течение жизни человека, которые могут их значительно изменять [9].

Дерматоглифические признаки – одни из самых доступных по изучению генетических маркеров. Пальцевые дерматоглифические узоры уникальны для каждого человека и являются неотъемлемым компонентом общей конституции, в которых находят отражение общие закономерности реактивности, пространственно-временные характеристики онтогенеза и взаимодействия со средой. Они также одновременно отражают эффекты пола, расы, генных мутаций, хромосомные дефекты и тератогенные воздействия [7]. 

Взаимосвязь признаков пальцевой дерматоглифики и физических возможностей рассмотрена в работах Т.Ф. Абрамовой, Т.М. Никитиной, Н.И. Кочетковой. В результате обследования более 2000 испытуемых обоего пола и разного уровня физических способностей, среди которых было 1559 спортсменов  в возрасте 14-36 лет разной квалификации – представителей 25 видов спорта, были установлены закономерности изменения параметров дерматоглифики у представителей определенных групп видов спорта и их отдельных дисциплин в зависимости от различий биомеханики двигательных действий, доминанты основного физического качества и ведущего механизма энергообеспечения. В литературе имеются данные о том, что низкие значения дельтового индекса и упрощение пальцевых узоров свидетельствуют о склонности к скоростно-силовой работе, высокий дельтовый индекс и усложнение пальцевых узоров указывают на склонность к видам спорта со сложной проприорецепцией. Промежуточное положение занимают виды спорта с преимущественным развитием выносливости [1-4; 6-9].

Таким образом, признаки дерматоглифики являются адекватными генетическими маркерами анатомофизиологических задатков человека и применяются в спортивной практике для определения прогностических функциональных возможностей и развития физических качеств у спортсменов в сочетании с другими общепринятыми методами диагностики [6, 7].

Необходимо заметить, что при использовании пальцевой дерматоглифики в практике спортивного отбора с неизбежностью встает вопрос о ее месте в общей системе критериев отбора. Пальцевые дерматоглифы являются объективными, необходимыми признаками, идентифицирующими основные характеристики пригодности к конкретной спортивной деятельности, но требуют использования дополнительных критериев, характеризующих частные особенности спортивной деятельности [4, 10]. Это позволит оптимизировать стратегию подготовки спортсменов с ориентацией на дальнюю и ближнюю перспективу реализации. Несмотря на высокие диагностические возможности пальцевой дерматоглифики, очень важно подчеркнуть, что оценка генетического потенциала человека по особенностям пальцевой дерматоглифике в большей мере определяет так называемый «коридор психофункциональных возможностей», в котором деятельность человека была бы наиболее успешна и перспективна с минимальным привлечением компенсаторных механизмов, и, наоборот, указывает на те сферы деятельности, в которых реализация конкретного индивида лимитирована и требует постоянного напряжения защитных сил организма [10].

Целью исследования явилось изучение особенностей пальцевой дерматоглифики кисти гимнастов 8-14 лет. 
Методы исследования. Тестирование осуществлялось с помощью программно-аппаратного комплекса «InfoLife» (патентное свидетельство №2012612456). Определялись типы узоров (дуга – А, петля – L, завиток – W); частота их встречаемости; фенотипы пальцевой дерматоглифики в соответствии с теорией мономерного доминантного наследования типов А-L-W: AL – наличие дуг и петель, ALW – наличие дуг, петель и завитков, 10L – десять петель, LW – наличие петель и завитков при преобладании петель (L≥5), WL – наличие завитков и петель при преобладании завитков W(≥5), 10W – десять завитков [7]. Оценивался дельтовый индекс (Д10), который вычислялся по сумме дельт всех узоров.

Исследование проводилось на базе отделения спортивной гимнастики МАУДО «СШОР «Яр Чаллы» г. Набережные Челны. Учитывая, что в организованных коллективах обследование проводится на основе возрастной периодизации, построенной по социальному принципу, все гимнасты были разделены нами на 2 группы: 8-10 лет и 11-14 лет. Такое социальное деление на возрастные группы в основном не противоречит биологическому [8]. Первая группа гимнастов (8-10 лет) составила 13 человек, вторая группа спортсменов (11-14 лет) – 14 человек. В первой группе гимнастов преобладали юношеские разряды, во второй группе – взрослые разряды.

Результаты исследования и их обсуждение.  Сравнительный анализ пальцевой дерматоглифики гимнастов двух возрастных групп показал следующее (табл. 1):

- у детей первой группы дельтовый индекс (Д10) составил 14,8 ± 3,8 , у детей второй группы – 13,2 ± 3,2. В целом у гимнастов 8-14 лет Д10 составил 14,0±3,5;

- среди гимнастов 8-10 лет чаще встречались узоры завиток (49,2%) и петля (48,5%), а узор дуга встречался редко (2,3 %). У детей 11-14 лет над узорами дуга (7,8%) и завиток (37,9%) преобладал узор петля (54,3%). Суммарный анализ частоты встречаемости типов пальцевых узоров A-L-W у юных гимнастов указывает на доминирование узоров петля (51,5%) и завиток (43,3%).

Результаты исследований Т.П. Замчий и Ю.В. Корягиной [2], И.И. Зулаева и М.В. Абульхановой [4] свидетельствуют, что у неспортсменов дельтовый индекс равен 12,2 ± 0,8 из-за преобладания у них петель (73%).

Таблица 1 – Особенности пальцевой дерматоглифики у юных гимнастов

	Группа
	n
	Д10 

(Xср±δ)
	Частота узоров

	
	
	
	А
	L
	W

	8-10 лет
	13
	14,8±3,8
	3 

(2,3%)
	 63 (48,5%)
	64 

(49,2%) 

	11-14 лет
	14
	13,2±3,2
	11

(7,8%)
	76

(54,3%)
	53

(37,9%)

	8-14 лет
	27
	14,0±3,5
	14

(5,2%)
	139

(51,5%)
	117

(43,3%)

	Неспортсмены

(данные Т.П. Замчий, Ю.В. Корягиной, 2011)
	30
	12,2 ± 0,8
	7%
	73%
	20%


В нашем исследовании были сопоставлены качественные признаки пальцевой дерматоглифики (фенотипические сочетания узоров) среди групп исследуемых гимнастов. Для гимнастов 8-10 лет характерно преобладание двух фенотипических сочетаний петель с завитками, таких как WL и LW. Суммарное их количество составило более 70%. В группе гимнастов 11-14 лет отмечалось уменьшение доли фенотипического сочетания WL на фоне повышения встречаемости фенотипа ALW. Суммировав данные по всем возрастам, мы выявили, что к фенотипу WL принадлежат 40,7% исследуемых, к фенотипу ALW – 29,6%, к фенотипу LW – 22,3%, к фенотипу AL – 7,4%. Среди юных гимнастов фенотипы 10W и 10L не встречались (табл. 2).

Таблица 2 – Распределение комбинаций пальцевых узоров в группах, %

	Группа
	Пальцевая формула

	
	10L
	L+W
	W+L
	10W
	A+L
	A+L+W

	8-10 лет
	-
	23,1
	53,8
	-
	7,7
	15,4

	11-14 лет
	-
	21,4
	28,6
	-
	7,1
	42,9

	8-14 лет
	-
	22,3
	40,7
	-
	7,4
	29,6

	Неспортсмены

(данные И.И. Зулаева,

М.В. Абульхановой, 2007)
	4
	34
	32
	4
	16
	10


Заключение. Таким образом, юные гимнасты по сравнению с неспортсменами имеют более высокую суммарную сложность пальцевых узоров. Анализ пальцевых дерматоглифов показал, что у гимнастов, так же как и у лиц, не занимающихся спортом, преобладает петлевой узор, однако отличительной особенностью первых является то, что данный узор представлен у них практически в равной степени с узором завиток. Следовательно, полученные результаты нашего исследования ещё раз показывают, что спорт путем отбора и направленной тренировки формирует жесткую модель деятельности, охватывающую все системы организма, в том числе и морфогенетический комплекс пальцевой дерматоглифики [3]. Однако результаты данного исследования не позволяют сформировать алгоритм диагностики генетического потенциала при ранней ориентации и отборе детей, занимающихся гимнастикой. Требуются дальнейшие исследования по этой проблеме.
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