
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Что делать, если ваш ребёнок  

 не говорит? 

Составитель: Плотникова Е.С. 



 

 
1. Не фиксируйте внимание на дефекте речи ребенка, 

нельзя допускать, чтобы другие передразнивали речь 

ребенка. 

 
2. Как можно чаще разговаривайте с ребенком, так 

как это способствует тому, что ребёнок скорее овладеет 

правильной речью. 

3. Систематически создавайте такие ситуации, при 

которых ребёнок вынужден будет выразить свою 

просьбу словесно. Не предупреждайте желания 

ребенка, дайте ему возможность словами выразить 

свою просьбу. 

 
 

 
4. Не требуйте от ребенка того, что для него 

недоступно. К разговору можно побуждать, но 

нельзя принуждать. Если вы хотите помочь своему 

ребенку, забудьте слова «скажи» и «повтори» хотя 

бы на первое время! 

5.  Чаще играйте с детьми! Не секрет, что разнообразие 

окружающего мира познается через игры с предметами. 

 
Вот некоторые из них, которые вы можете успешно использовать: 

• Вертушки, дудочки, мыльные пузыри, надувные шары, губные 

гармошки и т.д.). 

• Игры и предметы, развивающие мелкую моторику 

(конструкторы, мозаика, пластилин) 

• Упражнения, которые стимулируют развитие 

мышц артикуляционного 

• Игры-лото, соответствующие возрасту ребенка. 

 
6.  Развивайте понимание речи и расширяйте пассивный словарь. 

7.  Развивайте слуховое внимание. (Воспроизведение ритма: 

хлопки в ладоши, стук об стол карандашом и т.д.) 

 
8.  Соблюдайте гигиену рта, уха, носа. Охраняйте голосовой 

аппарат от простудных заболеваний, попадания пыли, от 

голосовой перегрузки. При наличии расщелин верхней губы и 

нёба, своевременно оперируйте их. 

 
9.  Охраняйте нервную систему ребёнка: 

Исключайте громкие окрики, страшные рассказы и разного рода 

запугивания. Необходимо ограничить просмотр телепередач, 

особенно агрессивных фильмов, сцен жестокости, от компьютерных 

игр. 


