
Памятка
Анализ занятия с позиций здоровьесбережения.

1. Позитивное влияние на здоровье воспитанников (до начала занятия)

	Что наблюдается
	Да
	Нет

	Учащиеся во время перемены находятся в кабинете
	
	

	Кабинет (помещение) проветрен.
	
	


2. Ход занятия
	Что наблюдается
	Результат (норма, выше нормы, ниже нормы)

	Количество видов учебной деятельности (норма 4-7 видов)
	

	Количество видов преподавания :словесный, наглядный, практический и т.д. (норма не менее трех)
	

	Наличие на занятии работ, в которых учащиеся имеют возможность проявить самостоятельность: самостоятельные работы, работа в группах, в парах и т.д. (норма: не менее 7-10 минут) 
	

	Наличие на уроках оздоровительных моментов (физкультминутки и т.д.)
	


3. Психологический климат на занятии 

      (оцените в баллах):

0 – показатель отсутствует;

1 – показатель слабо выражен;

2 – проявляется на достаточном уровне.

	Что наблюдается
	Результат

	Наличие внешней мотивации: похвала, поддержка, соревновательный момент и т.п.
	

	Стимуляция внутренней мотивации: стремление больше узнать, радость от активности, интерес к изучаемому материалу и т.п.
	

	Взаимоотношения между педагогом и воспитанником.
	

	Взаимоотношения между воспитанниками.
	

	Наличие эмоциональных разрядок (поговорки, известные высказывания, небольшое стихотворение, юмористическая или поучительная картинка, музыкальная минутка и т.п.)
	


4. Пожелания педагогу.
___________________.
