Образовательный

художественно-творческий проект

«ПТИЦА СЕМЕЙНОГО СЧАСТЬЯ»

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

Цель:   

· Привлечь к работе в арт-проекте участников мастер-класса. Во время работы каждый участник изготовит бумажную птицу, которая будет символизировать идеал счастливой семейной жизни.

· Показать участникам мастер-класса возможность объединения членов семьи с помощью искусства, что позволит прояснить,  и выявить некоторые психологические проблемы, назревшие в семье, посредством арт-терапии попытаться разрешить и скорректировать эти проблемы прямо в процессе реализации проекта.

· Показать значимость и эффективность данной технологии в работе с семьей по гармонизации детско-родительских отношений, сближении  детей и родителей, детей и педагогов, семей и образовательного учреждения.
Количество часов – 40 мин.    

Периодичность: 1 раз в год.   

Форма проведения:

5 минут   – теоретическая часть, 35 минут   – практическая часть.

Участники мастер - класса:   

приглашенные,  специалисты  МАДОУ «Лукоморье».  

Конечный результат: овладение участниками мастер-класса одной из основных методик арт-терапии – активной методикой, что особенно актуально в коррекционной и реабилитационной  работе педагога.

	№

п/п
	Содержание
	Количество

теоретических часов
	Количество

практических часов
	Ответственные

	1.
	 Встреча участников проекта.

Приветственное слово
	2 мин.
	-
	Педагог-психолог 

Сидоркевич Л.В.

	2.
	Объяснение задания проекта.

Подбор художественных материалов для выполнения творческого задания.


	5 мин
	
	Учитель-дефектолог Елманова И.Ю.



	3.
	Реализация проекта «Птица семейного счастья» - художественно-творческая деятельность.
	    
	30 мин.
	Педагог-психолог 

Сидоркевич Л.В.

	4.
	Рефлексия

Подведение итогов. 


	3 мин.
	
	Учитель-дефектолог Елманова И.Ю.
Педагог-психолог 

Сидоркевич Л.В.


Цели и задачи проекта:

Идея и творческое задание:

  Каждому участнику мастер - класса предстоит создать из нескольких картонных тарелочек художественный объект – птицу счастья. Специальная разметка на двух тарелках поможет участникам правильно разрезать их на отдельные части, из которых потом и будет собираться фигура птицы. Авторы работ раскрасят, и распишут эти детали, чтобы в итоге получилась красочная и необычная птица.

  В результате каждый участник представит на обозрение всех   свое произведение – свою птицу семейного счастья, а также расскажет небольшую историю о ее жизни. Заранее подготовленные психологом вопросы помогут составить этот рассказ.

Материалы для работы по проекту:

1. Тарелки бумажные круглые для изготовления фигурки птицы (по две штуки каждому).

2. Ножи макетные для прорезания щелей в тарелке (на подготовительном этапе работы).

3. Степлеры для скрепления отдельных частей фигурки птицы.

4. Гуашь 12 цветов (несколько наборов).

5. Кисти № 2-3 и № 9-10.

6. Тарелочки пластиковые в качестве палитры.

7. Ложечки пластмассовые или палочки для выкладывания красок на палитру.

8. Стаканчики для воды.

9. Простые карандаши, ластики, точилки.

10. Фломастеры.

11. Ножницы.

12. Цветная бумага.

13. Клей ПВА, кисточки для клея.

14. Тряпочки или салфетки для работы с красками и клеем.

15. Два ведра для воды – чистой и грязной.

16. Леска – на ней будут подвешены готовые изделия.

17. Шило (две штуки) – им нужно будет проделать дырочки в бумажных фигурках.

18. Клеенка или прозрачная пленка на столы.

19. Бумага А4 и ручки для записей.

План реализации проекта

· Встреча и регистрация участников проекта.

· Подготовка художественных материалов для выполнения творческого задания.

· Объяснение задания.

· Вырезание из двух тарелок отдельных частей для составления фигурки птицы.

· Роспись деталей (хвост, крылья, туловище птицы, клюв) силами одной семьи.

· Скрепление отдельных деталей в целую фигуру птицы.

· Выставка птиц.

· Сочинение всей семьей рассказа о своей птице счастья (в письменной форме).

· Зачитывание рассказа перед всеми участниками проекта, обсуждение результатов работы.

Реализация проекта

Подготовительная часть

· Закупка художественных материалов, необходимых для проведения занятия.

· Подготовка специалистов детского сада для сопровождения программы.

· Корректировка вопросов с учетом данной аудитории и поставленной задачи.

· Подготовка разметки на двух тарелочках для вырезания отдельных деталей фигурки птицы.

· Подготовка помещения и оборудования для проведения занятия (столы, стулья).

· Размещение художественных материалов для выполнения творческого задания.

·  Знакомство ведущего и специалистов с участниками проекта.

Творческая часть

Психолог:  Сегодня мы с вами попробуем разобраться, умеем ли мы быть счастливыми, почему важно быть счастливым и для себя, и для других. Что такое счастье? (Ответы)
· «Счастье – это мама, это я, это папа, вся семья!»

· «Это солнце, успех, красота, улыбка для тебя»

· «Встреча с мамой после разлуки»

· «Радость, восторг, самое незабываемое чувство»

· «Хорошая новость»

 Образ счастья крайне индивидуален и разнообразен и каждый понимает счастье по-своему, у каждого счастье «свое».

Почему же быть счастливым полезно в первую очередь для себя самого? (Ответы)

  Счастье – это положительные эмоции. Чем чаще человек испытывает их, тем меньше нервного напряжения возникает в его организме, а значит, тем он здоровее. Известно, что больше всего долгожителей в горных селениях. Там встречаются старцы, которым 100 и более лет. Что же так благотворно действует на людей? Ученые долго искали причину этого явления и пришли к выводу, что главное здесь – добросердечность, доброжелательное отношение к окружающим.

Почему быть счастливым полезно и для окружающих людей? (Ответы)

  Счастливый человек продлевает жизнь тем, кто с ним рядом. Он умеет доставлять счастье другому: сказать добрые слова, поблагодарить, попытаться рассмешить, чтобы поднять настроение.

  Чтобы приносить счастье другому, надо уметь высказывать людям свои теплые чувства, хотя бы раз в день кого-то благодарить. 

Предлагается игра «Клубочек» «За что я люблю»
  Послушайте старую восточную легенду.

  После того как боги сотворили Вселенную, Землю, звезды, Солнце; после того как они сотворили Природу – горы, моря, океаны, леса; после того как они сотворили Человека – они создали Счастье. Боги не хотели, чтобы Счастье досталось Человеку даром, без труда. Он должен был сам достичь, открыть его. Боги задумались, где же спрятать Счастье. Сначала они хотели спрятать его на вершине самой высокой горы, потом – в самом глубоком месте океана, затем – на самой далекой звезде. Но все эти места казались им слишком доступными. И тогда они решили: «Спрячем Счастье в сердце человека, он станет искать его на земле и на небе, в лесах и в воде, даже не подозревая, что все время носит его с собой».

Вывод: счастье – это не какая-то несбыточная и далекая мечта; оно в нас самих, рядом с нами.

Сегодня мы с вами поняли главное – счастье можно получить, когда даришь счастье не только самому себе, но и другому, когда делаешь добрые дела. Поэтому сегодняшний день объявляется Днем счастливых сюрпризов, а самый главный сюрприз – мы с вами будем создавать Птицу Семейного Счастья!

Объяснение задания

Педагог объясняет, в чем будет заключаться  творческая задача. Показывает, как поэтапно можно составить фигуру птицы из двух картонных круглых тарелочек, как правильно разрезать по разметке эти тарелочки, чтобы получить необходимые детали: клюв, крылья, хвост, само туловище птицы. Показывает художественные материалы, с помощью которых можно расписать, раскрасить эту птицу, превратить заготовку в красивое изделие. Знакомит участников занятия с некоторыми приемами смешивания красок с водой и получения на палитре новых цветов и нужных оттенков.

Подготовка и роспись деталей фигуры птицы

  Участники  приступают к работе. Сначала разрезают обе тарелочки по намеченным линиям, и получают необходимые части для фигуры птицы. 
Скрепление отдельных деталей в целую фигуру птицы

  Когда отдельные части уже расписаны и просохли, каждый раскладывает на столе все детали в таком порядке, чтобы их можно было скреплять с помощью степлера в единую фигуру.

  Педагоги помогают всем справиться с задачей. И на глазах у авторов работ появляются реальные и диковинные птицы: воробей, обычная ворона, а также фантастические птицы из прошлого или будущего - плоды богатого воображения участников проекта.

Выставка птиц

  Теперь каждый может прикрепить свою птицу к тонкой леске, протянутой в зале. Покачиваясь на леске, птицы начинают вращаться, крутиться, парить.

Сочинение рассказа о птице счастья

  Глядя на этот красочный образ – птицу счастья, авторы изделия пробуют описать ее и сочинить небольшой рассказ о ней.

  Специально подготовленные вопросы помогут в создании и построении такого рассказа.

Вопросы для рассказа о птице счастья:

· Что это за птица?

· Как ее зовут?

· Откуда она прилетела?

· Какой у нее характер?

· Кто ее друзья, а кто враги?

· В какую семью прилетает эта птица?

· Какое место в вашем доме больше всего любит птица?

· Что может измениться в доме, когда к вам прилетит птица счастья?

· Что больше всего нравиться вам в этой птице?

· Какие три желания вы попросили бы исполнить птицу счастья?

Зачитывание рассказа о птице счастья перед другими участниками мастер-класса
  Наступает кульминационный момент программы, когда можно показать и рассказать другим о своей чудо - птицы. Участники проекта, задают авторам вопросы, делятся своими мыслями и предложениями о заданной теме.

  В конце мастер-класса каждый участник  снимает с выставки свою работу и уносит домой. Теперь этот художественный объект, этот символ семейного счастья поселится у них дома и будет им напоминать о тех минутах, когда они вместе творили маленькое чудо.   

