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Пояснительная записка
Программа курса внеурочной деятельности «Диалог» разработана в соответствии с нормативными документами, регулирующими работу школьных  служб медиации, установленных Федеральным законом № 273-ФЗ от 29.12.2012 года «Об образовании в Российской Федерации» с изменениями от 4 августа 2023 года, Федеральным законом №193-ФЗ от 27.07.2010 года «Об альтернативной процедуре урегулирования споров с участием посредника (процедуре медиации)» с изменениями на 26 июля 2019 года, письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.11.2013 года №ВК-844/07 «О направлении методических рекомендаций по организации служб школьной медиации», а также Уставом общеобразовательной организации и другими нормативными правовыми актами Российской Федерации, регламентирующими деятельность организаций, осуществляющих образовательную деятельность.
    Программа курса внеурочной деятельности разработана  в целях профилактики эскалации конфликтов, сложных ситуаций, деструктивного поведения и правонарушений учащихся 5-11 классов  общеобразовательной организации.
    Внеурочная деятельность — важная часть основной образовательной программы общего образования, в рамках которой педагогический коллектив образовательной организации обеспечивает достижение предметных, метапредметных и личностных результатов за счет использования потенциала разнообразия форм образовательной деятельности, организации содержательного взаимодействия с предметной развивающей средой.
   Одним из значимых направлений внеурочной деятельности  является создание условий для повышения конфликтологической компетентности учащихся. Конфликтологическая компетентность представляет собой способность человека в реальном конфликте осуществлять деятельность, направленную на минимизацию его деструктивных последствий и перевод конфликтной ситуации в социально-позитивное русло, и включает в себя следующие компоненты: 

- когнитивный: знания о конфликте, его возможных последствиях (как деструктивных, так и конструктивных), возможных стратегиях его разрешения; 

- аффективный: отношение к конфликту как нормативному элементу взаимодействия, предполагающему возможность продуктивного развития отношений между конфликтующими; 

- поведенческий: владение навыками проектирования бесконфликтного взаимодействия и эмоциональной саморегуляции; 

- мотивационный: готовность к проявлению своих знаний, умений и навыков в реальной практике взаимодействия. 

Мероприятия программы построены на основе системной модели содействия бесконфликтному общению обучающихся общеобразовательных организаций, основанной на сочетании мотивационно-активизирующего, информационно-обучающего, практико-ориентированного и диагностико-консультативного подходов к формированию благополучного, гуманного и безопасного пространства для полноценного развития и социализации обучающихся.
         Целью программы является создание условий для формирования конфликтологической компетентности  обучающихся 5–11 классов общеобразовательных организаций. 
Задачи программы: 
- создание условий для овладения учащимися знаниями о причинах конфликтов, динамике их развития, возможных исходах; 

- создание условий для формирования отношения к конфликту как нормативному элементу взаимодействия между людьми; 

- создание условий для формирования у учащихся навыков эффективной коммуникации в конфликтной ситуации и за ее пределами; 

- создание условий для формирования у учащихся навыков разрешения конфликтных ситуаций; 

- создание условий для закрепления сформированных навыков.               

              Форма работы. Программа предполагает групповую форму работы в формате часов общения, тренингов, дискуссий,  бесед,  решения кейсов, коммуникативных и деловых игр.
Методическое оснащение.  Занятия проводятся в обычном учебном классе, имеющем стандартное оборудование (доска для записей, аудио-, видео- и мультимедийное оборудование), раздаточные материалы. 
Организация занятий. Программа рассчитана на 17 занятий  в течение учебного года. 10 занятий проводятся в период учебного процесса, 7 занятий в каникулярное время.
Содержание обучения

Раздел 1. Введение в курс  
            Установление контакта с детьми, выявление уровня сплоченности группы.Упражнение «Приветствие». Типы приветствий. Варианты рукопожатий.Необычное приветствие в парах. Знакомство в группе по кругу. Рассказы детей осебе. Введение правил. Правило добровольности. Правило конфиденциальности.

Правило уважения друг к другу. Примеры правил. Обсуждение правил. Традиции группы. Определение роли общения в жизни человека. Входная диагностика. Окраска настроения.  Ритуал завершения занятия. Подведение итогов занятия.

Раздел 2 Развитие эмоционально-волевой и личностной сферы  
              Что мы наследуем от предков и что приобретаем в процессе развития. Учёт психологических особенностей человека. Игры, развивающие внимание, память, логику, абстрактное и критическое мышление. Способность к самопознанию как особенность человека.  Способы получения знаний о себе. «Я» в зеркале «другого». Понимание себя как одно из условий успешного профессионального самоопределения.

              Какое впечатление мы производим на людей и какое впечатление люди производят на нас. Внешняя красота и внутренняя. Формирование навыков преодоления тревожности и адекватного поведения в ситуациях, вызывающих тревогу.

              Кому и когда важно презентовать себя. Язык тела. Грамотная речь как ресурс человека. Создание собственного стиля восприятия мира.

Раздел 3. Коммуникативные компетенции 
   Познание себя. Вербальная и невербальная коммуникация и их роль в жизни человека.  Общение как умение не только высказывать свои мысли, но и слушать чужие. Невербальные средства общения. Жесты, мимика, телодвижения как источник информации о человеке. Влияние интонации на слушателя. Эффективная коммуникация. Что значит быть «активным слушателем»? Основные правила делового этикета. Понимание как основа взаимоотношений между людьми. Умение поставить себя на место другого человека. Эмпатия как способность человека осознанно сопереживать эмоциональному состоянию других людей.  О чём говорят поступки человека. Личная страница в соцсетях как возможность понять других людей.

Что такое «личное пространство человека». Значение личного простран-ства для самочувствия, настроения, работоспособности человека.  Дистанции в обще-нии. Нарушение личных границ. Способы сохранения личных границ в личной и профессиональной сфере.

 Конфликт. Как возникают и развиваются конфликты. Чем опасен конфликт в жизни человека? Польза конфликта. Нужно ли и как избегать конфликтных ситуаций? Конфликт как стимул к дальнейшему развитию. Конструктивный и деструктивный путь развития конфликта. «Я-высказывания» против «ты-высказываний». Способы взаимодействия в конфликте. Как построить хорошие отношения с людьми Ролевые игры, помогающие получить навык разрешения конфликта. 

Раздел 4. Навыки социального поведения  (2 ч)

       Принятие подростком себя и других, усиление положительной идентификации с другими людьми, развитие самопроизвольности, стимулирование сопротивления негативному давлению, развитие чувства справедливости и понимание ее, ответственности, расширение социальных контактов и границ.       

        Обсуждаются вопросы межличностного общения, сильные стороны личности во взаимоотношениях с окружающими людьми, слабые стороны, которые мешают личностной самореализации. Понятие толерантной личности. Осуществляется анализ  ресурсного состояния обучающегося, строятся перспективы развития.

Формирование умения противостоять мнению сверстников. Развитие внутриличностных регуляционных механизмов, обеспечивающих реализацию поведения в рамках здорового и безопасного образа жизни.

         Освоение общих правил культурного общения, норм и правил этикета.

Раздел 5. Просмотр кинофильма.  Тематическое кинообсуждение 

         Кинопросмотр и последующее кинообсуждение помогают учащимся не

только рассмотреть проблемы с различных точек зрения, отметить положительные и отрицательные моменты каждой из них, но осознать и принять собственные психологические трудности, учит высказывать свою точку зрения, слышать мнение другого человека и добиваться того, чтобы стать услышанным и принятым окружающими. 

Раздел 6. Подведение итогов. (1ч)

Заключительная диагностика. Обратная связь. Подведение итогов.

Планируемые  результаты освоения  программы «Диалог»

В процессе изучения курса у учащихся формируется представление о конфликтологической компетентности, которая проявляется: 

- в знаниях о сути конфликта и психологических механизмах его развития; 

- в преодолении однозначной негативной оценки конфликтов; 

-в овладении навыками разрешения конфликтов и эмоциональной саморегуляции; 

- в мотивации к применению сформированных знаний, умений и навыков в практике реального взаимодействия. 

Личностные результаты 

В сфере отношений обучающихся с окружающими людьми: 

· нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей, толерантного сознания и поведения в поликультурном мире, готовности и способности вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения; 

· принятие гуманистических ценностей, осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению;

· способность к сопереживанию и формирование позитивного отношения к людям, в том числе к лицам с ограниченными возможностями здоровья и инвалидам; бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью других людей, умение оказывать первую помощь;

· формирование выраженной в поведении нравственной позиции, в том числе способности к сознательному выбору добра, нравственного сознания и поведения на основе усвоения общечеловеческих ценностей и нравственных чувств (чести, долга, справедливости, милосердия и дружелюбия); 

· развитие компетенций сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности. 

         В сфере отношений обучающихся к себе, к своему здоровью, к познанию себя:
· ориентация обучающихся на достижение личного счастья, реализацию позитивных жизненных перспектив, инициативность, креативность, готовность и способность к личностному самоопределению, способность ставить цели и строить жизненные планы;
· готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самовоспитанию в соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества
         В сфере гражданского воспитания:

· готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей, с которыми школьникам предстоит взаимодействовать в рамках реализации программы «Диалог»;

· готовность к разнообразной совместной деятельности;

· выстраивание доброжелательных отношений с участниками реализации программы на основе взаимопонимания и взаимопомощи.

В сфере патриотического воспитания:

· осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России;

В сфере духовно-нравственного воспитания:

· ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора;

· готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков;

· осознание важности свободы и желании оказать содействие в ситуации разрешения конфликтов.

В сфере эстетического воспитания:

· осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения;

· стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду.

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия:

· осознание необходимости соблюдения правил безопасности жизнедеятельности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде;

· ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни;

· способность адаптироваться к стрессовым ситуациям;

· умение принимать себя и других, не осуждая;

· умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять собственным эмоциональным состоянием для экономии внутренних ресурсов;

· сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого человека.

В сфере понимания ценности научного познания:

· ориентация в деятельности, связанной с освоением программы проекта «Диалог», на современную систему научных представлений об основных закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой;

· овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира, средством самосовершенствования человека;

· овладение основными навыками исследовательской деятельности в процессе изучения мира профессий, установка на осмысление собственного опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения цели индивидуального и коллективного благополучия.

В сфере адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной среды:

· освоение социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы:

·  повышать уровень своей компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других;

· умение оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую среду, достижения целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий;

· способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие изменения и их последствия, формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации.

Метапредметные результаты

Метапредметные результаты освоения курса представлены тремя группами универсальных учебных действий (УУД).

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями:

· выявлять дефицит информации о той или иной области, необходимой для полноты представлений о ней, и находить способы для решения возникшей проблемы;

· аргументировать свою позицию, мнение;

· оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе работы с интернет-источниками;

· самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого обсуждения в группе или в паре;

· прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия, связанные с выбором будущей профессии;

· применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации, связанной с  изучением нового материала;

· выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм представления;

· находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в различных информационных источниках;

· самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации, предназначенную для остальных участников программы.

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями:

· воспринимать и формулировать суждения в соответствии с целями и условиями общения в рамках занятий, включённых в программу курса;

· выражать свою точку зрения; распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и учиться урегулировать  конфликты;

· понимать намерения других участников программы, проявлять уважительное отношение к ним и к взрослым, участвующим в занятиях, в корректной форме формулировать свои возражения;

· в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности общения друг с другом;

· сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций;

· публично представлять результаты работы, проделанной в рамках выполнения заданий, связанных с тематикой курса по профориентации;

· понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении конкретной проблемы, принимать цель совместной деятельности, коллективно планировать действия по её достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы;

· уметь обобщать мнения нескольких участников программы курса «Диалог», проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

· участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, мозговые штурмы и др.);

· выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и координировать свои действия с действиями других участников курса.
В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями:

· выявлять проблемы, возникающие в ходе дискуссий;

· ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений группой);

· делать выбор и брать на себя ответственность за решения, принимаемые в процессе работы;

· владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии;

· объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку опыту, приобретённому в ходе прохождения программы курса, уметь находить позитивное в любой ситуации;

· уметь вносить коррективы в свою деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей;

· различать, называть и управлять собственными эмоциями;

· уметь ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения участников курса, осознанно относиться к ним.

Предметные результаты

Предметные результаты  представлены с учётом специфики содержания предметных областей, затрагиваемых в ходе изучения курса.

Русский язык:

· формирование умений речевого взаимодействия (в том числе, общения при помощи современных средств устной и письменной речи): создание устных монологических высказываний на основе жизненных наблюдений и личных впечатлений, чтения учебно-научной, художественной и научно-популярной литературы: монолог-описание, монолог-рассуждение, монолог-повествование;

· участие в диалоге разных видов: побуждение к действию, обмен мнениями, запрос информации, сообщение информации;

· обсуждение и чёткая формулировка цели, плана совместной групповой деятельности;

· извлечение информации из различных источников, её осмысление и оперирование ею, свободное пользование лингвистическими словарями, справочной литературой, в том числе информационно-справочными системами в электронной форме;

· создание письменных текстов различных стилей с соблюдением норм построения текста: соответствие текста теме и основной мысли, цельность и относительная законченность;

· последовательность изложения (развёртывание содержания в зависимости от цели текста, типа речи); 

· правильность выделения абзацев в тексте, наличие грамматической связи предложений в тексте, логичность.

Литература:

· овладение умением использовать словари и справочники, в том числе информационно-справочные системы в электронной форме, подбирать проверенные источники в библиотечных фондах, Интернете для выполнения учебной задачи;

· применять ИКТ, соблюдать правила информационной безопасности.

Информатика:

· овладение основными понятиями: информация, передача, хранение, обработка информации, алгоритм, модель, цифровой продукт - и их использованием для решения учебных и практических задач;

· умение оперировать единицами измерения информационного объёма и скорости передачи данных;

Обществознание:

· освоение и применение системы знаний о социальных свойствах человека, особенностях его взаимодействия с другими людьми; важности семьи как базового социального института; характерных чертах общества; содержании и значении социальных норм, регулирующих общественные отношения, включая правовые нормы, регулирующие типичные для несовершеннолетнего и членов его семьи общественные отношения (в том числе нормы гражданского, трудового и семейного права, основы налогового законодательства); процессах и явлениях в экономической сфере (в области макро- и микроэкономики);

· умение приводить примеры (в том числе моделировать ситуации) деятельности людей, социальных объектов, явлений, процессов определённого типа в различных сферах общественной жизни, их структурных элементов и проявлений основных функций; разного типа социальных отношений; ситуаций, регулируемых различными видами социальных норм;

· умение классифицировать по разным признакам (в том числе устанавливать существенный признак классификации) социальные объекты, явления, процессы, относящиеся к различным сферам общественной жизни, их существенные признаки, элементы и основные функции;

· овладение приёмами поиска и извлечения социальной информации (текстовой, графической, аудиовизуальной) по заданной теме из различных адаптированных источников (в том числе учебных материалов) и публикаций средств массовой информации (далее – СМИ) с соблюдением правил информационной безопасности при работе в Интернете;

· приобретение опыта использования полученных знаний, с целью публичного представления результатов своей деятельности в соответствии с темой и ситуацией общения, особенностями аудитории и регламентом.

Основы безопасности жизнедеятельности:

· сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на основе освоенных знаний и умений, системного и комплексного понимания значимости безопасного поведения;

· овладение знаниями и умениями предупреждения опасных ситуаций во время пребывания в различных средах (в общественных местах и на массовых мероприятиях, при коммуникации, при воздействии рисков культурной среды).

Тематическое планирование  5 класс
	№
	Тематические блоки / темы
	Всего

часов
	Из них

	
	
	
	Теория
	Практика

	1
	Роль общения в жизни человека.

Входная диагностика.
	1
	1
	0

	2
	    Я и мой класс
	1
	0
	1

	3
	Просмотр к/ф «Хороший мальчик»  
Тематическое кинообсуждение.
	2
	1,5
	0,5

	4
	
Что такое дружба?
	1
	0,5
	0,5

	5
	Я и мой мир
	1
	0
	1

	6
	Просмотр к/ф «Тайна Егора или необыкновенные приключения…» 
Тематическое кинообсуждение.
	1,5
	1
	0,5

	7
	 Конфликт. Мое поведение в психологически   трудной ситуации.
	1
	0,5
	0,5

	8
	Как построить хорошие отношения с другими людьми?
	1,5
	0,5
	1

	9
	Правила общения с окружающими людьми.
	1,5
	0,5
	1

	10
	Просмотр к/ф «Частное пионерское. Ура,каникулы!»  
Тематическое кинообсуждение.
	2
	1,5
	0,5

	11
	Мой  любимый  герой.
	1
	0
	1

	12
	Просмотр к/ф  «Пятерка за лето» 
Тематическое кинообсуждение.
	1,5
	1
	0,5

	13
	     Диагностическое обследование.

 Подведение итогов.
	1
	1
	0

	
	Итого:
	17
	9
	8


Тематическое планирование  6-7 класс
	№
	Тематические блоки / темы
	Всего

часов
	Из них

	
	
	
	Теория
	Практика

	1
	  Роль общения в жизни человека.

  Входная диагностика.
	1
	1
	0

	2
	  Эмоциональная сфера человека.
	1
	0,5
	0,5

	3
	  Просмотр к/ф «Тренер Картер»

  Тематическое кинообсуждение.
	2
	1,5
	0,5

	4
	  Познай себя. Мой внутренний мир.
	1
	0
	1

	5
	  Саморегуляция и уверенность в себе.

	1
	0
	1

	6
	  Просмотр к/ф «Чучело»

  Тематическое кинообсуждение.
	2,5
	2
	0,5

	7
	   Почему люди ссорятся? Мое поведение в психологически трудной ситуации.
	1
	0
	1

	8
	  Как построить хорошие отношения с другими людьми?
	1
	0
	1

	9
	 Навыки эффективного общения.
	1
	0,5
	0,5

	10
	   Просмотр к/ф «Добро пожаловать, или       Посторонним вход воспрещен»

     Тематическое кинообсуждение.
	2
	1,5
	0,5

	11
	   Социальное восприятие.  Как узнавать другого человека.
	1
	0
	1

	12
	   Просмотр к/ф «Магия черная и белая »

     Тематическое кинообсуждение.

	1,5
	1
	0,5

	13
	     Диагностическое обследование.

 Подведение итогов.
	       1
	1
	0

	
	Итого:
	17
	9
	8


Тематическое планирование 8-9 класс
	№
	Тематические блоки / темы
	Всего

часов
	Из них

	
	
	
	Теория
	Практика

	1
	Роль общения в жизни человека.

Входная диагностика.
	1
	1
	0

	2
	Как узнать, какой я на самом деле. 
	1
	0
	1

	3
	Просмотр к/ф «Хороший мальчик» 
Тематическое кинообсуждение.
	2
	1,5
	0,5

	4
	Эмоции и чувства в нашей жизни.
	1
	0,5
	0,5

	5
	Личностное самоопределение.
	1
	0
	1

	6
	Просмотр к/ф «В моей смерти прошу винить Клаву К.» 
Тематическое кинообсуждение.
	2
	1,5
	0,5

	7
	Конфликт. Как возникают и развиваются конфликты. 
	1
	0,5
	0,5

	8
	Стили поведения в конфликте. Управление конфликтом.
	1
	0,5
	0,5

	9
	Самоконтроль в конфликте. Учимся решать конфликты.
	1
	0,5
	0,5

	10
	Просмотр к/ф  «Чучело»  
Тематическое кинообсуждение.
	2,5
	2
	0,5

	11
	Я и мир вокруг меня. 
	1
	0,5
	0,5

	12
	Просмотр к/ф «Стрела» 
Тематическое кинообсуждение.
	1,5
	1
	0,5

	13
	   Диагностическое обследование.

Подведение итогов.
	1
	1
	0

	
	Итого:
	17
	9
	8


Тематическое планирование 10-11 класс
	№
	Тематические блоки / темы
	Всего

часов
	Из них

	
	
	
	Теория
	Практика

	1
	Роль общения в жизни человека.

 Входная диагностика.
	1
	1
	0

	2
	Самопознание. Личностное самоопределение. Выстраивание образа желаемого

будущего.
	1
	0
	1

	3
	Просмотр к/ф  «Розыгрыш» 

Тематическое кинообсуждение.
	2
	1,5
	0,5

	4
	Что такое эмоциональный интеллект и как его развить?
	1
	0,5
	0,5

	5
	Эффект эмпатии.
	1
	0
	1

	6
	 Просмотр к/ф  «Класс» (1ч 39 мин)

Тематическое кинообсуждение.
	2,5
	2
	0,5

	7
	Что такое конфликт? Как возникают и развиваются конфликты.
	1
	0
	1

	8
	Управление конфликтом. Способы разрешения конфликта.
	1
	0
	1

	9
	Научиться убеждать и добиваться успеха.
	1
	0,5
	0,5

	10
	 Просмотр к/ф  «Стрела»

Тематическое кинообсуждение.
	1,5
	1
	0,5

	11
	Психологическая культура человека. 
	1
	0
	1

	12
	Просмотр к/ф  «LOL»

Тематическое кинообсуждение.
	2
	1,5
	0,5

	13
	       Диагностическое обследование.

Подведение итогов.
	1
	1
	0

	
	Итого:
	17
	9
	8


Поурочное  планирование  5 класс
	№
	Тематические блоки / темы
	Количество часов
	Дата

	1
	Роль общения в жизни человека.

Входная диагностика.
	1
	

	2
	    Я и мой класс
	1
	

	3
	Просмотр к/ф «Хороший мальчик»  
Тематическое кинообсуждение.
	2
	

	4
	
Что такое дружба?
	1
	

	5
	Я и мой мир
	1
	

	6
	Просмотр к/ф «Тайна Егора или необыкновенные приключения…» 
Тематическое кинообсуждение.
	1,5
	

	7
	 Конфликт. Мое поведение в психологически   трудной ситуации.
	1
	

	8
	Как построить хорошие отношения с другими людьми?
	1,5
	

	9
	Правила общения с окружающими людьми.
	1,5
	

	10
	Просмотр к/ф «Частное пионерское. Ура,     каникулы!»  
Тематическое кинообсуждение.
	2
	

	11
	Мой  любимый  герой.
	1
	

	12
	Просмотр к/ф  «Пятерка за лето» 
Тематическое кинообсуждение.
	1,5
	

	13
	     Диагностическое обследование.

 Подведение итогов.
	1
	

	
	Итого:
	17
	


Поурочное  планирование 6-7 класс
	№
	Тематические блоки / темы
	Колич-во часов
	Дата

	1
	  Роль общения в жизни человека.

  Входная диагностика.
	1
	

	2
	  Эмоциональная сфера человека.
	1
	

	3
	  Просмотр к/ф «Тренер Картер»

  Тематическое кинообсуждение.
	2
	

	4
	  Познай себя. Мой внутренний мир.
	1
	

	5
	 Саморегуляция и уверенность в себе.

	1
	

	   6
	  Просмотр к/ф «Чучело»

  Тематическое кинообсуждение.
	2,5
	

	7
	Почему люди ссорятся? Мое поведение в психологически трудной ситуации.
	1
	

	8
	  Как построить хорошие отношения с другими людьми?
	1
	

	9
	 Навыки эффективного общения.
	2
	

	10
	   Просмотр к/ф «Добро пожаловать, или   

   Посторонним вход воспрещен»

     Тематическое кинообсуждение.
	1,5
	

	11
	   Социальное восприятие. Как узнавать другого человека.
	1
	

	12
	   Просмотр к/ф «Магия черная и белая »

     Тематическое кинообсуждение.

	1
	

	13
	      Диагностическое обследование.

 Подведение итогов.
	1
	

	
	Итого
	17
	


\
Поурочное  планирование 8-9 класс
	№
	Тематические блоки / темы
	Колич-во часов
	Дата

	1
	Роль общения в жизни человека.

Входная диагностика.
	1
	

	2
	Как узнать, какой я на самом деле. 
	1
	

	3
	Просмотр к/ф «Хороший мальчик» 
Тематическое кинообсуждение.
	2,5
	

	4
	Эмоции и чувства в нашей жизни.
	1
	

	5
	Личностное самоопределение.
	1
	

	6
	Просмотр к/ф «В моей смерти прошу винить Клаву К.» 
Тематическое кинообсуждение.
	2
	

	7
	Конфликт. Как возникают и развиваются конфликты. 
	1
	

	8
	Стили поведения в конфликте. Управление конфликтом.
	1
	

	9
	Самоконтроль в конфликте. Учимся решать конфликты.
	1
	

	10
	Просмотр к/ф  «Чучело»  
Тематическое кинообсуждение.
	2
	

	11
	Я и мир вокруг меня. 
	2
	

	12
	Просмотр к/ф «Стрела» 
Тематическое кинообсуждение.
	1,5
	

	13
	   Диагностическое обследование.

Подведение итогов.
	1
	

	
	Итого
	17
	


Поурочное  планирование  10-11 класс
	№
	Тематические блоки / темы
	Колич-во часов
	Дата

	1. 
	Роль общения в жизни человека.

 Входная диагностика.
	1
	

	2. 
	Самопознание. Личностное самоопределение. Выстраивание образа желаемого

будущего.
	1
	

	3. 
	Просмотр к/ф  «Розыгрыш» 
Тематическое кинообсуждение.
	2
	

	4. 
	Что такое эмоциональный интеллект и как его развить?
	1
	

	5. 
	Эффект эмпатии.
	1
	

	6. 
	 Просмотр к/ф  «Класс» 
Тематическое кинообсуждение.
	2
	

	7. 
	Что такое конфликт? Как возникают и развиваются конфликты.
	1
	

	8. 
	Управление конфликтом. Способы разрешения конфликта.
	1
	

	9. 
	Научиться убеждать и добиваться успеха.
	2
	

	10. 
	 Просмотр к/ф  «Стрела»

Тематическое кинообсуждение.
	1
	

	11. 
	Психологическая культура человека. 
	1
	

	12. 
	Просмотр к/ф  «LOL»

Тематическое кинообсуждение.
	2
	

	13. 
	       Диагностическое обследование.

Подведение итогов.
	1
	

	
	Итого
	17
	


Список литературы. 

Задания и упражнения, используемые в программе, модифицированы на основе методик, представленных в следующей литературе: 

1. Баева И.А. Тренинги психологической безопасности в школе. – СПб.,2002. 

2. Беглова Т.В., Битянова М.Р., Шадура А.Ф. Программа первичной профилактики ВИЧ/СПИДа и рискованного поведения для детей стершего подросткового возраста «Ладья». Методические рекомендации для ведущих программы. – М., 2014. 

3. Валкер Д. Тренинг разрешения конфликтов (для начальной школы). Как нам договориться? – СПб, 2001. 
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