
1.1 История гигиены и ее задачи


Гигиена – это наука, занимающаяся изучением условий, методов и средств, направленных 
на обеспечение здоровья человека. Эта наука имеет долгую историю, связанную с 
эволюцией общества и совершенствованием медицинских знаний и практик. В данной 
части курсовой работы рассмотрим историю гигиены и ее основные задачи.


Развитие гигиены в древние времена


История гигиены начинается с древних времен, когда люди начали осознавать важность 
определенных гигиенических мер для сохранения здоровья. Врачи древности, такие как 
Гиппократ и Гален, уже тогда понимали, что санитарные условия и гигиенические меры 
играют важную роль в предотвращении заболеваний и поддержании здоровья населения.


В средние века гигиена была недостаточно развитой из-за низкого уровня медицинских 
знаний и неполного понимания причин заболеваний. Однако, даже в то время, некоторые 
правила гигиены соблюдались. Например, во время эпидемий чумы в Европе, были 
введены карантинные меры и проводились дезинфекционные работы для предотвращения 
распространения инфекции.


Новое время и научные открытия


В XVIII-XIX веках с развитием научных знаний и медицинской науки гигиена начала активно 
развиваться. Систематические исследования позволили установить связь между 
гигиеническими условиями и заболеваниями. На основе этих открытий были разработаны 
новые методы и средства гигиены.


В конце XIX века врачи и общественные деятели начали обращать внимание на влияние 
гигиены на общественное здоровье. В этот период родилась общественная гигиена – 
наука, изучающая вопросы санитарии и гигиены населения. Были разработаны санитарные 
нормы и правила, проводились просветительские кампании, направленные на повышение 
гигиенической культуры населения.


Современная гигиена и ее задачи


Современная гигиена – это многоаспектная наука, объединяющая знания различных 
областей, таких как медицина, биология, экология и социология. Она имеет несколько 
основных задач:


Предотвращение заболеваний. Гигиена направлена на создание условий, которые не 
позволяют возникать и распространяться инфекционным заболеваниям. Это включает в 
себя соблюдение санитарных норм, проведение дезинфекции и стерилизации, 
рациональное использование воды и пищи.


Сохранение и укрепление здоровья. Гигиена заботится о поддержании здоровья 
населения, предотвращении развития хронических заболеваний и психических 
расстройств. Она включает в себя регулярные медицинские осмотры, физическую 
активность, правильное питание и уход за телом.


Охрана окружающей среды. Гигиена занимается изучением взаимодействия человека с 
окружающей средой и предотвращением негативного воздействия на нее. Она включает в 
себя контроль загрязнения воздуха, воды и почвы, безопасность пищевых продуктов, а 
также сохранение биоразнообразия и экосистем.


Заключение


Гигиена имеет долгую историю, начиная с древних времен и до современности. Она 
является неотъемлемой частью медицинской науки и играет важную роль в обеспечении 
здоровья населения. Основные задачи гигиены – предотвращение заболеваний, 
сохранение и укрепление здоровья, а также охрана окружающей среды. Все эти задачи 



сегодня актуальны и требуют постоянного внимания и усилий для достижения 
оптимальных результатов в области гигиены.


Гигиена – наука, занимающаяся изучением влияния факторов окружающей среды 
на здоровье человека и разработкой профилактических мероприятий для 
поддержания и укрепления здоровья. История гигиены началась задолго до нашей 
эры.

В Древнем Египте и Древней Греции были разработаны первые гигиенические 
нормы и правила. Греки видели богиню здоровья Гигею (отсюда и происходит 
слово "гигиена"), которая символизировала заботу о здоровье. Греки и римляне 
ставили акцент на чистоту тела и дома, а также на здоровое питание.

Средневековье было периодом, когда гигиенические знания и практики отошли на 
второй план. Очень мало внимания уделялось гигиене, что привело к 
распространению инфекционных заболеваний и эпидемий.

В XIX и XX веках началось новое развитие гигиены. Улучшение условий жизни и 
разработка гигиенических принципов способствовали снижению заболеваемости и 
смертности. В этот период были созданы гигиенические нормы и стандарты, 
проводились исследования в области эпидемиологии и гигиены общественного 
питания.

Современная гигиена имеет ряд задач, направленных на поддержание здоровья и 
предотвращение заболеваний:

1. Изучение влияния факторов окружающей среды на здоровье человека – 
гигиенические исследования направлены на изучение физических, химических, 
биологических и психологических факторов и их влияния на здоровье.

2. Разработка и осуществление профилактических мероприятий – на основе 
результатов исследований разрабатываются рекомендации и меры, направленные 
на предотвращение заболеваний и улучшение состояния окружающей среды.



3. Организация контроля и надзора за соблюдением гигиенических стандартов – 
гигиенические нормы и требования осуществляются через контроль соответствия 
условий жизни и труда установленным стандартам.

4. Популяризация гигиенических знаний – целью гигиены является не только 
сохранение здоровья, но и повышение осведомленности населения о 
гигиенических принципах, чтобы люди могли самостоятельно вести здоровый 
образ жизни.

История гигиены демонстрирует ее важность для общества, поскольку благодаря 
гигиеническим знаниям и практикам удается предотвратить множество 
заболеваний, улучшить условия жизни и обеспечить лучшее качество жизни для 
людей.

1.2 Основные закономерности роста и развития детей среднего школьного 
возраста 

Основные закономерности роста и развития детей среднего школьного возраста 
относятся к физическому, психологическому и социальному развитию. Вот 
некоторые из них:

1. Физическое развитие: В среднем школьном возрасте от 7 до 11 лет дети 
продолжают активно расти и развиваться. Они прибавляют в росте и весе, кости и 
мышцы становятся сильнее, а суставы более гибкими. У девочек начинается 
раннее развитие груди и матки, у мальчиков – увеличивается размер мошонки и 
яичек.

2. Развитие моторных навыков: В этом возрасте дети улучшают свои моторные 
навыки и координацию движений. Они становятся более ловкими и могут успешно 
выполнять сложные движения, такие как бег, прыжки, ловля и метание предметов, 
управление велосипедом и игра на музыкальных инструментах.

3. Психологическое развитие: В среднем школьном возрасте дети развиваются по 
когнитивным, эмоциональным и социальным аспектам. Они способны к 
абстрактному мышлению, могут логически рассуждать, решать проблемы и 
принимать решения. Они развивают свою самостоятельность и начинают 



формировать свою идентичность. Эмоционально они становятся более 
устойчивыми, однако могут быть подвержены повышенной чувствительности и 
стрессам.

4. Социальное развитие: В среднем школьном возрасте дети начинают больше 
времени проводить с друзьями и развивают навыки социального взаимодействия. 
Они осваивают правила общения, учатся работать в группе, развивают эмпатию и 
умение решать конфликты. Друзья становятся важными источниками поддержки и 
влияния.

5. Интеллектуальное развитие: В среднем школьном возрасте развивается 
интеллектуальная способность детей. Они начинают осваивать новые знания и 
навыки в школе, улучшают свои навыки чтения, письма и математики. Дети 
становятся более самостоятельными в учебной работе, способными к анализу и 
критическому мышлению.

Это лишь некоторые основные закономерности роста и развития детей среднего 
школьного возраста. Каждый ребенок развивается по-своему, но эти общие 
закономерности могут помочь понять типичные изменения, которые происходят в 
этом периоде.

1.3 факторы окружающей среды влияющий на организм 

Факторы окружающей среды оказывают значительное влияние на организм 
человека. Они могут быть разделены на несколько категорий:

1. Физические факторы: Воздействие физических факторов, таких как 
температура, освещение, шум, вибрация и радиация, может негативно влиять на 
организм. Например, длительная экспозиция к высокому уровню шума может 
привести к потере слуха, а ультрафиолетовое излучение может вызвать 
солнечные ожоги и повышенный риск развития рака кожи.

2. Химические факторы: Контакт с определенными химическими веществами, 
такими как токсические вещества, ядовитые газы, ртути, свинец и другие тяжелые 
металлы, может привести к отравлениям, хроническим заболеваниям и 
повреждениям органов и систем организма. Влияние химических факторов может 
происходить как на рабочем месте, так и в повседневной жизни, например, в 
домашней химии, косметике или пищевых продуктах.



3. Биологические факторы: Окружающая среда также содержит различные 
биологические факторы, такие как бактерии, вирусы, грибки и паразиты. 
Воздействие этих факторов может привести к инфекционным заболеваниям и 
другим заболеваниям, связанным с биологическими агентами. Примерами таких 
заболеваний могут быть грипп, ветрянка, туберкулез и другие.

4. Социальные и психологические факторы: Окружающая среда также включает 
социальные и психологические факторы, такие как стрессы, социальная 
поддержка, доступ к образованию и экономические возможности. 
Неблагоприятные социальные условия, неравенство и дискриминация могут иметь 
негативное влияние на психическое и физическое здоровье.

В целом, факторы окружающей среды могут иметь как положительное, так и 
отрицательное влияние на организм человека. Понимание этих факторов и 
применение соответствующих мер предосторожности и защиты, таких как 
использование защитной экипировки, соблюдение гигиенических правил и 
создание безопасной и здоровой среды, помогает минимизировать негативные 
последствия такого воздействия.


