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Тычок жесткой полусухой кистью 

- возраст: любой.  

Средства выразительности: фактурностъ окраски, 

цвет.  

Материалы: жесткая кисть, гуашь, бумага любого 

цвета и формата либо вырезанный силуэт пушистого 

или колючего животного. 

Способ получения изображения: ребенок опускает в 

гуашь кисть и ударяет ею по бумаге, держа 

вертикально. При работе кисть в воду не опускается. 

Таким образом, заполняется весь лист, контур или 

шаблон. Получается имитация фактурности 

пушистой или колючей поверхности. 
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Рисование пальчиками 

- возраст: от двух лет.  

Средства выразительности: пятно, точка, короткая 

линия, цвет.  

Материалы: мисочки с гуашью, плотная бумага 

любого цвета, небольшие листы, салфетки. 

Способ получения изображения: ребенок опускает в 

гуашь пальчик и наносит точки, пятнышки на 

бумагу. На каждый пальчик набирается краска 

разного цвета. После работы пальчики вытираются 

салфеткой, затем гуашь легко смывается. 
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Рисование ладошкой 

- возраст: от двух лет.  

Средства выразительности: пятно, цвет, 

фантастический силуэт.  

Материалы: широкие блюдечки с гуашью, кисть, 

плотная бумага любого цвета, листы большого 

формата, салфетки.  

Способ получения изображения: ребенок опускает в 

гуашь ладошку (всю кисть) или окрашивает ее с 

помощью кисточки (с пяти лет) и делает отпечаток 

на бумаге. Рисуют и правой и левой руками, 

окрашенными разными цветами. После работы руки 

вытираются салфеткой, затем гуашь легко 

смывается. 
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Оттиск пробкой 

- возраст: от трех лет.  

Средства выразительности: пятно, фактура, цвет.  

Материалы: мисочка либо пластиковая коробочка, в 

которую вложена штемпельная подушка из тонкого 

поролона, пропитанного гуашью, плотная бумага 

любого цвета и размера, печатки из пробки. 

Способ получения изображения: ребенок прижимает 

пробку к штемпельной подушке с краской и наносит 

оттиск на бумагу. Для получения другого цвета 

меняются и мисочка и пробка. 
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Оттиск печатками  

- возраст: от трех лет.  

Средства выразительности: пятно, фактура, цвет. 

Материалы: мисочка либо пластиковая коробочка, в 

которую вложена штемпельная подушка из тонкого 

поролона, пропитанного гуашью, плотная бумага 

любого цвета и размера, печатки из картофеля.  

Способ получения изображения: ребенок прижимает 

печатку к штемпельной подушке с краской и 

наносит оттиск на бумагу. Для получения другого 

цвета меняются и мисочка и печатка. 
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Оттиск поролоном - тампонирование 

- возраст: от четырех лет.  

Средства выразительности: пятно, фактура, цвет.  

Материалы: мисочка либо пластиковая коробочка, в 

которую вложена штемпельная подушка из тонкого 

поролона, пропитанного гуашью, плотная бумага 

любого цвета и размера, кусочки поролона.  

Способ получения изображения: ребенок прижимает 

поролон к штемпельной подушке с краской и 

наносит оттиск на бумагу. Для изменения цвета 

берутся другие мисочка и поролон. 
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Оттиск смятой бумагой 

- возраст: от четырех лет.  

Средства выразительности: пятно, фактура, цвет.  

Материалы: блюдце либо пластиковая коробочка, в 

которую вложена штемпельная подушка из тонкого 

поролона, пропитанного гуашью, плотная бумага 

любого цвета и размера, смятая бумага.  

Способ получения изображения: ребенок прижимает 

смятую бумагу к штемпельной подушке с краской и 

наносит оттиск на бумагу. Чтобы получить другой 

цвет, меняются и блюдце и смятая бумага. 
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Восковые мелки + акварель 

- возраст: от четырех лет.  

Средства выразительности: цвет, линия, пятно, 

фактура.  

Материалы: восковые мелки, плотная белая 

бумага, акварель, кисти.  

Способ получения изображения: ребенок рисует 

восковыми мелками на белой бумаге. Затем 

закрашивает лист акварелью в один или несколько 

цветов. Рисунок мелками остается не закрашенным. 
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Печать по трафарету 

 - возраст: от пяти лет.  

Средства выразительности: пятно, фактура, цвет.  

Материалы: мисочка или пластиковая коробочка, в 

которую вложена штемпельная подушка из тонкого 

поролона, пропитанного гуашью, плотная бумага 

любого цвета, тампон из поролона (в середину 

квадрата кладут шарик из ткани или поролона и 

завязывают углы квадрата ниткой), трафареты из 

проолифленного полукартона либо прозрачной 

пленки.  

Способ получения изображения: ребенок 

прижимает печатку или поролоновый тампон к 

штемпельной подушке с краской и наносит оттиск 

на бумагу с помощью трафарета. Чтобы изменить 

цвет, берутся другие тампон и трафарет. 
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Монотипия предметная и пейзажная 
- возраст: от пяти лет.  

Средства выразительности: пятно, цвет, 

симметрия.  
Материалы: плотная бумага любого цвета, кисти, гуашь 

или акварель. Способ получения изображения: ребенок 

складывает лист бумаги вдвое и на одной его половине 

рисует половину изображаемого предмета (предметы 

выбираются симметричные). После рисования каждой 

части предмета, пока не высохла краска, лист снова 

складывается пополам для получения отпечатка. Затем 

изображение можно украсить, также складывая лист 

после рисования нескольких украшений. 

Средства выразительности: пятно, тон, 

вертикальная симметрия, изображение 

пространства в композиции.  

Материалы: бумага, кисти, гуашь либо акварель, 

влажная губка, кафельная плитка.  

Способ получения изображения: ребенок 

складывает лист пополам. На одной половине листа 

рисуется пейзаж, на другой получается его 

отражение в озере, реке (отпечаток). Пейзаж 

выполняется быстро, чтобы краски не успели 

высохнуть. Половина листа, предназначенная для 

отпечатка, протирается влажной губкой. Исходный 

рисунок, после того как с него сделан оттиск, 

оживляется красками, чтобы он сильнее отличался 

от отпечатка. Для монотипии также можно 

использовать лист бумаги и кафельную плитку. На 

последнюю наносится рисунок краской, затем она 

накрывается влажным листом бумаги. Пейзаж 

получается размытым. 
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Кляксография обычная 

- возраст: от пяти лет.  

Средства выразительности: пятно.  

Материалы: бумага, тушь либо жидко разведенная 

гуашь в мисочке, пластиковая ложечка.  

Способ получения изображения: ребенок 

зачерпывает гуашь пластиковой ложкой и выливает 

на бумагу. В результате получаются пятна в 

произвольном порядке. Затем лист накрывается 

другим листом и прижимается (можно согнуть 

исходный лист пополам, на одну половину капнуть 

тушь, а другой его прикрыть). Далее верхний лист 

снимается, изображение рассматривается: 

определяется, на что оно похоже. Недостающие 

детали дорисовываются. 
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Кляксография с трубочкой 

- возраст: от пяти лет. 

Средства выразительности: пятно. 

Материалы: бумага, тушь либо жидко разведенная 

гуашь в мисочке, пластиковая ложечка, трубочка 

(соломинка для напитков). 

Способ получения изображения: ребенок 

зачерпывает пластиковой ложкой краску, выливает 

ее на лист, делая небольшое пятно (капельку). Затем 

на это пятно дует из трубочки так, чтобы ее конец не 

касался ни пятна, ни бумаги. При необходимости 

процедура повторяется. Недостающие детали 

дорисовываются. 
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Кляксография  ниточкой 

- возраст: от пяти лет.  

Средства выразительности: пятно.  

Материалы: бумага, тушь или жидко разведенная 

гуашь в мисочке, пластиковая ложечка, нитка 

средней толщины.  

Способ получения изображения: ребенок опускает 

нитку в краску, отжимает ее. Затем на листе бумаги 

выкладывает из нитки изображение, оставляя один 

ее конец свободным. После этого сверху 

накладывает другой лист, прижимает, придерживая 

рукой, и вытягивает нитку за кончик. Недостающие 

детали дорисовываются. 
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Набрызг 

 - возраст: от пяти лет.  

Средства выразительности: точка, фактура.  

Материалы: бумага, гуашь, жесткая кисть, кусочек 

плотного картона либо пластика (5 х 5 см).  

Способ получения изображения: ребенок набирает 

краску на кисть и ударяет кистью о картон, который 

держит над бумагой. Краска разбрызгивается на 

бумагу. 
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Отпечатки листьев 

- возраст: от пяти лет.  

Средства выразительности: фактура, цвет.  

Материалы: бумага, листья разных деревьев 

(желательно опавшие), гуашь, кисти.  

Способ получения изображения: ребенок покрывает 

листок дерева красками разных цветов, затем 

прикладывает его к бумаге окрашенной стороной для 

получения отпечатка. Каждый раз берется новый 

листок. Черешки у листьев можно дорисовать 

кистью. 
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Акварельные мелки 

- возраст: от пяти лет.  

Средства выразительности: пятно, цвет, линия.  

Материалы: плотная бумага, акварельные мелки, 

губка, вода в блюдечке. Способ получения 

изображения: ребенок смачивает бумагу водой с 

помощью губки, затем рисует на ней мелками. 

Можно использовать приемы рисования торцом 

мелка и плашмя. При высыхании бумага снова 

смачивается. 
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Рисование штрихом 

С помощью штриха можно рассказать о характере 

предмета, о свойствах материала передать не только 

легкость, мягкость, плавность, но и тяжесть, 

мрачность, остроту, агрессивность и, самое главное, 

раскрыть образ героя, его отношение к 

окружающему. Также рисование штрихом очень 

хорошо подготавливает руку к письму. Со средней 

группы дети рисуют на темы: «Цыпленок» и 

«Петушок с семьей». Это не сложный и довольно 

выразительный метод рисования, в частности 

животных, позволяющий передать их характерные 

особенности с помощью различных видов 

штриховки. 
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Рисование ватными палочками 

- возраст: от одного года. 

Материалы: бумага для рисования, краски, ватные 

палочки, кисточка, стаканчик для воды, салфетки. 

Способ получения изображения: с помощью 

кисточки рисуем на бумаге ствол дерева коричневой 

краской; далее нам понадобится гуашь красного, 

желтого, оранжевого и зеленого цвета. Рисовать мы 

будем с помощью ватных палочек. Макаем ватную 

палочку в гуашь и методом «тычка» 

начинаем рисовать листочки; таким же образом 

рисуем траву; переходим к раскрашиванию лужи и 

неба. 
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Рисование ватными дисками 

- возраст: от пяти лет.  

Материалы: альбомный лист, акварель, салфетки, 

ватные диски, ножницы, кисть, баночка с водой, 

клей ПВА. 

Способ получения изображения: на цветном картоне 

рисуем фон; наклеиваем диски, раскрашиваем их 

акварелью; приклеиваем глазик. 
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Рисование воздушными шариками 

Материалы: воздушные шарики, лист белой бумаги, 

разноцветные краски, одноразовые тарелки, ватные 

палочки. 

Способ получения изображения: Наливаем краски в 

одноразовые тарелки. Надуваем (или возьмите уже 

надутый) воздушные шарики и аккуратно опускаем 

его в краску, ставим шариком отпечатки на листке 

бумаги, меняя шарики и цвет краски. Получившейся 

гусенице дорисовываем глазки, усики, ножки с 

помощью ватных палочек. 
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Рисуем клеем и солью 

Способ получения изображения: нарисуйте клеем 

ПВА какой-либо узор на картоне, например, цветок 

или вазу. Положите его в форму для выпечки и 

хорошо просыпьте солью. Форма нужна, чтобы не 

рассыпать соль повсюду. После того как клей 

пристынет, стряхните все лишние крупинки. 

Обмакните кисточку в нужный цвет. Аккуратно 

прикоснитесь к солевой линии и увидите, как цвет 

растекается по контуру. Используйте разные цвета в 

разных частях рисунка, они будут очень красиво 

смешиваться на переходах. Заполните все 

проклеенные линии цветом и оставьте сохнуть. До 

полного высыхания может пройти один-два дня. 
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Рисуем мыльными пузырями 

Материалы: вода в баночке, детский шампунь или 

жидкое мыло, гуашь, акварель или пищевые 

красители, плотная бумага, трубочки для коктейля, 

ложечка. 

Способ получения изображения: В воду добавьте 

шампунь или жидкое мыло. Концентрация 

примерно 1:10 (не строго). Чтобы пузыри были 

большими и подолгу не лопались, добавьте в воду 

чуть-чуть желатина или глицерина. Все ингредиенты 

перемешайте и оставьте постоять на 2-3 дня. Затем 

профильтруйте раствор через марлю и оставьте в 

холодильник на 12 часов. 

Процедуру можно упростить - просто добавив в 

воду мыльный раствор и красители. Чем больше 

красителя, тем ярче цвет пузырей. 

1 способ. Берем соломинку для коктейля и начинаем 

пенить раствор (дуем в трубочку, чтобы пузыри 

поднялись в баночке). Когда пена поднялась, берем 

плотную бумагу и прислоняем ее к мыльной пене. 

2 способ. Можно снимать 

поднявшиеся пузыри ложкой и выкладывать на листе. 

А теперь начинаем всматриваться в узоры мыльных 

пузырей и фантазировать, дорисовывать. 
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Рисуем дном бутылки 

Способ получения изображения: предварительно 

необходимо развести гуашь в блюдце, затем 

приступаем к рисованию. Опускаем донышко 

бутылки в блюдце с краской и наносим оттиск на 

бумагу. После просыхания можно дорисовать 

рисунок. 
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Рисуем крупами 

Способ получения изображения: рисунок изначально 

смазываем клеем ПВА. Затем посыпаем 

изображение любой крупой (манкой, гречкой, 

пшеном, геркулесом, рисом). 
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Рисуем вилкой 

Способ получения изображения: предварительно 

необходимо развести гуашь в блюдце, затем 

приступаем к рисованию. Опускаем вилку в блюдце с 

краской и наносим оттиск на бумагу. После 

просыхания можно дорисовать рисунок. 
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Рисуем пеной для бритья 

Способ получения изображения: взбейте пену и 

соберите её губкой. Теперь отожмите губку так, 

чтобы пена оказалась в ёмкости с краской. 

Перемешайте и кисточкой нанесите пену с краской 

на бумагу. Когда рисунок высохнет, лишнюю пену 

можно будет сдуть. Для создания эффекта 

использования разных оттенков цвета возьмите 

пенку для бритья и гуашь нужного вам цвета. 

Перемешайте в пиале пену для бритья и краску и 

нанесите кисточкой на рисунок. 
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Рисование техника «Граттаж» 

Материалы: Белый картон, черная гуашь, кисть, 

восковые карандаши, скрепка. 

Способ получения изображения:  

Восковыми карандашами закрасить картон разными 

цветами без пробелов белого. 

Черной гуашью с помощью кисти покрыть весь лист. 

Кисть в воду не макать. Наносить толстый слой 

гуаши. 

Когда гуашь высохнет, взяли скрепку и 

прорисовываем поверх гуаши тот рисунок, который 

захочется ребенку.  
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Рекомендации: 

С детьми младшего дошкольного возраста рекомендуется использовать: 

 рисование пальчиками; 

 оттиск печатками из картофеля; 

 рисование ладошками. 

Детей среднего дошкольного возраста можно знакомить с более сложными техниками: 

 тычок жесткой полусухой кистью. 

 печать поролоном; 

 печать пробками; 

 восковые мелки + акварель; 

 свеча + акварель; 

 отпечатки листьев; 

 рисунки из ладошки; 

 рисование ватными палочками; 

 волшебные веревочки. 

А в старшем дошкольном возрасте дети могу освоить еще более трудные методы и техники: 

 рисование песком; 

 рисование мыльными пузырями; 

 рисование мятой бумагой; 

 кляксография с трубочкой; 

 монотипия пейзажная; 

 печать по трафарету; 

 монотипия предметная; 
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 кляксография обычная; 

 пластилинография. 

  

  

  

  

  

 

Каждая из этих техник - это маленькая игра.  

Их использование позволяет детям чувствовать себя раскованно, смелее,  

непосредственнее, развивает воображение, дает полную свободу для самовыражения. 

  

 

 

 

 

 


