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Аннотация: в данной статье будут представлены результаты диагностического обследования сформированности пространственной ориентировки у детей дошкольного возраста 5-6 лет с задержкой психического развития на этапе констатирующего и формирующего эксперимента. На основе полученных количественных и качественных данных мы узнаем влияют ли игры с песком на формирование пространственной ориентировки дошкольников с задержкой психического развития.
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Задержка психического развития (ЗПР) —нарушение нормального темпа психического развития, когда отдельные психические функции (память, внимание, мышление, эмоционально-волевая сфера) отстают в своем развитии от принятых психологических норм для данного возраста [5]. Понятие «задержка» подчеркивает временной (несоответствие уровня развития возрасту) и вместе с тем временный характер отставания, который с возрастом преодолевается тем успешнее, чем раньше создаются необходимые условия обучения и развития детей этой категории. При работе с детьми с ЗПР необходим комплексный подход. На занятиях с детьми лучше всего применять нетрадиционные методы и формы работы. Одним из таких методов является песочная терапия.
Ориентировка в пространстве – способность человека определять свое положение в пространстве и направление движения [6]. 
Мы провели эмпирическое исследование проблемы формирования пространственной ориентировки у детей с ЗПР. Для проведения эмпирического исследования был запланирован констатирующий этап.
Цель констатирующего этапа исследования – выявление и описание особенностей пространственной ориентировки у детей старшего дошкольного возраста с задержкой психического развития. 
Задачи экспериментального исследования:	
· изучении особенностей сомато-пространственной ориентации и организации движений;
· изучении особенностей пространственных представлений и ориентации в трехмерном пространстве;
· изучении особенностей пространственных представлений и ориентаций в двухмерном пространстве;
· выполнение пространственно-ориентированных действий в изобразительной деятельности.
[bookmark: _Hlk128348533]Исследование проводится в соответствии с методикой «Обследование состояния отико-пространственной ориентации», предложенная Г.В. Бабиной [2].
Для изучения особенностей оптико-пространственного восприятия у дошкольников, используются специальные задания А, Б и В.
[bookmark: _Hlk136423768]Задания А, Б и В представляют собой комплекс упражнений, которые помогают определить уровень развития пространственного мышления и ориентации ребенка. 
Результаты, полученные в ходе диагностики, позволили оценить уровень сформированности пространственной ориентировки у детей с ЗПР. Исследование проводилось на базе ГБУ АО «Северодвинский реабилитационный центр для детей с ограниченными возможностями «Ручеек» и Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Приморская средняя школа» структурное подразделение «Детский сад д. Рикасиха». В исследовании приняли участие                            16 дошкольников 5-6 лет, из них 8 детей не имеют нарушений в развитии и 8 детей с ЗПР. 
Представим качественные и количественный результаты программы исследования.
[bookmark: _Hlk136385028]Сводные результаты состояния пространственной ориентации у дошкольников с ЗПР и дошкольников без нарушений в развитии показаны на рисунке 1.

[bookmark: _Hlk135841241][bookmark: _Hlk128322372]Рис. 1 – Распределение дошкольников по уровням сформированности пространственной ориентации
Как мы видим, на рисунке 1, высокий уровень сформированности оптико-пространственной ориентации не выявлен у детей с ЗПР, у дошкольников без нарушений в развитии данный уровень выявлен у 3 детей. Этим детям в полной мере доступна ориентировка «на себе», «от себя». Дети могут различать руки и определять их местоположение, а также различать направления пространства в рамках своего тела и относительно него. Они без какой-либо помощи анализируют положение предметов в пространстве. Могут ориентироваться на плоскости листа бумаги по словесному описанию.
На среднем уровне находится наименьшее количество дошкольников с ЗПР (1 ребенок), в то время как у дошкольников, не имеющих нарушений в развитии данный уровень выявлен у 4 детей. Эти дети ориентируется в своей схеме тела, различают руки и дифференцируют понятия «вперед-назад», «вверху-внизу». Они осознают своё положение в пространстве, анализируют положение предметов и действуют по словесной инструкции. Могут использовать ориентировку на плоскости листа по словесной инструкции, но испытывают затруднения в использовании пространственных предлогов «над», «под».
Уровень ниже среднего показали 3 ребенка с ЗПР и 1 ребенок с нормальным психофизическим развитием. Дети этой группы могут показать части своего тела, но путаются в различении рук. Они понимают и ориентируются в помещении, но испытывают трудности в определении отношений между объектами, заслоняющими друг друга. На листе бумаги ориентируются по образцу.
На низком уровне находятся половина группы испытуемых с ЗПР (4 ребенка), тогда как у дошкольников без нарушений в развитии данный уровень не выявлен. Эти дети показывают части тела, но не могут определить основные направления «на себе» по словесным инструкциям. Они могут показывать части помещения по инструкции, но не способны назвать их или определить взаимное расположение предметов, находящихся друг за другом. На листе могут определить только левую и правую стороны.
По результатам исследования пространственной ориентировки у дошкольников без нарушений в развитии преобладают высокий и средний уровни, в то время как большинство сверстников с ЗПР показали соответствующие низкому и ниже среднего уровням результаты. 
[bookmark: _Hlk136423626]Проведенное исследование позволило выделить следующие особенности пространственной ориентировки дошкольников с ЗПР:
· пространственная ориентировка дошкольников с ЗПР соответствует низкому и ниже среднего уровню, что свидетельствует об отставании в формировании пространственной ориентировки по отношению к их сверстникам, не имеющим нарушений в развитии;
· наибольшие трудности возникают у дошкольников с ЗПР при ориентировке в трехмерном пространстве и при вербализации пространственных представлений;
· отмечается недостаточность узнавания и обозначения понятий «лево» – «право»;
· трудности в понимании предлогов «за», «перед», «на», «над», «под», слова «между»;
· ошибки при выполнении заданий на моделирование пространственных отношений на листе бумаги и перемещении по плоскости в заданном направлении.
Констатирующий эксперимент показал, что с дошкольниками данной нозологической группы необходимо проводить коррекционно-развивающую работу, направленную на повышение уровня сформированности пространственной ориентировки.
Выявленные особенности сформированности пространственной ориентировки у дошкольников с ЗПР по результатам констатирующего эксперимента стали основанием для разработки и реализации формирующего эксперимента. 
[bookmark: _Hlk135771817]Цель формирующего эксперимента заключалась в разработке и апробации комплекса игр с песком, направленного на формирование пространственной ориентировки у детей дошкольного возраста с ЗПР посредством игр с песком.
Для достижения цели были установлены следующие задачи:
1) разработать и подобрать игры с песком, направленные на формирование пространственной ориентировки у детей дошкольного возраста с ЗПР;
2) апробировать комплекс игр с песком в ходе обучающего эксперимента;
2) выявить эффективность апробированного комплекса игр с песком у детей дошкольного возраста с ЗПР.
Экспериментальное обучение в рамках формирующего этапа работы проводилось на базе ГБУ АО «Северодвинский реабилитационный центр «Ручеек». В эксперименте приняли участие 8 детей 5-6 лет с ЗПР.
Формирующий эксперимент проходил в 3 этапа: подготовительный, основной, заключительный. 
1 этап, подготовительный, предполагал:
· подбор игр с песком, направленных на формирование пространственной ориентировки у дошкольников с ЗПР;
· подготовка рабочего места;
· подготовка всех необходимых материалов для игр.
Для игр в песочнице используется следующее оборудование:
1. Световой стол с карманом — 50х75x10 сантиметров. Такой размер ящика соответствует оптимальному полю зрительного восприятия, и это позволяет охватывать его взглядом целиком.
2. Песок кварцевый, фракцией 0,1-0,3 мм. 1,5-2 кг. В песочнице чаще всего используется песок светлого тона, почти белый. Песком заполняется меньшая часть ящика.
3. Набор маленьких фигурок, высота их не должна превышать 8 см. В набор игрушек входят фигурки людей; различные здания: жилые, учебные; домашние и дикие животные; транспорт разного вида; растения; архитектурные постройки; бросовый материал: ракушки, веточки, камни и пр.; пластиковые или деревянные геометрические фигуры (круги, треугольники, прямоугольники и др.) [3].
В ходе основного этапа было предусмотрено проведение комплекса игр с песком у дошкольников с ЗПР с целью повышения уровня пространственной ориентировки. Комплекс игр с песком реализовывался в специально организованной деятельности. Продолжительность занятия: 20 мин. Формы работы: индивидуальная и парная. 
Перед началом работы, с детьми была проведена беседа по работе с песком:
· перед началом нужно обработать руки антисептическим спреем или влажными салфетками;
· нельзя бросать песок на пол;
· нельзя брать песок в рот;
· вымыть руки после работы с песком.
Начинать работу с песком нужно со знакомства с ним. При взаимодействии с песком появляются определенные тактильные ощущения, которые в свою очередь благоприятно настраивают ребенка на дальнейшую работу.
Следующим шагом дефектолога становится обучение детей кинезиологическому упражнению «Кулак-ребро-ладонь». Данное упражнение заключается в том, чтобы удерживать три этих положения на плоскости и затем поочередно их сменять. Упражнение сначала выполняется правой рукой, затем левой, потом двумя руками вместе. 
Научившись удерживать основные положения руками на песке, дети при помощи дефектолога могут оставлять отпечатки ладоней и составлять различные геометрические формы (квадраты, треугольники, круги). Это помогает детям лучше запомнить понятие формы, сенсорные эталоны формы и величины.
После того как дети научатся манипулировать с песком, дефектолог может переходить непосредственно к выполнению заданий. 
Все действия, выполняемые с песком, педагог должен хорошо сопровождать рассказами. Рассказ педагога должен быть четким и понятным ребенку [4].
Исходя из цели, задач, возрастных и психофизических особенностей и контингента детей было решено разработать комплекс из 15 игр с песком, направленный на формирование пространственной ориентировки у детей дошкольного возраста с ЗПР.
Комплекс игр с песком подбирался по следующим направлениям работы:
· формирование умения различать правую и левую сторону «на себе»;
· формирование пространственных представлений о направлениях пространства и пространственных отношений между предметами: пространственные представления с точки отсчета «от себя», «от предмета», «от другого человека»; 
· упражнение детей в употреблении слов, обозначающих пространственное расположение предметов; 
· развитие у детей понимания и употребления в речи пространственных предлогов; 
· формирование умений ориентироваться на плоскости (ориентировка в двухмерном пространстве).
[bookmark: _Hlk136391685]Первая серия игр с песком направлена на формирование ориентировки в схеме собственного тела, на формирование умение обозначать правую и левую сторону на себе.
При формировании умения определять правую и левую стороны «на себе», использовали такие игры, в ходе которых ребенку необходимо по заданию дефектолога положить предмет либо правой, либо левой рукой. Например, игра «Правая и левая». На первых этапах игры детям предоставлялась зрительная опора в виде игрушки, по мере обучения зрительная опора убиралась. Также в любой игре можно было сделать пометку, какой рукой мы сегодня будем работать, например, только правой, или только левой.
Вторая серия игр с песком, направлена на формирование ориентировки в пространстве с точки отсчета «от себя», «от предмета», «от другого человека», на формирование у детей умения определять местоположение объектов по отношению к себе и способности ориентироваться в окружающем пространстве.
[bookmark: _Hlk135950434][bookmark: _Hlk135950994]В ходе данного направления использовались такие игры как «Художник», «Угадай, где спрятано?», «Расскажи про свой узор».
Игра «Художник» происходила следующим образом. Ребенку нужно было представить, что он художник. Дефектолог загадывал ребенку место, где нужно изобразить то, что он попросил, например, солнце. В игре «Угадай, где спрятано?» ребенку необходимо найти спрятанный предмет по последовательной инструкции педагога. В ходе игры «Расскажи про свой узор» детям нужно было правильно рассказать о расположении предметов на песочном столе.
При формировании умения ориентироваться «от другого человека», «от предмета» использовались игры «Дойди по дорожке», «Антиотзеркаливание», «Соседи» и др.
Наиболее сложной для детей оказалась игра «Антиотзеркаливание». В этой игре принимали участие двое. Суть данной игры заключалась в следующем, стол делился на две равные части и обоим детям необходимо изобразить одинаковый рисунок. Сложность заключалась в том, что дети изображали картинку зеркально.
Третья серия игр с песком, направлена на формирование умений определять словом положение того или иного предмета по отношению «к другому человеку», обучение восприятию пространственных отношений между предметами.
В качестве первого метода запоминания предлогов для детей, было предложено выполнять определенные действия с предметами. После каждого выполненного действия ребенок должен был назвать, какое действие было выполнено и выделить голосом соответствующий предлог. Этот метод помогает детям лучше понимать и запоминать предлоги, а также развивает их языковую и речевую навыки.
Затем детям предлагают такие задания: необходимо просто посмотреть на конкретный объект и назвать его местоположение, используя определенный предлог в своей речи.
При реализации данного направления были использованы игры «Муха», «Дорожка из счетных палочек», «Я еду на машине», «Возьми и положи».
Также на занятиях проводили игры для закрепления употребления пространственных предлогов в речи. Мы использовали различные игры, которые помогали развивать умение двигаться в заданном направлении и развивать трехмерное пространство.
На заключительном, третьем этапе формирующего эксперимента был проведен контрольный срез, который позволил оценить эффективность использования предложенного комплекса игр с песком для развития пространственной ориентировки у дошкольников с ЗПР.
После комплекса игр с песком была проведена повторная диагностика детей. Целью контрольного исследования была оценка эффективности проведенной работы по развитию пространственной ориентировки посредством игр с песком у детей дошкольного возраста с ЗПР. Для осуществления данной цели были использованы методики констатирующего эксперимента. В контрольном эксперименте принимали участие 8 детей с ЗПР, воспитанники ГБУ АО социального обслуживания детей с ограниченными возможностями «Северодвинский реабилитационный центр для детей с ограниченными возможностями «Ручеек». Проанализируем данные, полученные в ходе экспериментального обучения.
Сводные результаты диагностики сформированности пространственной ориентировки у старших дошкольников с ЗПР на констатирующем и формирующем этапе показаны на рисунке 2.

Рис. 2 – Распределение дошкольников по уровням сформированности пространственной ориентации на констатирующем и формирующем этапе
Анализируя полученные данные, можно сделать вывод о том, что дети с ЗПР на этапе контрольного эксперимента показали более высокие результаты, по сравнению с детьми на этапе констатирующего эксперимента. На диаграмме видно, что количество детей, показывающих низкий уровень, стал преобладать у 1 ребенка. 
Количество детей, находящихся на уровне ниже среднего, увеличилось (4 ребенка). Им свойственны неточности в понимании пространственных отношений, ошибочное употребление предлогов и наречий, множественные ошибки при выполнении заданий, долгое обдумывание заданий, потребность в длительном и многократном пояснении задания.
Количество детей, имеющих средний уровень, увеличилось, стало двое детей. Для них характерны единичные неточности в понимании пространственных отношений, некоторые трудности и неуверенность, единичные ошибки при выполнении заданий, активное использование помощи.
Высокий уровень показал 1 ребенок. Для него характерно полное понимание и различение пространственных отношений, правильное употребление предлогов и наречий, четкое правильное выполнение заданий.
Таким образом, положительная динамика в уменьшении количества детей на низком уровне составила 3 человека, уровни ниже среднего, средний и высокий увеличили численность на 1 человека в каждом.
У детей с ЗПР качественные изменения произошли по всем показателям умений воспроизводить пространственные отношения. В особенности следует отметить существенные качественные изменения, такие как ориентация относительно собственного тела «справа от», «слева от»; ориентация в пространстве «от себя» (ближе-дальше); ориентировка на плоскости с использованием предлогов «перед», «над», «под». В ходе экспериментального обучения дети в меньшей степени нуждались в повторении словесной инструкции. Делали меньше ошибочных действий в ходе выполнения заданий. Это говорит о том, что работа с детьми посредством игр с песком дала положительные результаты. 
[bookmark: _Hlk135786647]Проведенное исследование оценки сформированности пространственной ориентировки у дошкольников с ЗПР, хоть и показало положительные результаты, но они все же ниже уровня необходимой нормы, это свидетельствует о том, что гипотеза нашла своё подтверждение. Но также возможен поиск более эффективных методик коррекции и системы работы. 
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Дети с ЗПР	
Низкий	Ниже среднего	Средний	Высокий	4	3	1	0	Дети без нарушений	
Низкий	Ниже среднего	Средний	Высокий	0	1	4	3	
Количество испытуемых, чел.


Констатирующий эксперимент	
Низкий	Ниже среднего	Средний	Высокий	4	3	1	0	Формирующий эксперимент	
Низкий	Ниже среднего	Средний	Высокий	1	4	2	1	
Количество испытуемых, чел.


