
 

 

 

 

 

 



Разработала и провела: учитель технологии 

МБОУ «Школа для детей с ОВЗ» 

Тимкаева Наталья Николаевна 

Посиделки 

В кабинете для учащихся, расставлены стулья полукругом. В стороне стоит 

стол с атрибутами чайного стола (скатерть, самовар, заварочные чайники, грелки 
для чайника, вазочки с конфетами, сушками, чашки с блюдцами).   

1. Приветствие 

Ведущий 1: Здравствуйте, гости дорогие! Я вижу, к нам на чаепитие пожаловала 

почтенная публика! Вот тебе раз! А мы ведь даже чашки не помыли! Ай-ей-ей! Эй, 

(зовет второго ведущего), поди-ка сюда! 

 Ведущий 2 : Ну что случилось? К чему эти крики? 

Ведущий 1: Посмотри, сколько у нас гостей! И все пришли пить чай! 

Ведущий 2: Вот еще! Самим мало!  

Ведущий 1: Перестань! Нельзя так! Сегодня же праздник! 

Ведущий 2: Какой? 

Ведущий 2: Сегодня миллионы людей отмечают международный День чая! 

Ведущий 1: Что это еще за праздник такой?  Кто его придумал? 

 2.  Информационное сообщение о чае через исторические справки, легенды, 

видео, презентацию. 

Ведущий 1:  15 декабря – все страны, которые выращивают и продают чай, а также 

заодно с ними все «чайные» любители и почитатели, отмечают Международный день 

чая. Ведь, чай – это ведь самый распространенный напиток во всем мире! 

А ты знаешь, откуда он появился у нас? 

Ведущий 2:- А ну-ка, расскажи! Ребятам тоже будет интересно узнать. 

Ведущий 1:- Впервые чай стали пить в Китае. 

Существует легенда: 

Ведущий 1: Открытие чая приписывают китайскому императору. Этот мудрый 

правитель пил только кипяченую воду. Но однажды, отдыхая в лесу, он приказал 

согреть воду для питья. Неожиданно поднялся ветер, и в чашку попало несколько 

чайных листьев. Император выпил напиток и почувствовал себя бодрее. Так 

зародился обычай пить чай.    

Ведущий 2: А я слышала, что наш Пермский край тоже причастен к чаю, и причастен 

он через город Кунгур. Прославили его кунгурские  купцы-чаеторговцы Алексей 

Семенович Губкин и его внук Александр Григорьевич Кузнецов. Они закупали чай в 

Китае и продавали его в России. Оба купца занимались благотворительностью. На 

вырученные деньги была построена в Кунгуре «Елизаветинская рукодельная школа» 



для бедных, а также Кунгурское техническое училище. В честь чая    у Школы 

искусств стоит памятник самовару. Это памятник посвящен кунгурским 

чаеторговцам, а сам город получил титул чайной столицы Российской империи. 

Ведущий 2: - И все-таки, как чай попал к нам? Ведь у нас он не растет! 

Ведущий 1. -  В 1638 году русский царь Михаил Фёдорович Романов получил с 

послами в подарок от монгольского хана 200 пачек со странной надписью «бахча». 

Свойства этого напитка проверили на придворном, который как раз в то время был 

болен. И, о чудо, придворному стало легче. Вот и стали с тех пор чаем лечить царя и 

приближённых. Чай настолько полюбился русским царям, что его стали пить при 

царском дворе каждый день, а для крестьян чай был почти не доступен. Они пили его 

лишь в особых случаях. Поэтому пошло выражение «чайком побаловаться». 

 Видео «Пряничный домик. Самоварное дело» 

- Вот так в старину на Руси «чайком баловались»! 

3. Полезная  информация о чае 

Ведущий 1: Изучая лечебные свойства чая, ученые узнали много интересного и 

полезного. В нем содержатся полезные вещества, все витамины. Они укрепляют 

сосуды мозга, улучшают работу сердца, умственную, физическую 

работоспособность. Чай снимает головную боль, помогает при простуде.  

Ведущий 2:  

Я хочу открыть секрет 

И полезный дам совет: 

Если хворь с кем приключится 

Чаем можете лечиться. 

Чай всех снадобий полезней 

Помогает от болезней 

Чай в жару нас освежает, 

А в морозы согревает. 

И сонливость переборет 

И с усталостью поспорит 

Сокрушит любой недуг 

Чай здоровью – лучший друг! 

Ведущий 2: А вы знаете, ребята, что есть много сортов чая? И каждый сорт славится 

своими полезными и даже лечебными свойствами. 

Ведущий 1: Какой чай вы знаете? 

- Конечно, самый известный – это, конечно, черный чай. Он считается напитком 

долголетия, ведь является очень полезным для всего организма. 

Ведущий 2: А мне, например, очень нравится зеленый чай. Когда мне грустно, я 

всегда завариваю себе чашечку. И сразу же настроение улучшается! 



Ведущий 1: Это неудивительно! Ведь зеленый чай, как рукой снимает все плохое 

настроение! 

Ведущий 2: Я слышала  про какой-то красный чай. Неужели и такой существует? 

Ведущий 1: Да, он изготавливается из специального сорта розы, благодаря чему 

имеет красный цвет. А кроме него есть еще белый чай. Он очень полезен, ведь 

благодаря белому чаю заболеть простудой практически невозможно! 

Ведущий 2: А я все равно недавно болела. Хоть и пью чай регулярно! 

Ведущий 1:  Ты просто не знала, что в чай можно добавлять другие полезные 

продукты! И наши ребята  помогут тебе узнать об этом! 

4. Дегустация «Узнай чай» 

В чайниках – заваренный чай с мятой, лимоном, малиной. У детей на столах – 

чашки. Учитель разливает чай из одного чайника по чашкам. Задача – узнать чай по 
вкусу и запаху. Затем разливает чай из второго чайника и т.д. 

- Это с лимоном 

- Это чай с мятой 

- Это с малиной 

- Какой чай вам больше всего понравился?  

5. Заваривание чая 

Ведущий 2: - А ведь заварить чай – это целое искусство. И не сразу на Руси 

научились его правильно заваривать. Посмотрите на одного такого умельца. 

 Сценка «Заваривание чая» 

Выходят: (Хозяюшка и Тимошка) 

Хозяюшка: - Что, Тимошка, опять тебе бока намяли? 

Тимошка: - Да мой барин постарался! 

Хозяюшка: - За что же он тебя так? 

Тимошка: - Вишь, не угодил. Чай не так сварил!  

Раз прислал мне барин чаю и велел его сварить, 

А я отроду не знаю, как проклятый чай варить.  

Взял тогда, налил водички, всыпал чай я весь в горшок.  

И прибавил перцу, луку да петрушки корешок.  

Разлив варево по плошкам, хорошенько размешал. 

 Остудив его немножко, на господский стол подал. 

 Гости с барином плевались, Сам он ажно озверел 

 И отправил на конюшню, меня выпороть велел. 



 Долго думал, удивлялся чем я мог не угодить? 

 И потом-то догадался, что забыл я посолить. 

Хозяюшка: - Не повезло тебе! Присаживайся, Тимоша, нашего чайку изопьешь! А я 

сейчас покажу, как нужно правильно заваривать чай. 

 Рассказ с показом «Заваривание чая» 

Хозяюшка: - Чай заваривать – это целое искусство, Тимоша! Чтобы получить от чая 

удовольствие, надо правильно его заваривать. Чайник ополосни крутым кипятком. 

Засыпь в него сухую заварку, затем заливай кипятком, но не доверху, а примерно 

чуть половины чайника. Сверху чайник нужно закрыть салфеткой или специальной 

грелкой. Пусть чай постоит 5 минут. Затем еще долей кипяток в чайник – и можешь 

пить вкусный и полезный чай! И барину твоему такой чай по вкусу придется.  

Тимоша: - Спасибо, хозяюшка! Теперь-то я знаю, как чай заваривают! Пойду я. 

6. Рассказы детей «Семейное чаепитие»  (2) 

Во многих семьях существует обычай – всей семьёй собираться за столом за чашкой 

чая. Уверена, что в ваших семьях есть традиции совместного чаепития. Расскажите,  

как проходит чаепитие у вас дома. 

7.  Подготовка к чаепитию.  Культура чаепития 

- Приглашаем вас на чаепитие.  

- Как накрывают стол?  

Стол накрывают скатертью, ставят чайные приборы, Необходимым атрибутом 

русского чаепития был самовар.  

- Что подают к чаю?  

К чаю подаются пряники, баранки,  печенье, лимон, варенье, мёд и разные сладости.  

- Милости просим к столу.  

- Горячий чай пьют медленно.  … 

8. Чаепитие 

9. Рефлексия   

 Мне было интересно узнать… 

 Я благодарю… 

 Дома мне хотелось бы … 

  

Вот так мы сегодня с вами чайком побаловались!!!!  
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