Федеральный проект «Укрепление общественного здоровья» на примере Пермского края
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С 01 января 2019 г. в РФ реализуется ФЦП «Демография» и её федеральный проект «Укрепление общественного здоровья», который призван повысить продолжительность жизни, увеличить количество людей-приверженцев здорового образа жизни (ЗОЖ) и сократить потребление алкоголя и табака. Также важность поддержки и развития общественного здоровья и ЗОЖ среди населения отмечены в 72 статей Конституции РФ. Тем не менее, изучение деятельности федеральной программы и её проектов требует расширить показатели и мероприятия ФП и региональных проектов на основе климатических, историко-культурных, демографических (поло-возрастной состав, уровень урбанизации), социальных (образовательных, медицинских) и экономических (доходы, условия труда и прочее) различий, а также необходимо более комплексно подходить к процессу формирования поведения и включать данный компонент в иные программы и сферы – школьное и вузовское образование, формирование доступной и открытой городской среды и прочее. 
Спорным моментом федеральной политики в сфере общественного здоровья является то, что программы разработаны на федеральном уровне и не учитывают региональных, национальных и культурных особенностей. 
Данные о реализации ФП взяты с официального сайта Правительства Пермского края (Реализация национальных проектов). Финансовое обеспечение проекта с 2019 по 2024 гг. выделенное для Пермского края составляет 85,4 млн руб. Результаты и показатели мероприятий ФП к концу 2024 г. в Пермском крае:
· 100% внедрения муниципальных программ по укреплению общественного здоровья в муниципальных образованиях Пермского края;
· создание и функционирования центра общественного здоровья и медицинской профилактики.
В 2020 г. открыт «Центр общественного здоровья и медицинской профилактики» по адресу г. Пермь ул. Пушкина д. 85. Центр занимается координацией программ профилактики заболеваемости населения, реализуемых с участием представителей муниципальных властей, предприятий Пермского края, волонтерских движений и некоммерческих организаций, специализирующихся в сфере общественного здоровья и ЗОЖ.
В рамках утвержденной Правительством Пермского края региональной программы осуществляется методологическая работа, информирование населения, проводятся образовательные мероприятия для различных групп населения. В 2021 г. проведен конкурсный отбор социально ориентированных некоммерческих организаций (СОНКО), с победителями заключены соглашения о реализации проектов формирования здорового образа жизни. В настоящее время реализуются 5 проектов. Мероприятия по реализации программы с привлечением СОНКО планируется проводить ежегодно.
Разработаны и внедрены муниципальные программы по укреплению общественного здоровья в 18 муниципальных образованиях Пермского края, реализуется 51 корпоративная программа укрепления здоровья работников на рабочем месте, объединяющая усилия работодателей, работников и органов власти по улучшению здоровья и благополучия людей трудоспособного возраста. Одним из мероприятий проекта является также организация комплекса мер по ограничению времени и мест розничной продажи алкогольной продукции.
Таблица 1
Компоненты ЗОЖ в Пермском крае (максимальное значение – 85 баллов)
	Физическое здоровье
	Психическое здоровье
	Потребление овощей и фруктов
	Потребление алкоголя
	Потребление табака
	Потребление наркотиков

	Балл
	Балл
	Балл
	Балл
	Балл
	Балл

	28
	24
	68
	25
	21
	14



Рассматривая табл. 1 стоит отметить, что только один показатель имеет показатель выше среднего – потребление овощей и фруктов. Пермский край имеет обширный ассортимент выращиваемой сельскохозяйственной продукции и множество перерабатывающих предприятий, которые в свою очередь питают населения края, а также идут на экспорт в другие регионы РФ и за рубеж.
Остальные показатели очень низкие, особенно по вредным привычкам. Самый низкий показатель – потребление наркотиков. Высокая доля потребления наркотических средств, т.е. уровень распространения наркомании или синдром зависимости выше всего в Пермском, Чайковском, Краснокамском, Кизеловском и Березниковском городских округах. На учете в наркологическом диспансере стоят 31,2 тыс. чел. (5,5 тыс. – наркозависимые) основными наркопотребителями является население в возрасте от 20 до 39 лет. Также высокие показатели потребления табака и алкоголя. 
Это может быть связано с некоторыми социальными факторами: социальная депрессия, экономическое расслоение общества, снижение уровня жизни, низкое качеством медицинского обслуживания и др. Также стоит учесть и тот факт, что Пермский край является местом для лишения свободы ФКУ ФСИН России. Система мест заключения в регионе представлена учреждениями ГУФСИН России по Пермскому краю. Она включает в себя 6 следственных изоляторов (СИЗО), 21 исправительных колоний (ИК), 7 колоний-поселений (КП). 
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