Программа
«МОЯ СЕМЬЯ»
Введение:
         Проблема семьи и семейного воспитания поистине вечна. Она проходит через всю историю гуманитарного знания и сохраняет свою актуальность в современной педагогической науке.


Последние годы отмечается проблема снижения педагогической компетентности родителей по воспитанию у детей основ нравственных ценностей – фундамента будущей личности. Сложившееся положение является отражением перемен, произошедших в обществе и общественном сознании.   В мире нет ни одного народа, который не имеет своих традиций и обычаев, передающих новым поколениям его опыт, знания и достижения.     Традиции, обычаи и обряды играют важную роль в воспроизводстве культуры, в реализации многовековых усилий сменяющих друг друга поколений сделать жизнь богаче, краше, содержательнее, в обеспечении преемственности нового и старого, в гармоническом развитии общества и личности.

     Дошкольный возраст – период активного познания мира и человеческих отношений, накопления нравственного опыта, формирования личности. Этот возраст нельзя пропустить для становления представлений о добре и зле, о нравственных эталонах и нравственных нормах поведения и взаимоотношений. Что же мы наблюдаем в большинстве случаев:

· Родители смещают акценты в развитии детей в сторону ранней интеллектуализации, в то время как природные закономерности свидетельствуют о том, что возраст от рождения до 8 лет наиболее благоприятен для формирования сенсорной, социальной и нравственной сфер;

· Произошла утрата семейной функции передачи детям значимых культурных и жизненных ценностей;

· Крайне низкий уровень нравственной культуры большинства современных родителей говорит о не достаточной компетентности семьи в вопросах нравственного становления и воспитания личности ребёнка.

       Самые дорогие и авторитетные для ребёнка люди - это его близкие: мама, папа, бабушка, дедушка, сестра, брат. Семья занимает центральное место в воспитании ребёнка, играет основную роль в формировании мировоззрения, нравственных норм поведения, чувств, социально-нравственного облика и позиции малыша. В семье воспитание детей должно строиться на любви, опыте, традициях, личном примере из детства родных и близких.

Вот почему проблема возрождения семейных традиций становится актуальной и определяется той огромной ролью, которую играет семья и семейные традиции в развитии и формировании социально-нравственной культуры ребенка.
Семья выступает посредником между индивидом и обществом, поддерживает баланс семейных и общественных интересов посредством естественного регулирования, удовлетворяет духовные потребности, обеспечивает первичную социализацию. В семье заключен мощный потенциал воздействия на процессы общественного развития, становления гражданских отношений, воспроизводства рабочей силы

Когда люди по-настоящему ценят, уважают и любят друг друга, то в их семье интересная совместная жизнь. Им приятно доставлять своим близким удовольствие, дарить им подарки, устраивать для них праздники. Общие радости собирают всех за большим столом по случаю семейных торжеств: дней рождения, именин, юбилеев. У них свои собственные ритуалы приема гостей, обычаи поздравлять родственников, обряды поминовения ушедших из жизни дорогих им людей. Их объединяет совокупность духовных ценностей, которые характеризуют уровень развития семьи, отношения между разными поколениями. Устройство их семейного уклада постоянно вбирает в себя все лучшее из окружающей жизни, но при этом они творят уникальный мир своего дома. Какие-то традиции перешли к ним от родителей, какие-то они создают сами. Они прекрасно понимают, что соблюдение традиций - это путь к единению семьи. 

Традиции - это прочно установившиеся, унаследованные от предшествующих поколений и поддерживаемые силой общественного мнения формы поведения людей и их взаимоотношений или принципы, по которым развивается общечеловеческая культура (например, реалистические традиции в литературе и искусстве). Когда речь идет о семейно-бытовой сфере, чаще употребляется слово «обычай», который является древнейшей формой хранения и передачи от поколения к поколению стандартных действий и поведения людей в определенных типичных обстоятельствах и конкретных ситуациях. Через обычаи люди приобретают необходимые знания, навыки поведения, опыт, связанный с непосредственным окружением. Следуя им, человечество исподволь прививает себе определённые нравственные черты и качества, воспитывается незаметно для себя: естественно и просто. Традиции имеют непреходящее нравственно-эстетическое значение, так как влияют на приобщение людей к социальному опыту человечества.

Семейные традиции – повторяющиеся понятные окружающим совместные действия, обряды, ритуалы, передающиеся из поколения в поколение. Важно, чтобы смысл традиций был понятен всем членам семьи: и взрослые, и дети должны чувствовать «объединяющую силу» семейных традиций.
Семейно-бытовые традиции и обычаи необходимо сохранять и совершенствовать, потому что в них в значительной степени выражен народный идеал тех человеческих качеств, формирование и наличие которых предопределяет семейное счастье, благоприятный микроклимат семьи и в целом человеческое благополучие.

Учебно-методическое пособие содержит цикл занятий, направленных на воспитание ценностного отношения к семье в период дошкольного детства.

Направленность занятий.

Аксиологическое направление предполагает формирование умения принимать самого себя и членов своей семьи, при этом адекватно воспринимая свои и чужие достоинства и недостатки.

Инструментальное направление требует формирования умения осознавать свои чувства, причины поведения, последствия, последствия поступков, задавая себе, вопросы и давая четкие ответы, строить жизненные планы, то есть формирования личностной рефлексии.

Потребностно-мотивационное направление содержит формирование умения находить в трудных ситуациях силы внутри самого себя, умения делать выбор, формирование потребности в само изменении и личностном росте.

Развивающее направление предполагает адекватное ролевое развитие, а также формирование эмоциональной децентрации и произвольной регуляции поведения.
Цель специальных занятий по воспитанию ценностного отношения к семье – овладение детьми дошкольного возраста знаниями о семье, знаний о семейных ценностях и традициях, о семейных реликвиях как вещах связывающих нас с прошлым, овладение конкретными навыками уважительного поведения по отношения к близким и старшим.
Перечень тем занятий представлен следующим образом: «Чтить память предков»;«Почитание старших в доме»;«Уважать родителей»;«Забота о младших»;«Жить дружно».

В качестве методических средств предлагаются ролевые игры, игры-драматизации, коммуникативные игры, свободное рисование.

Ролевые игры (ролевая гимнастика, включающая ролевые действия и образы, психодрама), основывается на понимании социальной роли человека в обществе.
Ролевая игра – способ расширения опыта детей посредством предъявления им неожиданной ситуации, в которой предполагается принять позицию (роль) какого-либо из участников и затем выбрать способ, который позволит привести эту ситуацию к достойному завершению. 
Коммуникативные игры, используемые в программе, делятся на три группы: 1)  игры, направленные на формирование у детей умения увидеть в другом человеке его достоинства; 2) игры и задания, способствующие углублению осознания сферы общения; 3) игры, обучающие умению сотрудничать.
Использование игры и сказки – расширяет опыт ребенка. Подбор игрового и литературного материала во многом диктуется содержанием конкретного занятия.

Свободное рисование (или любой вид изодеятельности) также создает условия для контакта, внося в атмосферу занятий эмоциональную раскованность, снятие напряжения и положительной эмоции.
Игры-драматизации представляют собой намеренное произвольное воспроизведение определенного сюжета в соответствии с заданным образом – сценарием игры. Жесткость сценария может быть различной – от драматизации сказки, рассказа, истории с полным и точным воспроизведением сюжетной линии, последовательности событий и действий героев, характера и отличительных черт персонажей, их чувств и переживаний до свободного развития сюжетных линий исходного литературного материала. В ходе игры дети эмоционально осваивают проблемные ситуации, проникают во внутренний смысл поступков героев, у  них воображаемый образ и оценочное отношение к персонажу.
Овладение знаниями и отработка необходимых поведеньческих навыков осуществляется через использование активных методов обучения, к числу которых мы отнесли:

· проблемный рассказ;

· беседа;

· метод познавательных игр;

· моделирование и анализ жизненных ситуаций;

· элементы дискуссии;

· проблемные ситуации.

При разработке занятий учитывались основные потребности, характерные для ребенка-дошкольника:

· в любви, признании;

· общении (в частности со сверстниками);

· сотрудничестве, взаимопонимании и сопереживании взрослого, в его уважении;

· положительных эмоциях;

· новых впечатлениях, знаниях, осознании своей компетентности;

· общественно значимой деятельности;
· осознания соответствия положительному нравственному эталону.

С целью активизации и обогащения эмпатийного опыта ребенка в пособие включены произведения художественной литературы об инвалидах, предназначенные для чтения и обсуждения.

Критериями эффективности проводимой работы со старшими дошкольниками могут служить:

· интерес к занятиям и желание эти занятия продолжать;

· стремление поговорить с воспитателем об услышанном вне занятия;

· поведение детей станет улучшаться, и эти улучшения они заметят сами;

· интерес и стремление к взаимоотношениям, предполагающим равенство партнеров, уважение прав другого;

· дети могут использовать полученные умения толерантного поведения не только в моделируемых, но и реальных жизненных ситуациях.

Блок 1

Как чтить память предков

Беседа по картине.

 
Добрый день дети! Перед вами картина, которая называется «Родовое дерево». Родовое дерево - это родословная, записанная в виде схемы, обозначающая родственные связи между своими предками (потомками) какого-либо человека. Родословная – это перечень поколений одного рода, устанавливающий происхождение и степени родства. Пожалуйста, подойдите к ней и рассмотрите дерево одной семьи.  

Затем воспитатель рассаживает детей полукругом, после рассмотрения картины и проводит беседу.

1. Что вам понравилось на этой картине?

2. Подумайте, почему люди преклонного возраста расположены внизу, козле корней дерева, а дети – на самой верхушке?

3. Давайте вместе рассмотрим и назовем каждого члена этой семьи.

4. Чем эта семья отличается от вашей семьи? А чем похожа?

5. Расскажите друг другу о своей семье.

6. Подберите несколько красивых названий к этой картине.

Воспитатель читает детям стихотворение  Н. Григорьевой «Родовое дерево»

Родовое дерево я нарисовал

И на этом дереве всю семью собрал.

Дедушки и бабушки – это корни наши,

Ствол – мои родители и плюс тетя Даша.

Дядю Гришу посадил я на толстой ветке,

На другую, примостил попугая в клетке.

Рядом – дядина жена, невестка она наша,

А в матроске их сынок, зовут его – Саша.

Он двоюродный мой брат и племянник папы,

А приехал в гости к нам из города Анапы

На верхушке – Мурочке, это крошка наша,

А в бейсболах – это я и сестра Наташа.

Вопросы к стихотворению:

1. О ком это стихотворение?

2. Почему важно составлять генеалогическое древо?

3. Вы когда-нибудь составляли свое «Родовое дерево»?
Рассказ воспитателя

Эту шкатулку сделал мамин дедушка. Он сделал её своими руками – вырезал из дерева, украсил цветами. Она храниться у бабушки, как память о прадедушке. В этой шкатулке бабушка хранит нитки и иголки. Потом бабушка передаст шкатулку маме, а мама мне.

Вопросы к рассказу:

1. Какие памятные вещи передаются в вашей семье от старших к младшим?

2. Как нужно ухаживать за этими вещами?

3. Расскажите, есть ли у вас дома такие вещи, от кого они вам достались?

Игра « Кукушка»

Воспитатель предлагает детям перечислить разные  добрые качества, например: доброта, милосердие, мудрость. Все перечисленные детьми качества воспитатель записывает на доске. Затем предлагает детям рассказать о каком – либо поступке своих бабушек и дедушек,  в котором проявились те или иные добрые качества.
Рисование

Подготовка шаблонов «Родовое дерево».

Воспитатель предлагает детям нарисовать на заготовленных шаблонах своих близких родственников.
Домашнее задание

Воспитатель предлагает детям  украсить большие печатные буквы «М», «П», «Б», «Д» (первая буква слов «мама», «папа», «бабушка», «дедушка»), а также первую букву своего имени и положить их в самодельные красивые конвертики.
Блок 2
Почитание старших в доме

Беседа по картине.

 
Воспитатель рассаживает детей полукругом и выносит картину, после рассмотрения проводит беседу.

Вопросы к беседе:

1. Что вы видите на картине?

2. Что делает бабушка?

3. Какое у нее настроение?

4. Как все родные поздравляют бабушку с выходом на заслуженный отдых?

5. Почему художник назвал картину «Бабушка и душка на заслуженном отдыхе»?

6. Скучают ли пожилые люди по работе?

7. Расскажите про своих бабушек и дедушек?

Воспитатель читает детям стихотворение  Натальи Майданик «Вместе с бабушкой»

С бабушкой моей вдвоем,  
Очень дружно мы живем! 
Вместе ходим мы гулять, 
Вместе мы ложимся спать, 
Вместе моем мы посуду - 
Правда, правда! Врать не буду! 
Мы не любим унывать, 
Можем спеть и станцевать - 
Будет бабушка мне хлопать, 
Ну, а я - кружиться, топать! 
Не капризничать стараюсь, 
Слез не лью, а улыбаюсь - 
С ней большие мы друзья, 
Потому что мы - СЕМЬЯ!

Вопросы к стихотворению:

1. О ком это стихотворение?

2. Расскажите, а как вы проводите время со своей бабушкой?

На выбор

Воспитатель читает детям стихотворение  М. Скребцова «Мой дед»

У меня отличный дед, 

Деду девяносто лет, 

Но не старец он седой, 

Дед активный, молодой.

В шесть он по утрам встает

И от души поет.

Окна, двери раскрывает – 

Свежий воздух в дом пускает.

А потом под душ идет

Ледяной – и там поет.

Все соседи нас стыдят:

«Деда не угомонят!»

А зачем «угомонять»,

Это так легко понять – 

Если в жилах кровь течет, 

Старости такой почет!

Вопросы и задания:

1. Как вы думаете, чему дед из стихотворения учит своих внуков?

2. Как нужно жить, чтобы оставаться молодым до старости?

3. Как вы думаете, какую жизнь прожил дед из стихотворения? Кем он работал?

4. Докажите, что активные и деятельные бабушки и дедушки – опора семьи.

Вопросы и задания

Воспитатель спрашивает у детей, как внуки должны себя вести в следующих ситуациях:

· бабашка или дедушка попали в больницу;

· бабушка и дедушка живут в другом городе;

· у бабушки или дедушки день рождение;

· бабушка или дедушка плохо видят, плохо слышат;

· бабушка или дедушка – интересные рассказчики, много знают и многое умеют делать.
                      На выбор

Вопросы и задания

Воспитатель предлагает детям обвести свою ладонь на листе бумаги, украсить пальчики разноцветными карандашами и фломастерами и подписать: «Бабушка, я тебя люблю».

Вопросы и задания

a. Воспитатель предлагает детям рассказать, чему их учат бабушки и дедушки. Всё перечисленное детьми воспитатель записывает на доске. Затем воспитатель обсуждает с детьми, какие из перечисленных навыков самые важные. 

b. Воспитатель просит детей перечислить всё, что могут делать в семье пожилые люди (воспитывать детей, давать советы, работать по хозяйству).
«Игры  бабушек и дедушек»
Воспитатель предлагает детям попросить у своих бабушек и дедушек вспомнить и рассказать об играх, в которые играли дети их поколения.

Затем воспитатель предлагает детям разучить какую-либо из этих игр и поиграть в них. 
На выбор

Игра «Наши бабушки и дедушки».

Воспитатель детям по очереди бросает мяч детям и спрашивает, например: «Должны ли бабушка с дедушкой баловать (ругать, хвалить, жалеть, понимать) своих внуков?». Если ребенок считает, что должны, он ловит мяч, если считает, что не должны, - не ловит. 

Когда кто-либо не согласен с мнением того или иного ребенка, игра останавливается и вопрос обсуждается всеми. 

Игра  «Кто старше в семье?»


Дети сидят в кругу. Взрослый дает команды:

- Встаньте те, у кого в семье самый старший – дедушка (бабушка, папа, мама).

- Встаньте те, у кого в семье самый сильный – дедушка (папа, брат).

- Встаньте те, у кого в семье самый веселый – дедушка (папа, мама, брат, сестра).

- Встаньте те, у кого в семье самый смелый – дедушка (папа, брат) и т.п.

Рисование


Воспитатель предлагает детям закрыть глаза и представить, как может выглядеть «Букет любви, здоровья и счастья», а затем просит детей изобразить его на бумаге.
На выбор

Рисование

Воспитатель предлагает детям нарисовать  рисунок на тему: «Мой дедушка».

Рисование

Воспитатель предлагает детям вспомнить своих бабушек, как бабушка заботится о них, а затем просит детей нарисовать рисунок на тему: «Моя бабушка»

Домашнее задание

Воспитатель предлагает детям дома внимательно понаблюдать за дедушкой и бабушкой и составить рассказ  на тему «Чему нас учат бабушки и дедушки».

Блок 3

Уважение к родителям

Беседа по картине.

 
Воспитатель рассаживает детей полукругом и выносит картину, после рассмотрения которой проводит беседу.

Вопросы к беседе:
1. Автор назвал картину «Уважай отца и мать, будет в жизни благодать», как вы думаете почему?

2. Расскажите о своей семье. Начните так: «В моей семье лучше всех смеется, печет пироги, играет, помогает, работает, убирает, дружит…». 

3. Поговорим о папе. Хорошо ли вы его знаете? Назовите любимый цвет, блюдо, одежду, телепередачу, вид спорта, любимое место отдыха. Чем папа занимается дома? Что папа любит дарить маме, бабушке, тебе? О чем папа мечтает?

                     На выбор

Беседа по картине.

Воспитатель рассаживает детей полукругом и выносит картину, после рассмотрения которой проводит беседу.

Беседа по картине

Воспитатель: «Дети, посмотрите, какая картина сегодня у нас в гостях,  художник назвал ее «Мы должны беречь друг друга»». 

Вопросы к беседе:

1. Рассмотрите ее внимательно и расскажите, почему автор дал картине именно такое название? 

2. Кто ухаживает за больной мамочкой? Как он это делает? 

3. Почему дочь так невнимательна?

4.  Что для нее важнее: слушать любимые песни или сделать что-то приятное для мамы? 

5. Почему она не спешит проявить заботу?

6.  А как вы относитесь к своим  родителям, сестрам, братьям, когда они заболеют или когда с ними случаются какие то другие неприятности?

Воспитатель читает детям стихотворение  Н. Григорьевой «Мама заболела»

Заболела мама наша,

У нее болезнь – бронхит.

Беспокоит ее кашель

И в груди что-то болит.

У врача я научился,

Как мне мамочку лечить,

Заварил из травок чаю,

Стал таблетками поить.

А Сережа – старший брат –

Сел в наушниках и рад,

Он с компьютером играет

И о маме забывает.

Вопросы к стихотворению:

1. О чем говорится в стихотворении?

2. Как помогает маме младший сын?

3. А чем занят Сережа?

4. Что бы вы сделали для своей мамы, если бы она плохо себя чувствовала?

На выбор

Воспитатель читает детям стихотворение  Г. Виеру «Мамин день»

Вот подснежник на поляне, 
Я его нашел. 
Отнесу подснежник маме, 
Хоть и не расцвел. 
И меня с цветком так нежно 
Мама обняла, 
что раскрылся мой подснежник. 

От ее тепла.

Вопросы и задания
Что вы умеете и любите делать? Воспитатель называет – дети хлопают в ладоши.

•
Сушить после прогулки рукавички;

•
Собирать игрушки;

•
Поливать комнатные растения;

•
Зашнуровывать ботинки;

•
Завязывать ленточки и т.п.

На выбор

Вопросы и задания
Воспитатель предлагает детям закрыть глаза и представить своих мам. Затем воспитатель задает детям вопросы:

1. Что нравится маме? 

2. Как ласково назвать маму? 

3. Какие конфеты, фрукты любит мама? 

4. Если бы мама была маленькой, какими вашими игрушками она бы играла? 

5. Какие цветы любит мама?

6.  Если бы она ходила в детский сад, какую сказочную роль она захотела бы сыграть? 

7. Если бы вы стали волшебниками, какое заветное мамино желание выполнили бы?

Вопросы и задания
Воспитатель зачитывает детям ситуации:

1.
Мама угощает тебя апельсином, пирожным, конфетой. Всегда ли ты проверяешь, досталось ли вкусное взрослым? (А может быть, ты и в правду веришь, что взрослые не любят сладкого?)

2.
Стесняешься ли ты дома, в гостях, в музее подать маме сапожки, шарф, оказать другие знаки внимания?

3.
Какого сына или дочь можно назвать хорошими?

4.
Почему не всегда удается быть хорошим сыном или дочерью?

5.
Как ты считаешь, можно ли обижаться на родителей, если иногда они бывают невнимательными, усталыми, раздраженными?

6.
Как ты можешь помочь своим родителям?

Игра «Каким должен быть отец»

Воспитатель по очереди бросает каждому ребенку мяч и спрашивает его:
«Должен ли отец быть строгим (добрым, красивым, сердитым, сильным)?».
Если ребенок считает, что отец должен быть, например, строгим, он ловит мяч; если он считает по-другому, то пропускает мяч.

Когда дети не согласны с мнением того или иного человека, то игра останавливается, и все обсуждают это вопрос.                 
Рисование

Воспитатель предлагает детям нарисовать цветок качеств хорошего отца.

Каждый лепесток этого цветка – какое-то качество характера. Затем воспитатель просит объяснить, почему отцу необходимы те или иные качества.

                     На выбор

Рисование

Воспитатель предлагает детям нарисовать рисунок на тему: «Весь мир я маме подарю»

Рисование

Воспитатель предлагает детям нарисовать рисунок на тему: «Весь мир я маме подарю»

Рисование

   Воспитатель предлагает детям нарисовать  два портрета близких (на выбор). Затем оформить портреты в  рамочки и подарить своим родным. 

Домашнее задание.

Воспитатель посылает в конверте предложения родителям:


«Уважаемые мамы и папы! Советуем вам организовать «час нельзя» и «час можно». Договоритесь, в какое время лучше всего устанавливать такие часы. Кто нарушит соглашение – сразу начинает выполнять какие – либо домашние дела : выносить мусор, чистить обувь…»

Блок 4

Забота о младших

Беседа по картине.

 Дети, у нас сегодня в гостях интересная картина. Ее передал нам для рассмотрения художник. Я думаю, вам будет интересно увидеть, что на ней нарисовано.


 Вопросы к беседе:

- Почему старший мальчик такой печальный? О чем он думает?

-  Почему не подходит к маленькому братику?

- Как вы думаете, правильно ли делают мама и бабушка, которые сейчас находятся сейчас рядом с малышом?

- А если бы они сделали наоборот: забыли о малыше и начали весь день играть со старшим сыном?

- Почему взрослым нельзя так поступать?

- Что уже умеет делать старший мальчик?

- В какой помощи нуждается малыш?

- Как могут помогать папа и мама, старшие братья и сестры?

Воспитатель читает детям стихотворение
Н. Григорьевой  «У меня родился брат»

У меня родился брат,

Я ему, конечно, рад.

Когда он спит, то он молчит,

Когда проснется, он кричит.

Малыша все полюбили,

Лишь о нем и говорили,

А меня совсем забыли,

Вроде я ему не брат.

- Дай пеленку, - мама просит,

- И прикрой скорее дверь.

И никто меня не спросит,

Как живется мне теперь.

Вопросы к стихотворению:

1. О чем говорится в стихотворении?

2. Какие перемены ждут мальчика, с рождением младшего брата?

3. Что должен понимать мальчик?

4. Как должен вести себя мальчик?

На выбор
Воспитатель читает детям стихотворение
«Сестренка»

Подрастет сестренка Аня, 
Обучу ее всему: 
Песни петь, и барабанить, 
И считалкам, и письму ! 
Буду с ней, а не с котенком. 
Бегать в салки у плетня. 
Скоро вырастет сестренка - 
Ей уже четыре дня!

Вопросы к стихотворению:

1. О чем говорится в стихотворении?

2. Чему хочет научить герой стихотворения свою младшую сестру?

Рисование

Воспитатель предлагает детям принести из дома маленький фотоальбомчик с отдельными фотографиями, затем предлагает детям оформить альбомчик под названием «Мы», куда помещает фотографии, а также рисунки своих братьев, сестёр, родных и двоюродных.

Домашнее задание

Воспитатель передает родителям конвертик с рассказом и просит сказать на ушко своим детям аналогичные слова.

Полдень в разгаре. Отец с детьми пошел гулять дачным поселком. Настенька устала, отец посадил ее себе на плечи. Тимка не сводит глаз с сестры и отца, ревнует и начинает скулить: гулять не хочу, мороженого не хочу, черешен не хочу, домой не хочу. Заметив его взгляд, отец сказал:

 - Сынок, мы очень устали, не так ли? Мне кажется, что ты выносливее меня, я в твоем возрасте гораздо быстрее уставал. Давайте – ка посидим, отдохнем, попьем воды, съедим мороженого. И дорога назад сразу же покажется короче. А вообще, тебе повезло, потому, что мы любим тебя на пять лет больше, чем Настеньку, ведь она меньше тебя именно на пять лет (последние слова проговаривает на ушко).

Блок 5

Как научиться жить дружно

Беседа по картине.


Воспитатель рассаживает детей полукругом и выносит картину, после рассмотрения которой проводит беседу.

Вопросы к беседе:

1. Как вы думаете, дружная ли это семья?

2. Будет ли она дружной?

3. Что для этого нужно сделать родителям и детям?

4. В чем и как нужно уступать друг другу?

5. Расскажите о том, как вы уступаете друг другу в вашей семье?

Воспитатель читает детям стихотворение
Н. Григорьевой «Телевизор»

Телевизор смотрит папа,

Там сейчас идет футбол,

И команда из Анапы

Забивает в сетку гол!

Чтоб смотреть мультипрограмму, 

Я б, конечно, подождал, 

Только дальше на экране

У бабули сериал.

Как мне быть? Куда податься?

Телевизор взять второй?

Иль терпения набраться,

Заняться другой игрой?

Вопросы к стихотворению:

1. Что бы вы посоветовали мальчику?

2. Почему нужно уступать в этой ситуации членам семьи?

Вопросы и задания
Воспитатель предлагает детям, отбивая мяч от пола, называют имена всех членов своей семьи.

  Рисование
Воспитатель предлагает детям нарисовать рисунок на тему: «Дружная семья».

Домашнее задание

Воспитатель предлагает детям нарисовать подарок, который они  подарят своему брату или сестре. По своим рисункам дети рассказывают, почему они хотят подарить брату или сестре тот или иной подарок.

Блок 6
Жить дружно

Беседа по картине.

Доброе утро! Дети, посмотрите, какой кораблик у нас появился. Это – новая картина художника. Я открою вам секрет. Этот кораблик не обычный, а волшебный. Он живет в одной семье и называется стенгазетой. Рассмотрите его, а после завтрака мы продолжим нашу беседу.

Вопросы к беседе:

1. Нравиться ли вам кораблик – стенгазета? Чем?

2. Где бы вы такой кораблик поместили дома?

3. Кто бы его заполнял? Читал?

4. Хотите, чтобы капитаном этой стенгазеты сегодня была я?  

А завтра мы выберем другого капитана. Каждый из вас будет не один раз руководить газетой. А руководить – это значит помогать ее заполнять…

На выбор
Беседа по рисунку
Педагог рисует на доске большое сердце. Это сердце счастливой семьи. Дети должны перечислить сокровища этого сердца. Все перечисленное детьми педагог записывает в нарисованное на доске сердце.

Воспитатель читает детям стихотворение

В ванной шумная баталия - 
Братья топят корабли. 
В бой вступил фрегат Виталия,  
И звучит команда: "Пли!" 
Hо Сережа входит в pаж - 
Клич летит: «Hа абордаж!» 
Где-то капает вода, 
В дверь звонят соседи. 
Ну, подумаешь беда - 
Поигpали дети.

Вопросы к стихотворению:

1. О чем говорится в стихотворении?

2. Что происходит в квартире во время игры?

3. А можно ли в такую игру играть дома?

На выбор

Воспитатель читает детям стихотворение
Н. Григорьева «Стенгазета в нашем доме »

В нашем доме стенгазета, 

Как домашний почтальон, 

Мы пришли, а папа где – то, 

Нам письмо оставил он:

« Я у дедушки сейчас,

Дома буду через час».

Я пишу: «Пошел гулять,

Дома буду ровно в пять».

Чтоб родных людей и близких

Поберечь, не волновать,

Лучше все-таки записки

 В стенгазете оставлять.

Коллективное обсуждение рублик для стенгазеты - кораблик и их заполнение под руководством воспитателя.

Вопросы и задания
Воспитатель предлагает вспомнить детям добрые и ласковые слова:

- извините, пожалуйста;

- не думайте обо мне плохо;

- примите мои извинения;

- поймите меня;

- помилуйте;

- признаюсь;

- простите, пожалуйста;

- прошу прощения;

- я был(а) не прав(а).

Темы для конкурсов «Стенгазета в нашем доме»

« Кто лучше всех сделает самодельную книжку?»

« Кто придумает самый интересный  вопрос к сказкам?»

« Кто придумает необычное приветствие; необычное движение?» и т. д.

« У кого самая смешная ошибка недели?»

« Кто сможет лучше всех нарисовать свою семью?» и т. д.
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Игра «Точка на носу!»

Воспитатель рисует на носиках детей разноцветные точечки кончиком кисточки или фломастером, а потом начинает рассказывать разные истории. Как только в истории встречается, например: красный цвет, дети с красными точечками на носу встают и строят веселые гримасы…

Рисование

Воспитатель предлагает детям нарисовать свою семью в образе деревьев. По рисункам друг друга дети рассказывают о семьях своих друзей.

На выбор
Рисование
Воспитатель предлагает детям нарисовать рисунок на тему «Дружная семья».

Домашнее задание.

Воспитатель предлагает детям спросить дома у своих родителей, какое качество в вашей семье делаю твою семью дружной. 
Блок 7

Традиционные семейные праздники
Беседа

· Подтвердите примером из жизни, что жить в дружной и сплоченной семье – счастье.

· Продолжите предложение: « В моей семье часто…».

· Педагог записывает ответы детей на доске и обсуждает с детьми, что они могут сделать, чтобы в семье чаще проводили свободное время так, как нравиться детям.

На выбор
Беседа

Воспитатель предлагает детям разделиться по группам  и составить портрет идеальной семьи по вопросам:

· Кто должен быть главой этой семьи?
· Какие в этой семье законы и правила?
· Сколько в ней должно быть детей?
· Какие увлечения должны быть у этой семьи?
· Как она должна проводить свободное время?
· Как в ней должны решаться спорные ситуации?
Затем под руководством воспитателя все вместе дети составляют общий портрет идеальной семьи.

Беседа с детьми
· Прочитайте детям  пословицу: «Где любовь да совет, там и горя нет».
· Попросите детей перечислить всё, что может помочь семье справиться с горем. ( Любовь, совет, понимание, поддержка и т.д.). Затем дети рассказывают, как их семья справляется с разными проблемами.

· Попросите детей перечислить причины семейных ссор. (Непонимание, отсутствие интереса друг к другу, неумение советоваться и прощать и т.д.). После это дети делятся на группы и рассказывают, что может помочь семье научиться прощению и пониманию.

Воспитатель читает детям стихотворение
«Приглашение на день рождения»

На целый год я старше стал, 
Подрос и многое узнал. 
Сегодня День рождения.
Примите приглашение. 
Hа сладкий праздник жду гостей, 
Всех вас - и взрослых и детей, 
И вы не забывайте,  
И Сашу поздравляйте. 

Вопросы к стихотворению:

1. О чем говорится в стихотворении?

2. Что делает герой стихотворения?

3. Как вы приглашаете своих друзей на свой день рождения?

На выбор

Воспитатель читает детям стихотворение
А. Крестинский « День рождения»

Дело было в декабре, 

Встала мама на заре, 

Замесила тесто, 

Тесту стало тесно,

Тесто толстое пыхтит, 

Дразнит Муркин аппетит…

Потерпи, дайте срок, 

Будет праздничный пирог, 

Будет сдобное печенье

И ватрушка с пирогом…

У Танюшки – день рожденья,

Ждут гостей сегодня в дом.                  
Вопросы к стихотворению:

1. О чем говорится в стихотворении?

2. Как готовиться мама ко дню рождения?

3. Как вы готовитесь ко  дню рождения своих родных?

Приготовим вместе
Бутерброд «Башня»

Воспитатель предлагает детям приготовить бутерброд «Башня».

Четыре ломтика белого хлеба нарезают так, чтобы каждый следующий был меньше предыдущего, а вместе они образовывали конус (башню). Ломтики, за исключением нижнего, намазывают маслом. Основание башни – самый большой ломтик, на него кладут кусочек сыра. Следующий ломтик немного меньше – с кусочком неочищенного огурца, потом еще меньше ломтик – с кружочком крутого яйца, вареной моркови или свежего помидора. Верхний (самый маленький) ломтик можно украсить ягодой или цветком, вырезанным из овощей, например из редиски. 

На выбор
Рецепт  

Бутерброд « Сладкоежка»

Воспитатель предлагает детям сделать бутерброд «Сладкоежка».

 На тонко нарезанный белый хлеб кладут растертый с сахаром творог, посыпают сверху орехами, из ягод составляют первую букву имени своего братика или сестрички. Обмениваются сделанными бутербродами.

Рецепт 

Бутерброд «Парус»
Воспитатель предлагает детям сделать Бутерброд «Парус».
Ломтик батона, нарезанные наискосок, намазывают маслом, на которого ножом – пилой наносят волнистый рисунок; на шпажке, или на зубочистке, или на спичке без серы закрепляют треугольный ломтик сыра – получается парус.

Рецепт 
 Цифры и буквы из теста

Рецепт теста: 200 г сливочного маргарина; 200 г сахара; 200 г изюма;2 яйца; 1 ч. л. соды, погашенной уксусом; 2,5 стакана муки.

Маргарин растирают с сахаром, добавляют 2 яйца. Изюм, не перемешивают. Насыпают муку, добавляют погашенную уксусом соду. Замешивают тесто. Режут тесто на маленькие кусочки. Из каждого кусочка скатывают «колбаску» и делают из нее буквы и цифры. Потом кладут на смазанный маргарином противень  и выпекают в предварительно разогретой духовке. 


Готовые цифры и буквы каждый член семьи украшает по-своему. В завершении организовывают праздничное вечернее чаепитие.

Игра «Жмурки»
Воспитатель предлагает детям поиграть в игру.
Правила игры: 

        Считалкой выбирается водящий.

Шла кукушка мимо сети,

А за нею малы дети.

Кукушата просят пить,

Выходи, тебе водить.

Водящему завязываются глаза, поворачивают его вокруг себя и говорят:

– Кот, кот, на чём стоишь?

– На квашне.

– Что в квашне?

– Квас.

– Лови мышей, а не нас!

На выбор

Игра «Молчанка»

Воспитатель предлагает детям поиграть в игру.
Правила игры:                

Первенчики, червенчики,

Летали голубенчик

По свеженькой росе,

По чужой полосе,

 Там чашки, орешки,

Медок, сахарок –

Молчок!

Кто рассмеялся или заговорил, выходит в круг и танцует под музыку.

Игра «Бабка Ёжка»

Воспитатель предлагает детям поиграть в игру. 
Правила игры: 

        Считалкой выбирается водящий.

Сидел петух на лавочке,

Считал свои булавочки.

Раз, два, три,

Бабка Ёжка будешь ты!

Ребёнок надевает маску и догоняет играющих.
 

Рисование

Воспитатель предлагает детям закрыть глаза и представить свой день рождения. Затем просит детей нарисовать свой день рождения.

На выбор
Рисование

Воспитатель предлагает детям нарисовать рисунок на тему «Семейные реликвии».

Рисование

Воспитатель предлагает детям закрыть глаза и вспомнить «Семейный праздник», затем просит нарисовать представленное.

Домашнее задание


Воспитатель предлагает детям завести тетрадь: «Праздник нашей семьи». В эту тетрадь просит детей записывать все счастливые события из жизни своей семьи.
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