Сценарий мероприятия «Дня здоровья».

Учитель географии МБОУ «Школа №154 для обучающихся с ОВЗ» г.Пермь  Волокитина М.В.

День здоровья «Вместе дружная семья» 
1. Цели и задачи:

- пропаганда здорового образа жизни;

- развитие корпоративной культуры в классных коллективах;

- развитие творческих способностей учащихся.

День здоровья проводится на территории школы 

Общее руководство и проведение праздника осуществляют представители школы (зам директора по УВР, учитель географии, учащиеся 11-го класса).

Команды можно сформировать по классам или группам.

Ведущие на станциях сами определяют количество баллов по которым оцениваются команды.
 2.Программа «Дня здоровья»:

10:00 – Построение, представление команд.

10:15 – 11:15 – Прохождение станций.

11:15 – 11:45  - Творческий конкурс.

11:45 – 12:30 – Полевая кухня.

12:30 – 13:00  – Общий сбор, подведение итогов, награждение победителей.

Станция «Стартовая».
Капитаны команд сдают рапорт о готовности и получают путевые листы с маршрутом прохождения станций.
Станция «Шире круг». 
Участникам  предлагается,  взявшись за руки встать в широкий круг. Ведущий шагами измеряет длину круга. Чем длиннее круг,  та команда и считается победительницей.

Станция «Салон красоты».  

Участникам предлагается побыть модельерами и придумать молодежный костюм (можно использовать бумагу или любые вещи).
Станция «Семейный портрет».
Ведущий выдает команде лист бумаги,  на котором одновременно все участники  должны  нарисовать себя на «Семейном портрете».

Станция «Новая квартира». 
Ведущий предлагает обыграть ситуацию:  «Жильцы въехали в новую квартиру. В ней стоит один стул. Пришло много гостей. Их всех нужно усадить на один стул. Как это сделать?». Побеждает та команда,  у которой на стул сядет больше гостей.
Станция «Кот в мешке». 
Участники на ощупь определяют,  что лежит в мешке (в мешок можно положить предметы домашнего обихода).

Станция «Мама купила». 
Участники встают в круг и выполняют задания,  которые предлагает ведущий  (все движения выполняются одновременно). 

Ведущий: «Мама купила в магазине утюг», при этом правой рукой начинает  «гладить».

«Мама купила в магазине тушь для ресниц», при этом левой рукой начинает  «красить ресницы».
«Мама купила в магазине  обруч», при этом талией начинает  «крутить обруч» и т.д.

Станция «Поэтическая». 
Участникам предоставляются рифмы,  используя  которые необходимо написать стихотворение. Рифмы:

Ученики – мученики, раздевалка – свалка, урок - впрок, учитель – повелитель, звонок – срок, рот – бутерброд, покраснел – мел, дневник – поник.
Станция «Домашние питомцы».  
Ведущий предлагает из разрезанных картинок сложить изображение домашних животных и пояснить где живет, что ест, как зовут детеныша этого животного  (можно предложить загадки о животных).
Станция «Большая семейка». 
Ведущий предлагает участникам по команде построится по росту, по длине куртки, по длине ботинок и т.д.
Станция «Спортивная».
 Дружная веселая семейка преодолевает препятствие «Болото».
После прохождения маршрута члены жюри по путевым листам определяют победителей. Победители награждаются грамотами и призами.

Творческое задание   «Самая экстравагантная  мама». Каждая команда  изготовляет дизайнерский костюм для своей «классной мамы».
3. Участники.

В «Дне здоровья» принимают участие учащиеся с 1 по 11 классы, их родители и учителя школы. Ответственность за жизнь и безопасность участников во время мероприятий несут классные руководители.

С целью обеспечения экологической сохранности места проведения мероприятия, команды должны иметь мешки для сбора мусора и отходов.

4. Определение результатов

Победители определяются по сумме баллов, набранных в конкурсной и творческой программах (ведущие на станциях сами определяют количество баллов по которым оцениваются команды).

Общекомандный результат определяется членами жюри.

5. Награждение.

      Победители в общем зачёте награждаются  призами, а команде-победительнице вручается переходящий кубок.

