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  Сахар любят все. Он присутствует практически во всех продуктах .Хорошо это или плохо ?
Какое влияние на здоровье человека оказывает сладости? И какими свойствами обладает сахар? Вреден он или полезен?

Эти вопросы заинтересовали Адамсон Диану , и мы решили познакомиться с процессом переработки сахарной свеклы и тростника  в сахар , узнать о свойствах сахара , выявить , какую же пользу приносят сладкие продукты организму человека 


Цель: Получить информацию о пользе и вреде сахара.


Задачи: 
1.Узнать , что такое сахар?
2. Узнать, из чего получают сахар.
3.Узнать , о пользе сахара.



Гипотеза: Изучив свойства сахара , доказать, что если сахар употреблять в умеренных количествах , то он вовсе не вреден , а даже полезен.

Методы: Чтение литературы и обсуждение, просмотр видео фильма и обсуждение, демонстрация и анализ фотоматериалов , наблюдения и эксперименты , анализ исследовательской деятельности.





                                                             Введение.

Сахар появился в наших краях 150 лет назад и был доступен только богатым слоям населения , так как стоил очень дорого и продавался в аптеках на граммы.
Сахар- это белый кристаллический порошок , вырабатываемый из сахарного тростника или сахарной свеклы 
Сахар –песок состоит из сахарозы и влаги , в воде растворяется полностью , не имеет постороннего привкуса и запаха, на вкус сладкий на ощупь сухой.
Откуда же берется сахар ?? 
Сахар получают из сахарной свеклы , но не из той свеклы , которая растет в огороде на грядке и из которой мы варим борщ,  а из особой –белой сладкой свеклы .(Приложение 1)
 Наши прадедушки резали ее дольками и ели ее вместо сахара.
Когда такая свекла вырастает , ее убирают и везут на сахарный завод , где она перерабатывается в сахар . На заводе ее моют , режут на мелкие кусочки и варят в больших чанах . В начале получается патока –сладкая жидкость. А потом ее нагревают , вода испаряется , а остаются лишь  кристаллы сахара .
Этот сахар отбеливают , и получается настоящий сахар, который мы видим у себя на столе.
Но сахар получают не только из сахарной свеклы , есть страны , где свеклу не выращивают .Но зато там растет чудесное растение , которое называют сахарный тростник .  (Приложение 2)
Из него –то и получают сахар . 
Этот сахарный тростник растет в Индии , на Кубе .Индийцы называли сладкие кристаллы , которые извлекали из сока сахарного –тростника –«саккара»  , от древнеиндийского «саркара» (буквально : «гравий», галька, песок , сахарный песок»)
Чтобы получить тростниковый сахар , сахарный тростник рубят в щепки и , выжимая их, получают сладкий сок. Затем все это пропускается через серию испарителей .Так появляется тростниковый сахар. 















Коричневый сахар- тростниковый нерафинированный сахар. Он проходит лишь частичную обработку , сохраняя натуральный цвет и природный аромат . За счет оставшихся в сахаре натуральный цвет и природный аромат . За счет оставшихся в сахаре мельчайших частиц тростника организм получает жизненно важную клетчатку , которая препятствует отлажению жира.
Сахар приносит как пользу, так и вред для человека. Сахар делает людей счастливыми
(Приложение 3)







Обычный сахар обеспечивает организм необходимой энергией .
Сахар – важный ингредиент  различных блюд , напитков , хлебобулочных и кондитерских изделий . Его добавляют в чай, кофе, какао , он главный компонент  конфет, глазурей ,, кремов и мороженного .Он служит консерватором  для различных изделий из плодов и ягод- варений , джемов, желе.
Сахар вреден для зубов , поскольку бактерии , содержащиеся в полости рта человека, превращают его в кислоты , которые разрушают зубную эмаль и способствуют появлению кариеса. Излишнее употребление сахара способствует появлению жировых отложений. Поэтому, сахар в больших количествах вреден  для фигуры и здоровья.(Приложение 4)



















                                        Наши опыты 
                                                       Опыт 1. «Где сахар?»
Цель: узнать , куда исчез сахар при растворении в воде.
Материалы: вода комнатной температуры , ложка сахара
Ход опыта.
Мы взяли емкость с водой, погрузили туда ложку с сахаром – сахар растворили в воде.
Вывод: Сахар растворяется в воде , вода изменяет свой вкус , становится сладкой.



                              Опыт 2. «Сахар в воде разной температуры»

Цель: узнать в воде какой температуры сахар растает быстрее.
Материалы : два стакана с холодной и горячей водой, сахар.
Ход опыта.
Мы взяли два стакана с холодной и горячей водой .И положили в каждый из них по одной столовой ложке сахара « с горкой» Вода в стаканах помутнела .
Но вот в стакане с горячей водой сахар растворился быстрее  и вода была почти прозрачной . А в стакане с холодной водой сахар  упал на дно, сама же вода долго оставалась мутной 
Вывод: в горячей воде сахар растворяется  быстрее.

                                                   Опыт 3. «Кристаллы сахара»

Цель: Узнать как образуются кристаллы сахара .
Материалы : емкость с горячей водой, сахар .
Ход опыта.
В горячую воду добавляем быстро сахар , размешиваем , чтобы вода не успела остыть , закрепить нить на середине карандаша , карандаш поместить над стаканом, а нить погрузить в стакан и убрать в прохладное место Нить в течении нескольких дней обрастет сладкими белыми кристаллами , вода будет испаряться , а сахар оставаться на нитке , превращаясь в кристаллы .
Вывод: Сахар превращается в кристаллы .


 








 Опыт № 1 «Где сахар?»

[image: C:\Users\sa_po\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\IMG_3181.jpg] 






                                            [image: C:\Users\sa_po\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\IMG_3182.jpg]

                                                                           
  
Опыт № 2 «Сахар в воде разной температуры»
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Опыт № 3 «Кристаллы сахара»
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                                                Заключение

При проведении опытов мы узнали, что сахар изменяет форму, растворяется в воде, превращается в кристаллы. Так же мы узнали , что сахар используют для приготовления различных блюд , его используют для изготовления конфет , крема, мороженного , варенья , джема.
Польза сахара в том , что сахар вреден зубам- разрушает зубную эмаль , излишнее употребление сахара способствует появлению жировых отложений.

                                                                                   
                       

































                                                                                                          Приложение 1
 Сахарная свекла 
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                                                                                                                                                         Приложение 2
Сахарный тростник 
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                                                                                                                         Приложение 3 
Свекольный сахар 






                            


        
                                                                                                                           Приложение 4

                                     Стихотворение про сахар .

Сахар беленький, искристый
Кто ж его не знает?
Как снег, свежевыпавший, чистый,
В чае горячем тает.


******

Белый сахар-рафинад,
Крепкий сахар-рафинад
Хвастался:
— Я очень твердый,
— Я алмазу —
Друг и брат.
Но однажды вечерком
Встретился он
С кипятком.
И растаял
Твердый сахар
В жидком чае с молоком.


*******
  Белый сахар-рафинад,
Крепкий сахар-рафинад
Хвастался:
— Я очень твердый,
— Я алмазу
— Друг и брат.
Но однажды вечерком
Встретился он С кипятком.
И растаял
Твердый сахар
В жидком чае с молоком.



                                                                                                                                     Приложение 5
                                                   Загадки про сахар 

*****
Белый он, как снег, колючий.
Как песок сухой, сыпучий.
Сладкий-сладкий, словно мёд.
Чай с ним часто муха пьёт…
(Сахар)

*****
Белый удалец
И стакана воды
Не переплывёт —
Ко дну пойдёт.
Там ему и конец!
(Сахар)

«Песок» совсем не пляжный, 
А цвет белобумажный, 
И за едой подходит мера, 
Ложка чайная, к примеру! (Сахар)

Эти сахарные грядки 
Под солнцем зреют аккуратно, 
И в поле листья, словно зонт, 
Плывут рядком за горизонт! (Сахарная свёкла)
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