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«ЗАЩИТНИКИ ЗЕМЛИ» Конспект эколого-оздоровительного досуга
Цель: содействовать разумному физическому развитию ребенка и естественному формированию дыхания (по Бутейко); воспитывать личностные качества будущих жителей Земли. Поднять эмоциональный и мышечный тонус, развивать умение соотносить движения со словами. Профилактика плоскостопия. Вырабатывание у растущего организма умения приспосабливаться к быстро меняющимся условиям среды. Обобщить представления о значении природы в жизни людей, формировать бережное отношение ко всему живому. Активизировать речь, обогащать словарь.
Оборудование: макеты деревьев, массажный коврик (в виде рыбки)из пластиковых крышек от бутылок, шапочки с изображением листьев деревьев, маты, коврик, ребристая доска, смоченный 10% раствором соли
Ход игры
Приезжайте в Теремок
Летом и зимой
Приезжайте в Теремок
Дружною гурьбой
Приезжайте в Теремок 
В гости к нам из разных сёл Примем вас мы всей душой Всем салам большой!
Мы под солнцем и луной
Жить желаем дружно.
И отлично послужить
Родине нам нужно
Теремок - одна семья Братьев и сеттер 
Всю огромную страну Видно с наших гор.

Я хочу, чтоб все смеялись 
Чтоб мечты всегда сбывались, 
Чтобы детям снились радостные сны. 
Чтобы утро добрым было, 
Чтобы мама не грустила Чтобы в мире не был войны!

— Уважаемые гости и дети! Сегодня мы продолжим изучение на
шей удивительной планеты, (звучит легкая, биоэнергетическая, приятная музыка,
— Давным-давно, когда жизнь только зарождалась, у Земли были непобедимые защитники — молодые, спокойные и величавые могучие деревья (сесть по-турецки, спина прямая, глаза открыты, дыхание спокойное).
— Но это было не всегда так (музыкальное сопровождение громче, активнее, звучит «Гроза» Вивальди из цикла «Времена года»).
— 1.Когда нашей планете грозила опасность, деревья перевоплощались: они высоко поднимали свои упругие ветви (поднять руки над головой, выполнить наклоны туловища в стороны) 
— 2 раскачивали свой сильный ствол (наклон вперед, касаясь головой пола, наклон назад — опираясь на руки, спину прогнуть); 
— 3. вытягивали из земли крепкие корни (повороты туловища в стороны) 
— 4.и превращались в храбрых воинов, которые никогда на забывали о связи с Землей и всегда благодарили ее за дарованную свободу (ходьба по влажному коврику, смоченному в 10% растворе соли, затем идут мелким шагом по массажному коврику)

 * Береза - восстанавливает энергетику человека, его душевный покой,
· Сосна - снимает стрессы,
· Осина - снимает боль.
· Ива - успокаивает.
*
Тополь - дает ясность мышления, - ощущение простора и
перспективы.
— 5. Походка неслышная, незаметная. Они были тише воды
и ниже травы (ходьба в полуприседании, зигзагообразно, ползанъе на матах
по пластунски).
Роза, левкой, герань, мальва (розовые окраски) - противостоят меланхолии, хандре.
· Календула, настурция (оранженвая окраска) - оказывают
тонизирующее действие, улучшают пищеварение.
· Золотые жары,   хризантема (желто-золотистая   окраска) -
снимают напряжение при зрительной, умственной работе,
· Зеленые    листья    растений    -    повышают    мышечную
работоспособность, успокаивают.
· Васильки, колокольчики, незабудки (синие окраски) - снимают
мышечный тоще, тормозят функцию нервной системы.
· Пион (пурпурный) - оказывает возбуждающий эффект.
· Комнатные растения - улучшают микроклимат, создают
психологически    благоприятную    среду,     определенный
энергетический баланс
— 6. 3а время покоя сила защитников никогда не ослабевала. Дыхание их было всегда ровное и спокойное (положить ладонь на живот ,вдох— подтянуть живот ,затем резко опустить живот -выдох. Повторите еще).
— 7.  Зрение острое (поднять глаза вверх, посмотреть вверх, опустить глаза, уменьшить глубину дыхания).
— 8.Часто им приходилось стоять в дозоре (стоять на одной ноге, другая при этом согнута в колене и опирается пяткой в колено опорной ноги, затем ноги менять).
— И конечно же, сражаться и побеждать
— Враг побежден. И это свершилось благодаря великой и крепкой дружбе.
— После окончания очередного боевого похода. Воины вновь сливаются с природой, растворяясь в ней, превращаются в молодые гибкие деревья с сильными корнями.
— Ритмичный танец «Шутка», песня «Наш край», танец «Приглашение» Счастья тебе, Земля! . (раздача даров земли)
