Внеклассное мероприятие для начальных классов «ВЕСЕЛЫЕ СТАРТЫ» 

под девизом «Мы выбираем спорт!»
Цель:

Укрепление здоровья детей в совместных командных игр, развитие умения действовать в интересах команды, воспитание чувства взаимопомощи.
Задачи:                                                                                                          

1) приобщение детей к регулярным занятиям физической культурой и спортом;                                                                                                                                              2) развивать выносливость, прыгучесть, ловкость, навыки ориентировки в пространстве, внимание, решительность, быстроту реакции в эстафетах;
3)расширять и обогащать знания детей о пользе физических упражнений для здоровья;

4) воспитывать дружелюбие.
Место и время проведения конкурса:

Спортивный зал школы

Участники конкурса: 2-3 команды по 6 человек  из 2-3 классов

    Инвентарь и оборудование:

  3 эстафетные палочки, 3 волейбольных мяча, 3 ведра и 9 мячей теннисных,3 туннеля, 3 гимнастических мата,  6 гимнастических обруча, 3 баскетбольных мяча,  3 теннисных ракетки и 3 теннисных мяча , 3 листочка бумаги и 3 ручки      

«ВЕСЕЛЫЕ СТАРТЫ»

Дети стоят в шеренгу по одному.  Команда учителя: «Ребята, на эстафету становись!»

       Учитель: Ребята, вы уже не раз принимали участие в соревнованиях. Все вы любите соревноваться. В соревнованиях развиваются все физические качества: быстрота, ловкость, сила, выносливость, меткость, сообразительность, спортивное мышление. Участники соревнований будут состязаться в силе, ловкости, смекалке, быстроте! Теперь пришло время познакомиться с участниками праздника. Встречаем их громкими аплодисментами.
Ребята, вначале капитаны представьте команду и её девиз.
Итак, капитан…..(он выходит) «Команда, равняйсь! Смирно! Равнение на середину! Наша команда называется -………, наш девиз -……. Вольно!»     

 В каждом старте доля шутки,

Не стоим мы ни минутки.

Пусть звучит веселый смех

Впереди вас ждет успех.

Мы жюри вам представляем

И успехов всем желаем… 
Жюри будет внимательно следить за ходом соревнований, и оценивать вас не только за скорость, но и за правильность, точность выполнения задания. Поэтому напомню вам  основные правила для всех эстафет. 

      1.   Начинаем эстафеты по сигналу-свистку. 

2. Не выходить за линию старта пока ожидаете своей очереди. 

3. Передавать эстафету ударом по ладошке правой руки. 

4. Выполнивший задание игрок, становиться в конец своей колонны. 

5. Как только в команду вернется последний игрок, капитан или все игроки команды должны поднять вверх руки или предмет, с которым проводилась эстафета, что говорит о том, что команда выполнила задание.

6. Внимательно слушайте задание и старайтесь его правильно выполнять.

        Итак, приступим. Удачи! Постарайтесь приложить все свои усилия. 

У: За капитаном в колонны по одному становись.

Итак, с командами познакомились, правила повторили – пора начинать соревнование!
1. Конкурс самых быстрых.

Задание. Ваша задача как можно быстрее добежать до стены и вернуться назад. (показывает помошник в медленном темпе). Передает эстафету следующему игроку. И второй игрок делает то же самое. Эстафета заканчивается, когда последний игрок прибежит в свою команду.

Поднимите руку вверх, кому не понятно задание.

2. Конкурс «Мяч капитану»
Задание. Капитан входит вперед с мячом. По сигналу начинает бросать мяч первому игроку. Тот должен поймать мяч и вернуть его обратно капитану, затем присесть. И так далее капитан передает мяч 2-му игроку. Эстафета заканчивается когда капитан получит мяч от последнего игрока и поднимет его вверх.
3. Конкурс самых ловких.

Задание. Каждая команда получает ведро. Перед командой лежат кубики, разложенные до стойки на равном расстоянии. Первый игрок бежит  и собирает кубики в ведро, оббегает стойку и возвращается назад, передает ведро следующему игроку (показывает помошник в медленном темпе).  Второй игрок должен разложить кубики, оббежать стойку и передать ведро следующему. Нарушением считается, если кубики брошены и катятся в стороны. Необходимо наклониться и положить кубик. Как только последний игрок вернется в команду, капитан должен сразу же поднять ведро вверх.

4.  Конкурс самых стремительных.

Задание. Каждая команда получает туннель. Первый игрок должен стремительно залезть в него, пройти через туннель, оббежать пирамидку и вернуться назад в команду. Передать эстафету. Второй игрок выполняет то же.

5.  Конкурс самых метких.

Задание. Ведение мяча баскетбольного, остановиться на лени и бросить мяч в цель, поднять отскочивший мяч и ведя мяч правой рукой вернуться назад.
                                                      6. Пролезть в обруч.

Задание. На пути участников лежат 2-3 обруча. Они должны подбежав к обручу, присесть перед ним и подняв обруч, пропустить его через себя.
                                                       7. Пронеси мяч на тенистой ракетке 
Задание. Пронеси мяч на тенистой ракетке и не уронить до стойки и обратно.

8. Конкурс самых эрудированных.

Задание. Ребята вашим домашним заданием было узнать, какие есть виды спорта. И сейчас вы должны за 2 минуты написать эти виды спорта. Пишет капитан, все остальные предлагают свои варианты. В этом конкурсе учитываем количество верных названий видов спорта.

   Итак, ребята, время  пошло!

                         Итак, ребята, время  истекло. Листки капитану сдать жури.

Учитель: Ребята вы все молодцы! Не зависимо от того какие будут результаты, вы нам показали все свои способности, доставили нам праздник. Сейчас жюри подведет итоги и объявит нам результаты наших соревнований. 

Закончились «Веселые старты».

Желаем мы вам горы перейти.

Преодолеть все трудные преграды,

Дружить со спортом и скорей расти!

До свидания!
Учитель: Кругом! Вперед шагом марш! Направляющий налево! На месте стой, раз-два!

