


 



 



 



1. Назови – какие эмоции ты знаешь? 

 

2. Ответь на вопросы:   

*- как часто ты улыбаешься? 

*- ты часто грустишь? 

*- бывает, что ты злишься? 

*- ты часто обижаешься? 

*- тебя легко удивить? 

*- ты умеешь звонко смеяться? 
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*Запомни! 
*Наши эмоции – зависят от нашего 

настроения! 

*Контролировать свое настроение ты можешь 
сам! 

*Создать хорошее настроение могут 
окружающие и любящие тебя  люди! 
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