ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ 
«НИЖЕГОРОДСКИЙ МЕДИЦИНСКИЙ КОЛЛЕДЖ»
	Рассмотрено на 

заседании ЦМК / объединенного ЦМК

____________________________________

Председатель ЦМК__________________

Протокол № ______от_____________20    г
	                   Утверждаю

заместитель директора по УПР
____________/___________/

«____»______________20    г.


ПРОГРАММА ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 
 ПП.02.02  Основы реабилитации  
по специальности среднего профессионального образования

 34.02.01  Сестринское дело
Разработчики: Титова Л.Н.
Нижний Новгород, 2021 г.

СОДЕРЖАНИЕ

 1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ





стр. 3

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ                             стр. 5

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ                                                 стр. 6

4 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРАКТИКИ                                                          стр. 10
5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ (АТТЕСТАЦИЯ ПРАКТИКИ)  стр. 13
6. ПРИЛОЖЕНИЯ                                                                                                  стр. 17
1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ
ПМ. 02 Участие  в лечебно –  диагностическом и реабилитационном процессах

ПП. 02.02 Основы реабилитации
1.1. Область применения программы
Программа практики является частью ППССЗ по специальности 32.02.01 «Сестринское дело» в части освоения вида профессиональной деятельности: участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах
1.2. Цели и задачи практики
1.2.1. Приобретение практического опыта:  
-проведения реабилитационных мероприятий в отношении пациентов с различной патологией
1.2.2. Формирование умений: 

- осуществлять реабилитационные мероприятия в пределах своих полномочий в условиях первичной медико-санитарной помощи и стационара;

- проводить комплексы упражнений лечебной физкультуры, основные приёмы массажа;

- вести утверждённую медицинскую документацию.

1.2.3. Усвоение и закрепление знаний:  

- виды, формы и методы реабилитации;

- основные реабилитационные мероприятия при различных заболеваниях;

- методику проведения ЛФК и массажа.

- правила использования аппаратуры, оборудования, изделий медицинского

назначения.

1.3. Количество недель (часов) на освоение программы практики
На освоение программы практики отводится:
Всего 2 недель, 72 часов.
1.4 Формы проведения производственной практики по профессиональному модулю

Производственная  практика проводится в форме практической деятельности обучающихся под руководством и контролем общих и непосредственных руководителей практики от организаций, осуществляющих медицинскую деятельность, и преподавателей  профессионального модуля, осуществляющих методическое руководство.

1.5. Место проведения производственной практики
Производственная практика проводится на базах практической подготовки  в медицинских организациях на основе договоров «Об организации практической подготовки обучающихся».
Время прохождения ПП определяется календарным учебным графиком и расписанием занятий. Продолжительность рабочего дня обучающихся при прохождении практики – 6 часов и не более 36 академических часов в неделю.
График распределения времени
	№ п/п
	Наименование подразделения медицинской (фармацевтической) организации
	Кол-во дней 
	Кол-во часов

	1
	Пост палатной медицинской сестры
отделения медицинской реабилитации с кабинетами ЛФК, массажа, физиотерапии
	5
	30

	2
	Физиотерапевтическое отделение
	2
	12

	3
	Кабинет массажа
	2
	12

	4
	Кабинет ЛФК
	3
	18

	
	Итого
	                 12
	                  72


1.6.Отчетная документация обучающегося по результатам ПП
1. Дневник производственной практики (приложение №1);

2. Характеристика по производственной практике (приложение №2);

3. Аттестационный лист (приложение №3);

4. Отчет  (приложение №4);

5. Индивидуальное задание (индивидуальная программа реабилитации) (приложение №5).

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ
Результатом практики является формирование
· профессиональных компетенций (ПК):

	Код
	Результат практики

(наименование ПК)

	ПК 2.1.
	Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть вмешательств.

	ПК 2.3.
	Сотрудничать с взаимодействующими организациями и службами.

	ПК2.4.
	Применять лекарственные средства в соответствии с правилами их использования.

	ПК 2.5.
	Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и изделий медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса.

	ПК 2.6. 
	Вести утвержденную медицинскую документацию.



	ПК 2.7.
	Осуществлять реабилитационные мероприятия.



	ПК 2.8.
	Оказывать паллиативную помощь


· общих компетенций (ОК):

	Код
	Результат практики

(наименование ОК)

	ОК1
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

	ОК2
	Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество.

	ОК3 
	Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

	ОК4
	Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

	ОК5
	Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

	ОК6
	Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

	ОК7
	Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных) за результат выполнения заданий.

	ОК8
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение квалификации.

	ОК9
	Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной деятельности.

	ОК10
	Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.

	ОК11
	Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу, человеку.

	ОК12
	Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.

	ОК13
	Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.


3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ
	Виды работ
	Манипуляции
	Коды компетенций
	Подтверждающий документ

	
	
	ПК
	ОК
	

	Осуществление сестринского наблюдения за пациентами при различных заболеваниях и травмах в медицинской организации 
	Оценка состояния реабилитанта для допуска к мероприятиям физической реабилитации
	2.7
	1-7;

9-12, 13
	Дневник, характеристика, аттестационный лист, отчет, Учебная история болезни: «Индивидуальная программа реабилитации пациента»

	Составление плана реабилитации пациентам и референтным группам. Предоставление информации в понятном для пациента виде, объяснение сути вмешательств
	Составление индивидуальной программы реабилитации.

 
	2.7

2.3

2.6
	1-7;

9-12
	Дневник, характеристика, аттестационный лист, отчет, Учебная история болезни: «Индивидуальная программа реабилитации пациента»

	Осуществление реабилитационных мероприятий с применением физиопроцедур. Соблюдение правил использования аппаратуры, оборудования и изделий медицинского назначения


	 Проведение бесед с пациентами по реабилитационному действию ФТЛ и правилах получения физиотерапевтических процедур
Оценка состояния пациента после физиотерапевтической процедуры
Участие в проведении физиотерапевтических процедур: Электролечение (гальванизация, лекарственный электрофорез, электростимуляция с помощью импульсных токов, амплипульстерапия, микроволновая терапия, дарсонвализация, эл. поле УВЧ и др.). Магнитотерапия. Светолечение. Ультразвуковая терапия, фонофорез. Аэрозольтерапия. Водолечение. Озокеритотерапия, парафинотерапия. 
	2.7, 

2.5,

2.6
	1 – 7,

9 - 13
	Дневник, характеристика, аттестационный лист, отчет, Учебная история болезни: «Индивидуальная программа реабилитации пациента»

	Осуществление реабилитационных мероприятий с применением лечебной физкультуры и осуществление контроля за состоянием пациента.
	Проведение комплекса лечебной гимнастики  (ЛГ)  при заболеваниях лёгких

Проведение комплекса ЛГ при гипертонической болезни, ИБС стенокардии,   постинфарктном кардиосклерозе

Проведение комплекса ЛГ при заболеваниях суставов

Проведение комплекса ЛГ при остеохондрозе шейного и поясничного отделов позвоночника

Проведение комплекса ЛГ при плоскостопии

Проведение комплекса ЛГ при нарушениях осанки

Проведение комплекса ЛГ при последствиях острого нарушения мозгового кровообращения и черепно-мозговой травмы

Проведение комплекса ЛГ при периферических парезах/ параличах

Проведение комплекса ЛГ при варикозной болезни нижних конечностей

Проведение комплекса ЛГ при травмах конечностей, таза 
	2.1,

2.3

2.4, 2.5,

2.6
	1 – 7,

9 - 13
	Дневник, характеристика, аттестационный лист, отчет, Учебная история болезни: «Индивидуальная программа реабилитации пациента»

	Осуществление реабилитационных мероприятий с применением элементов массажа и осуществление контроля за состоянием пациента
	Выполнение  основных приемов массажа                        Выполнение  вспомогательных приемов массажа

	2.1.

2.3, 2.4, 2.5, 2.6.

2.7.
	1 – 7,

9 - 13
	Дневник, характеристика, аттестационный лист, отчет, Учебная история болезни: «Индивидуальная программа реабилитации пациента»

	Организация занятий лечебной дозированной ходьбой в соответствии с периодом и этапом реабилитации
	Проведение ЛДХ при заболеваниях органов дыхания, сердечнососудистой системы, желудочно-кишечного тракта, опорно-двигательного аппарата в соответствии с периодом и этапом реабилитации.
	2.5

2.6

2.7
	1 – 7,

9 – 12
	Дневник, характеристика, аттестационный лист, отчет, Учебная история болезни: «Индивидуальная программа реабилитации пациента»

	Применение лекарственных веществ при проведении реабилитации, соблюдение правил их хранения.
	Соблюдение правил инфекционной безопасности и правила хранения лекарственных веществ  при проведении реабилитационных процедур.

Соблюдение правила техники безопасности при выполнении реабилитационных мероприятий   
	2.5.

2.7
	1 – 7,

9 -12
	Дневник, характеристика, аттестационный лист, отчет, Учебная история болезни: «Индивидуальная программа реабилитации пациента»

	Осуществление реабилитации методами адекватного режима двигательной активности, ЛФК, массажа, физиотерапии, рациональной диеты, психопотенцирования
	Соблюдение правил режима  двигательной активности при ЛФК, массажа, физиотерапии, рациональной диеты, психопотенцирования.
	2.1,2.3

2.4, 2.5,

2.6
	1 – 7,

9 - 12
	Дневник, характеристика, аттестационный лист, отчет, Учебная история болезни: «Индивидуальная программа реабилитации пациента»

	 Взаимодействие со службами медицинской организации по осуществлению лечебно-диагностического и реабилитационного процессов
	Соблюдение правил по осуществлению лечебно-диагностического и реабилитационного процессов при выполнении ЛФК, массажа, физиотерапии.
	2.1
	1 - 7;

9 - 12
	Дневник, характеристика, аттестационный лист, отчет, Учебная история болезни: «Индивидуальная программа реабилитации пациента»

	 Консультирование пациента и его окружения о правилах выполнения лечебной физической культуры, санаторно-курортном лечении
	Составление планов и/или написание текстов и проведение бесед с пациентами о правилах выполнения лечебной физической культуры, санаторно-курортном лечении.
	2.1,

2.3.

2.4, 

2.5, 2.7
	1 - 7;

9 - 12
	Дневник, характеристика, аттестационный лист, отчет, Учебная история болезни: «Индивидуальная программа реабилитации пациента»

	Оказание паллиативной помощи. 


	Составление индивидуальной программы реабилитации.

Проведение термометрии

Подсчёт пульса

Подсчет ЧДД

Измерение АД по методу Короткова

Антропометрия

Расчёт индекса массы тела
Подбор и обучение пациента пользованию опорной тростью и костылями

Оказание помощи пациенту при надевании корсета

Оказание помощи пациенту при надевании наколенника (аппарата, тутора)
	2.1,

2.4, 

2.5, 2.7,

2.8
	1 - 7;

9 - 12
	Дневник, характеристика, аттестационный лист, отчет, Учебная история болезни: «Индивидуальная программа реабилитации пациента»

	Оформление утверждённой документации.
	Заполнение медицинской документации                                                                           

Учётная форма 029-у

Учётной формы 042/ у, 
Учётной формы 044/ у, 

Учётная форма ф.358. 
	2.6
	1 - 7;

9 - 12
	Дневник, характеристика, аттестационный лист, отчет, Учебная история болезни: «Индивидуальная программа реабилитации пациента»


 4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ

4.1. Требования к условиям допуска обучающихся к ПП
К ПП допускаются обучающиеся, прошедшие предварительный и периодический медицинские осмотры в порядке, утвержденном действующим законодательством.
4.2. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению практики
ПП проводится в медицинских (фармацевтических) организациях, осуществляющих медицинскую (фармацевтическую) деятельность, оснащенных современным оборудованием, использующих современные информационные технологии, имеющих лицензию на проведение медицинской деятельности.

4.3. Требования к информационному обеспечению ПП  
-  рабочая программа профессионального модуля «Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах».                       

-  календарно-тематические планы по МДК

-   программа  ПП

- учебно-методические комплексы по темам МДК, которые включают:

методические рекомендации для преподавателя с технологическими картами занятий; методические рекомендации для студентов.

      Основные источники:

1. Епифанов В. А., Медико-социальная реабилитация пациентов с различной патологией : учебное пособие / В. А. Епифанов, А. В. Епифанов. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 592 с. - ISBN 978-5-9704-4154-1. - Режим доступа: по подписке.- URL: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970441541.html.

2. Епифанов В. А., Основы реабилитации : учебник для мед. училищ и колледжей / под ред. В. А.Епифанова,  А. В. Епифанова. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 416 с. - ISBN 978-5-9704-4639-3. - Режим доступа: по подписке.- URL: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970446393.html.

3. Епифанов В. А., Основы реабилитации : учебник для мед. училищ и колледжей / А. В. Епифанов [и др.]; под ред. В. А. Епифанова, А. В. Епифанова. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 416 с. - ISBN 978-5-9704-3434-5. - Режим доступа: по подписке.- URL:   http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970434345.html.

4. Медико-социальная деятельность : учебник / С. Н.Пузин [и др.]; под ред. С. Н. Пузина, М. А. Рычковой. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 416 с. - ISBN 978-5-9704-4103-9 - Режим доступа: по подписке.- URL: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970441039.html.


5. Епифанов В. А., Лечебная физическая культура и массаж : учебник / В. А. Епифанов. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 528 с. - ISBN 978-5-9704-3757-5. - Режим доступа: по подписке.- URL: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970437575.html .

6. Пономаренко Г. Н., Физиотерапия : учебник / Г. Н. Пономаренко, В. С. Улащик.- 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 304 с. - ISBN 978-5-9704-3315-7. - Режим доступа: по подписке.- URL: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970433157.html .

7. Основы реабилитации : учебное пособие / Т. Ю. Быковская, Л. А. Семененко, Л. В. Козлова, С. А. Козлов. - Ростов н/Д : Феникс, 2015. - 430 с.- (Среднее медицинское образование). - ISBN 978-5-222-24709-9. - Режим доступа: по подписке.- URL: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785222247099.html .

8. Соколова Н. Г., Физиотерапия : учебник / Н. Г. Соколова. - Ростов н/Д : Феникс, 2015. - 350 с.- (Среднее медицинское образование). - ISBN 978-5-222-25458-5. - Режим доступа: по подписке.- URL: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785222254585.html.
- Дополнительная литература: 
 1. Медицинская реабилитация. Рук-во в 2-х томах/ Под ред. В.М.Боголюбова. Москва-Пермь, ИПК «Звезда», 1998.

2. Физическая реабилитация: учебник/ Под общей ред. Проф. С.А.Попова. Ростов на Дону: Феникс, 1999.

3. Епифанов В.А. Лечебная физкультура и массаж. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2008.

6. Лечебная физкультура: Справочник/ Под редакцией проф. В.А.Епифанова. М.: Медицина, 2006.

7. Клячкин Л.М., Виноградова М.Н. Физиотерапия. Учебник  для медучилищ. М: Медицина, 1988.

8. Лукомский И.В., Стэх Э.Э., Улащик В.С. Физиотерапия, лечебная физкультура, массаж. Учебное пособие. Минск: Высш.школа, 1998.

9. Немедикаментозное лечение в клинике внутренних болезней. /Под ред. Проф. Л.Н.Серебриной, проф.Н.Н.Сердюка, кмн Л.Е.Михно. Киев: Здоровья, 1995.

1011. Лечебная физкультура  в реабилитации постинсульных больных. Добровольский В.К., Вишневская А.М., Коровицын В.А. –Л., Медицина, 1996.

12.Замсова Е.Н. Лечебный массаж. – М.: Гамма Пресс, 2000.

13.Трипольская И.Л. Чаплыгин Н.В. Соединительнотканный массаж: уч.пособие –М.: АНМИ, 1999.

14. Васильева А.В. Медовый, глиняный, баночный и другие виды массажа. – СПб.: Невский проспект, 2002.

15. Васечкин В.И. Лечебный и гигиенический массаж. Минск: Современное слово, 1997.

16. Васечкин В.И. Детский массаж – СПб: Полигон, 1999 .

17. Васечкин В.И., Васечкина Л.Н. Методика массажа. М.: Изд.-во ЭКСМО – Пресс,2001.

18. Васечкин В.И. Омолаживающий массаж. – М. ЭКСМО – Пресс, СПб.: Невская книга, 2002.

19. Васечкин В.И. Васечкина Л.Н. Руководство по самомассажу – СПб: Полигон,1999. 

20. Вельтон Х., Вальтер Б. Массаж грудных детей. В гармонии с малышом (Пер. с нем. Ю.Бема) – М: ОЛМА – Пресс, 2001.

21. Вербов А.Ф. Основы лечебного массажа – СПб: ООО Изд-во Невская книга, 2001.

22. Денисовская С.Г. Детский массаж 2001г. 

23. Дубровский В.И., Дубровская Н.В. Самомассаж – М: Мартин, 2001.

24. Замсова Е.Н. Лечебный массаж – М: Махаон; Гамма Пресс -2000.

25. Кальтенбруннер Т. Массаж рефлекторных зон 1998.

26. Массаж для беременных женщин, 1998.

27. Массаж для новорожденных, 1999.

28. Руденко Т.Л. Физиотерапия. /Под общей ред. В.М.Кузнецовой – Ростов на- Дону: Феникс,2000.

29. Руководство к практическим занятиям по общей физиотерапии: учебное пособие / Под ред. Г.Н. Пономаренко – М.; Медицина, 2000.

30. Ушаков А.А. Руководство по практической физиотерапии. М. АНМИ, 1996.

31. Ушаков А.А. Современная физиотерапия в клинической практике – Москва, АНМИ, 2002.
- Интернет ресурсы:
1.  Информационная справочная и поисковая система Консультант и/или Гарант (модуль «Здравоохранение»);

2. Официальный сайт Министерства здравоохранения РФ (www.rosminzdrav.ru);

3. Официальный сайт Федеральной службы в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека (www.rospotrebnadzor.ru)

4. Вестник инфекциологии и паразитологии http://www.infectology.ru/
5. ФГУН Центральный НИИ эпидемиологии Роспотребнадзора http://www.crie.ru/
6. Киевский научно-исследовательский институт эпидемиологии и инфекционных болезней им. Л. В. Громашевского МОЗ Украины http://www.epidemiolog.ru
7. Федеральное государственное учреждение науки «Центральный научно-исследовательский институт эпидемиологии» Роспотребнадзора http://www.pcr.ru/
8. НИИ эпидемиологии и микробиологии им. Пастера / НИИЭМ им. Пастера http://www.pasteur-nii.spb.ru/
9. НИИ гриппа СЗО РАМН, Санкт-Петербург http://www.influenza.spb.ru/
10. www.med-pravo.ru – нормативные документы.

11. http://fcior.edu.ru.

12. http://dezsredstva.ru/ - методические указания к дезинфицирующим средствам, нормативные документы.
Нормативно - правовая документация:
1. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации"
2. Федеральный закон № 3-ФЗ от 08 января 1998 г. (ред. от 01.03.2012) «О наркотических средствах и психотропных веществах»

3. Федеральный закон № 157-ФЗ от 17 сентября 1998 г. «Об иммунопрофилактике инфекционных болезней»

4. Приказ Минздрава России от 01.11.2012 N 572н "Об утверждении Порядка оказания медицинской помощи по профилю "акушерство и гинекология (за исключением использования вспомогательных репродуктивных технологий)"

5. «Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы»Сан ПиН 2.1.3.2630-10.

6. Стандарт формулярного комитета РАМН «Технологии выполнения простых медицинских услуг» М. 2010

7. Федеральный закон «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» от 30.03.1999 № 52–ФЗ (ред. от 04.07.2016).

8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 18 мая 2010 года № 58 «Об утверждении СанПиН 2.1.3. 2630-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям, осуществляющим медицинскую деятельность».

9. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 09.12.2010 № 163 «Об утверждении СанПиН 2.1.7.2790-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к обращению с медицинскими отходами».
10. Приказ Министерства Здравоохранения СССР от 10.06.1985 № 770 «О введении в действие отраслевого стандарта ОСТ 42–21–2–85 «Стерилизация и дезинфекция изделий медицинского назначения. Методы, средства и режимы».

11. Приказ Министерства Здравоохранения СССР от 03.09.1991 № 254 «О развитии дезинфекционного дела в стране».

12. Приказ Министерства Здравоохранения РФ от 05.08.2003 № 330 (ред. от 10.01.2006 № 2, от 26.04.2006 № 316) «О мерах по совершенствованию лечебного питания в лечебно-профилактических учреждениях Российской Федерации».

13. ГОСТ Р 52623.3-2015 «Технологии выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода».

14. ГОСТ Р 52623.4-2015 «Технологии выполнения простых медицинских услуг инвазивных вмешательств».

15. ГОСТ Р 56819-2015 «Надлежащая медицинская практика. Инфологическая модель. Профилактика пролежней».
 Организационно - распорядительная документация

1. Индивидуальная программа реабилитации инвалида, выдаваемая федеральными государственными учреждениями медико-социальной экспертизы» - приложение № 1 к приказу МЗ и СР РФ от 04.08.2008 № 379н.

2. Инструкции к физиотерапевтическим приборам.

3. Инструкции по охране труда и технике безопасности при работе в физиотерапевтическом отделении.

4.  Учётная форма 029-у -  карта больного, получающего процедуры массажа
5. Учётная форма 042 –у – карта больного, занимающегося ЛФК
6. Учётная форма 044-у – карта больного, лечащегося в ФТО

7. Учётная форма 358 - у – журнал регистрации ежедневной работы кабинета

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ПРАКТИКИ
Формой промежуточной аттестации по производственной практике является дифференцированный зачет по ПП.  
               К сдаче   дифференцированного зачета  обучающимся необходимо полностью выполнить все требования, предъявляемые программой практики, и представить результаты прохождения производственной практики в виде учебной документации и других продуктов согласно утвержденному перечню в рабочей программе практики.

Результатом промежуточной аттестации является оценка, выставленная по пятибалльной системе как среднеарифметический показатель всех составляющих процедуры оценивания обучающегося в ходе  ДЗ. Результаты промежуточной аттестации оформляются протоколом  дифференцированного зачета по производственной практике. Итог выставляется в зачетную книжку и в зачетную ведомость.
Перечень необходимых документов, оформляемых по результатам практики:

· Дневник производственной практики (Приложение 1)
· Характеристика по производственной практике (Приложение 2)
· Аттестационный лист (Приложение 3)
· Отчет (Приложение 4)
· Индивидуальное задание ( индивидуальная программа реабилитации) (приложение №5). 
Контроль и оценка формирования профессиональных компетенций
	Профессиональные компетенции
	Основные показатели оценки ПК
	Баллы
	Формы, методы контроля и оценки

ПК. 

	ПК 2.1 Предоставлять 

информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть вмешательств.


	1.Информация о сути вмешательства представлена в понятном для пациента виде. 
2. Информация о предстоящем вмешательстве пациенту представлена в полном объеме.
	  0-4

  0-4


	Экспертное наблюдение в ходе ПП. 

Окончательная экспертная оценка  ПК проводится экспертной комиссией в ходе  комплексного дифференцированного зачета по УП и ПП.

	ПК 2.2 Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с участниками лечебного процесса.
	1. Проблемы пациента выявлены правильно. 
2. План ухода по приоритетной проблеме составлен правильно. 3. Подготовка к исследованию проведена в соответствии с алгоритмом. 
4.Манипуляция выполнена в соответствии с чек-листом.
	0-2
 0-2

0-2
0-2
	Экспертное наблюдение  и оценка за выполнением задания на экзамене (квалификационном)



	ПК 2.3 Сотрудничать со взаимодействующими организациями и службами.


	1.Документы, необходимые для взаимодействия c организациями и службами оформлены правильно. 
2. Знание особенностей и сроков взаимодействия с организациями и службами продемонстрированы. 
	0-4
0-4

	Экспертное наблюдение в ходе ПП. 

Окончательная экспертная оценка  ПК проводится экспертной комиссией в ходе  комплексного дифференцированного зачета по УП и ПП.

	ПК 2.4 Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их использования.


	1.Медикаментозные средства применяются в соответствии с правилами их пользования. 
2. Знания и умения по применению лекарственных средств продемонстрированы
	0-4
0-4

	Экспертное наблюдение в ходе ПП. 

Окончательная экспертная оценка  ПК проводится экспертной комиссией в ходе  комплексного дифференцированного зачета по УП и ПП.

	ПК 2.5 Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и изделий медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса.


	1.Правила использования аппаратуры, оборудования и медицинских изделий в ходе лечебно-диагностического процесса соблюдаются. 
2. Знания и умения по использованию аппаратуры, оборудования и медицинским изделиям в ходе лечебно-диагностического процесса продемонстрированы.
	0-4
0-4

	Экспертное наблюдение в ходе ПП. 

Окончательная экспертная оценка  ПК проводится экспертной комиссией в ходе  комплексного дифференцированного зачета по УП и ПП.



	ПК 2.6 Вести утверждённую медицинскую документацию.


	1.Медицинская документация заполнена в соответствии с утвержденными правилами. 
2. Знания и умения по ведению утвержденной медицинской документации продемонстрированы
	0-4
0-4
	Экспертное наблюдение в ходе ПП. 

Окончательная экспертная оценка  ПК проводится экспертной комиссией в ходе  комплексного дифференцированного зачета по УП и ПП.

	ПК 2.7 Осуществлять реабилитационные мероприятия
	1.Демонстрация и обучение пациента комплексу ЛФК проведены правильно. 
2. Учетные формы заполнены правильно
	0-4
0-4
	Экспертное наблюдение в ходе ПП. Окончательная экспертная оценка ПК проводится экспертной комиссией в ходе дифференцированного зачета по ПП.

	ПК 2.8 Оказывать паллиативную помощь.

	1.Особенности ухода за паллиативным пациентом отражены верно. 
2.Особенности психологической помощи паллиативному пациенту отражены правильно
	0-4
0-4

	Экспертное наблюдение в ходе ПП. 

Окончательная экспертная оценка  ПК проводится в ходе экзамена (квалификационного).


Контроль и оценка формирования общих компетенций
	Общие компетенции
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки развития общих компетенций

	ОК 1.Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес


	- обоснование и логичность объяснения сущности и значимости своей будущей профессии;
-демонстрация интереса к будущей профессии.
	Экспертное наблюдение 

на экзамене квалификационном


	ОК 2. Организовывать  собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения  профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество
	обоснование выбора и применения методов и способов решения профессиональных задач в области гигиены, санитарии и эпидемиологии; демонстрация эффективности и качества выполнения профессиональных задач
	

	ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность
	-демонстрация способности принимать решения в стандартных ситуациях и нести за них ответственность.
	

	ОК 4.Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития
	-нахождение и использование информации для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личного развития.
	

	ОК 5.Использовать информационно-коммуникативные технологии в профессиональной деятельности
	демонстрация навыков использования информационно-коммуникационных технологий в профессиональной деятельности
	

	ОК 6.Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями
	-эффективное взаимодействие с обучающимися, преподавателями в ходе обучения.
	

	ОК 7.Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных) и результат выполнения заданий
	-проявление ответственности за работу членов команды, результат выполнения заданий.
	

	ОК 8.Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься  самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение квалификации
	Планирование обучающимся повышения личностного и квалификационного уровня
	

	ОК 9.Ориентироваться в условиях смены технологий  в профессиональной деятельности
	-проявление интереса и инновациям в области профессиональной деятельности   
	

	ОК 10.Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные  и религиозные различия
	- демонстрация бережного отношения к историческому наследию и культурным традициям народа, уважения социальных, культурных и религиозных различий. 
	

	ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку
	-демонстрация ответственного отношения к природе, обществу и человеку.
	

	ОК 12.Организовать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности
	-соблюдение правил по охране труда и технике безопасности на рабочем месте.
	

	ОК 13.Вести здоровый образ жизни, заниматься физической  культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных  и профессиональных целей
	-соблюдение правил здорового образа жизни.
	


Приложение №1
Форма № 5

Титульный лист

ГБПОУ НО «Нижегородский медицинский колледж»

ДНЕВНИК

производственной практики

ПМ. 02 Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах
ПП. 02.02 Основы реабилитации
по специальности среднего профессионального образования: 

34.02.01 Сестринское дело
__________________________________________________________________,

Ф.И.О

обучающегося курса _______ группы ____________

Место прохождения практики_________________________________________

__________________________________________________________________

                                                (учреждение здравоохранения, отделение)

Сроки прохождения практики с _______________ по _____________________

Руководители практики:

Общий руководитель  _______________________________________________

(должность, ФИО)

Непосредственный руководитель______________________________________

(должность, ФИО)

Методический руководитель _________________________________________

(преподаватель ГБПОУ НО НМК, ФИО)

Лист 2 

Производственная практика

по профилю специальности

ПМ. 02 Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах
ПП. 02.02 Основы реабилитации
по специальности среднего профессионального образования: 

34.02.01 Сестринское дело
Инструктаж по технике безопасности_____________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________
М.П. МО                                                 Подпись общего

                                                                  руководителя практики_______________________

                                                                  Подпись обучающегося_______________________

Лист 3 

График распределения времени производственной практики

	Профиль отделения (подразделения)
	Количество

дней
	Количество 

часов

	Пост палатной медицинской сестры

отделения медицинской реабилитации с кабинетами ЛФК, массажа, физиотерапии
	5
	30

	   Физиотерапевтическое отделение
	2
	12

	Кабинет массажа
	2
	12

	Кабинет ЛФК
	3
	18

	Итого
	                  12
	                  72


Лист 4 

Табель посещаемости

	Дата
	Время
	Количество

часов
	Профиль отделения (подразделения)
	Оценка
	Подпись непосредственного руководителя

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Итого часов
	
	
	
	


Лист 5

	Дата/
время, количество часов
	Содержание выполненной работы
	Замечания, 

оценка, подпись методического руководителя

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Приложение №2

Форма №8

ХАРАКТЕРИСТИКА
___________________________________________________________________________,

ФИО

обучающийся ________ курса, группы________________, 

специальности _______________________________________________________________

успешно прошел (ла) производственную практику ПП02.02 Основы реабилитации
в объеме ___________ часа,  с «____»_________20____г. по «____»___________20____ г.

в организации _______________________________________________________________

____________________________________________________________________________

наименование организации

Теоретическая подготовка, умение применять теорию на практике (оценку подчеркнуть)
- демонстрирует системные знания, умело применяет теорию на практике – 5 (отлично)

- применяет теорию на практике с единичными замечаниями – 4 (хорошо)

- уровень теоретических знаний не достаточен для полного формирования практических навыков – 3 (удовлетворительно)

- неудовлетворительный уровень теоретической подготовки – 2 (неудовлетворительно)

Производственная дисциплина (оценку подчеркнуть)
- без замечаний – 5 (отлично)

- с единичными замечаниями – 4 (хорошо)

- с множественными замечаниями – 3 (удовлетворительно)

- с систематическими замечаниями, грубыми нарушениями – 2 (неудовлетворительно)
Внешний вид (оценку подчеркнуть)
- форма одежды соответствует требованиям – 5 (отлично)

- форма одежды соответствует требованиям, с незначительными замечаниями – 4 (хорошо)

- форма одежды соответствует требованиям, со значительными замечаниями 

– 3 (удовлетворительно)

- форма одежды не соответствует требованиям – 2 (неудовлетворительно)

Регулярное ведение дневника и выполнение видов работ, предусмотренных программой практики (оценку подчеркнуть)
- заполняет ежедневно, согласно перечню видов работ, заявленных в программе практики 

– 5 (отлично)

- заполняет ежедневно, с единичными замечаниями – 4 (хорошо)

- заполняет ежедневно, с множественными замечаниями – 3 (удовлетворительно)

- заполняет нерегулярно, неаккуратно, перечень видов работ учтен не полностью 

– 2 (неудовлетворительно)

Индивидуальные особенности: добросовестность, инициативность, уравновешенность, отношение с коллегами и пациентами __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

Оценка______________________________________________________________________
Заключение о формировании общих компетенций:
	Общие компетенции
	Основные показатели оценки результата
	Результат

(формируется/ не формируется)

	ОК1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 
	- обоснование и логичность объяснения сущности и значимости своей будущей профессии;

-демонстрация интереса к будущей профессии.
	

	ОК2.Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
	- обоснование выбора и применения методов и способов решения профессиональных задач в области  гигиены, санитарии и эпидемиологии; 
-демонстрация эффективности и качества выполнения профессиональных задач.
	

	ОК3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.
	-демонстрация способности принимать решения в стандартных ситуациях и нести за них ответственность.
	

	ОК4.Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
	-нахождение и использование информации для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личного развития.
	

	ОК5.Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
	- демонстрация навыков использования информационно-коммуникационных технологий в профессиональной деятельности.
	

	ОК6.Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
	-эффективное взаимодействие с обучающимися, преподавателями в ходе обучения.
	

	ОК07.Брать на себя ответственность за работу членов команды за результат выполнения заданий
	-проявление ответственности за работу членов команды, результат выполнения заданий.
	

	ОК8.Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно повышать квалификацию.
	-планирование обучающимся  повышения личностного и квалификационного уровня.
	

	ОК9.Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.
	-проявление интереса и инновациям в области профессиональной деятельности.
	

	ОК10.Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.
	- демонстрация бережного отношения к историческому наследию и культурным традициям народа, уважения социальных, культурных и религиозных различий. 
	

	ОК11 Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку.
	-демонстрация ответственного отношения к природе, обществу и человеку.
	

	ОК12.Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.
	-соблюдение правил по охране труда и технике безопасности на рабочем месте.
	

	ОК 13.Вести здоровый образ жизни, заниматься физической  культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных  и профессиональных целей
	-соблюдение правил здорового образа жизни.
	


Заключение о формировании общих компетенций:

Общий руководитель практики ____________________________________/_____________/

Ф.И.О.



подпись

Непосредственный руководитель практики _________________________/______________/

Ф.И.О.



подпись

Методический руководитель ____________________________________/______________/
Ф.И.О.



подпись

Печать учреждения



здравоохранения 
Приложение №3

Форма № 7

АТТЕСТАЦИОННЫЙ ЛИСТ

ПО ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ

___________________________________________________________________________,

ФИО

обучающийся ________ курса, группы________________, 

специальности _______________________________________________________________

успешно прошел (ла) производственную практику ПП.02.02 Основы реабилитации
в объеме ___________ часа,  с «____»_________20____г. по «____»___________20____ г.

в организации _______________________________________________________________

____________________________________________________________________________

наименование организации

Виды и качество выполнения работ

	Наименование видов работ
	Качество выполнения (оценка)

	1. Осуществление сестринского наблюдения за пациентами при различных заболеваниях и травмах в медицинской организации 
	

	2. Составление плана реабилитации пациентам и референтным группам. Предоставление информации в понятном для пациента виде, объяснение сути вмешательств
	

	3. Осуществление реабилитационных мероприятий с применением физиопроцедур. Соблюдение правил использования аппаратуры, оборудования и изделий медицинского назначения
	

	4. Осуществление реабилитационных мероприятий с применением лечебной физкультуры и осуществление контроля за состоянием пациента.
	

	5. Осуществление реабилитационных мероприятий с применением элементов массажа и осуществление контроля за состоянием пациента
	

	6. Организация занятий лечебной дозированной ходьбой в соответствии с периодом и этапом реабилитации
	

	7. Применение лекарственных веществ при проведении реабилитации, соблюдение правил их хранения.
	

	8. Осуществление реабилитации методами адекватного режима двигательной активности, ЛФК, массажа, физиотерапии, рациональной диеты, психопотенцирования
	

	9. Взаимодействие со службами медицинской организации по осуществлению лечебно-диагностического и реабилитационного процессов
	

	10.Консультирование пациента и его окружения о правилах выполнения лечебной физической культуры, санаторно-курортном лечении
	

	11. Оказание паллиативной помощи. 
	

	12.Оформление утверждённой документации.
	


Общая оценка__________________________
Общий руководитель практики ____________________________________/_____________/
Ф.И.О.



подпись

Непосредственный руководитель практики _________________________/______________/

Ф.И.О.



подпись

Методический руководитель ____________________________________/______________/
Ф.И.О.



подпись

Печать учреждения



здравоохранения 
Приложение №4

Форма №6

ГБПОУ НО «Нижегородский медицинский колледж»

ОТЧЕТ

___________________________________________________________________________,

ФИО

обучающийся ________ курса, группы________________, 

специальности _______________________________________________________________

успешно прошел (ла) производственную практику ПП.02.02 Основы реабилитации
в объеме ___________ часа,  с «____»_________20____г. по «____»___________20____ г.

в организации _______________________________________________________________

наименование организации

За время прохождения практики выполнен следующий объем работ:

	№ 

п/п
	Перечень манипуляций
	Выполнено

	1.
	Оценка состояния реабилитанта для допуска к мероприятиям физической реабилитации
	

	2.
	Проведение термометрии
	

	3.
	Подсчёт пульса
	

	4.
	Подсчет ЧДД
	

	5.
	Измерение АД по методу Короткова.
	

	6.
	Антропометрия
	

	7.
	Расчёт индекса массы тела
	

	8.
	Выполнение основных приёмов массажа
	

	9.
	Выполнение вспомогательных приёмов массажа
	

	10.
	 Соблюдение правил режима  двигательной активности при ЛФК, массажа, физиотерапии, рациональной диеты, психопотенцирования.
	

	11.
	Соблюдение правил по осуществлению лечебно-диагностического и реабилитационного процессов при выполнении при ЛФК, массажа, физиотерапии.
	

	12.
	Проведение комплекса лечебной гимнастики  (ЛГ)  при заболеваниях лёгких
	

	13.
	Проведение комплекса ЛГ при гипертонической болезни, ИБС стенокардии,   постинфарктном кардиосклерозе
	

	14.
	Проведение комплекса ЛГ при заболеваниях суставов
	

	15.
	Проведение комплекса ЛГ при остеохондрозе шейного и поясничного отделов позвоночника
	

	16.
	Проведение комплекса ЛГ при плоскостопии
	

	17.
	Проведение комплекса ЛГ при нарушениях осанки
	

	18.
	Проведение комплекса ЛГ при последствиях острого нарушения мозгового кровообращения и черепно-мозговой травмы
	

	19.
	Проведение комплекса ЛГ при периферических парезах/ параличах
	

	20.
	Проведение комплекса ЛГ при варикозной болезни нижних конечностей
	

	21.
	Проведение комплекса ЛГ при травмах конечностей, таза
	

	22.
	Участие в проведении физиотерапевтических процедур: Электролечение (гальванизация, лекарственный электрофорез, электростимуляция с помощью импульсных токов, амплипульстерапия, микроволновая терапия, дарсонвализация, эл. поле УВЧ и др.) Магнитотерапия Светолечение Ультразвуковая терапия, фонофорез.  Аэрозольтерапия Водолечение Озокеритотерапия, парафинотерапия
	

	23.
	Проведение бесед с пациентами по реабилитационному действию ФТЛ и правилах получения физиотерапевтических процедур 
	

	24.
	Оценка состояния пациента после физиотерапевтической процедуры
	

	25.
	Подбор и обучение пациента пользованию опорной тростью и костылями
	

	26.
	Оказание помощи пациенту при надевании корсета
	

	27.
	Оказание помощи пациенту при надевании наколенника (аппарата, тутора)
	

	28.
	Оформление учётной формы 042 /у 
	

	29.
	Оформление учётной формы 044 /у
	

	30.
	Оформление учётной формы журнал ф.358
	

	31.
	Оформление учётной формы 029-у
	

	32.
	 Соблюдение правил инфекционной безопасности и правила хранения лекарственных веществ  при проведении реабилитационных процедур
	

	33.
	Соблюдение правила техники безопасности при выполнении реабилитационных мероприятий
	

	34.
	Составление индивидуальной программы реабилитации.  
	

	35.
	Проведение ЛДХ при заболеваниях органов дыхания, сердечнососудистой системы, желудочно-кишечного тракта, опорно-двигательного аппарата в соответствии с периодом и этапом реабилитации.
	

	36.
	Составление планов и/или написание текстов и проведение бесед с пациентами о правилах выполнения лечебной физической культуры, санитарно-курортном лечении.
	 


Обучающийся ___________________________________________________/_____________/

Ф.И.О.

подпись

Приложение №5
 ГБПОУ НО «Нижегородский медицинский  колледж»

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ПРОГРАММА РЕАБИЛИТАЦИИ

( учебно-исследовательская практическая работа

 по ПП 02.02 «Основы реабилитации»)

Пациент  _________________________________________________

 Фамилия, имя отчество, возраст

Диагноз______________________________________________

Период реабилитации______________________

Этап реабилитации________________________

Разработчик студент (-ка) ___ учебной группы

___________________________________

Научный руководитель – 

преподаватель МДК 02.02 

 ________________________

 20__  год

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ПРОГРАММА РЕАБИЛИТАЦИИ

1. Характеристика реабилитанта

ФИО ___________________________________________________Возраст_____________

Национальность_______пол_______семейное положение_____________

вероисповедание__________________________________________________________________________________

2. Причина обращения____________________________________________________________________________________________________________________________           мнение пациента о своем состоянии_________________________________________________________

ожидаемый результат_______________________________________________

3.Источник информации (семья, мед. документация, мед. персонал, и др.)  ___________________________________________________________________

возможность общаться ( да, нет)_______________________________________

4.Жалобы пациента______________________________________________________________________________________________________________________________

5.История заболевания______________________________________________

-госпитализация (где, когда, почему)____________________________________

-лекарства_________________________________________________________

-аллергия, побочное действие_________________________________________

6.История жизни____________________________________________________

-сексуальная (беременность, роды, аборты, менструальный цикл, менопауза) ___________________________________________________________________

-контроль за рождаемостью, стерилизация, сексуальная активность ___________________________________________________________________

-социальные данные ( род занятий, образование, мед. страхование) ___________________________________________________________________

-адрес (место рождения и где в настоящее время проживает) ______________________________________________________________________________________________________________________________________

-путешествия (вне России) ____________________________________________

7.Родственные отношения____________________________________________

-дом (сколько людей проживает совместно)_____________________________

-работа____________________________________________________________

-общественные организации 

__________________________________________________________________

8.История семьи:

___________________________________________________

члены                    Возраст                  Здоровье                время и причина смерти

Родители __________________________________________________________

Супруг (а) __________________________________________________________

Дети ______________________________________________________________

Заболевания у членов семьи ( подчеркните соответствующие) :

Сахарный диабет, гипертония, ИБС, пороки сердца, инсульт, анемия, аллергия, рак, психические расстройства, заболевания опорно двигательного аппарата, заболевания желудка, заболевания почек и пр.

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

9. Объективное обследование больного (нужное подчеркнуть)

-сознание: ясное, спутанное, отсутствует________________________________

-настроение (эмоциональное состояние): спокойный, печальный, замкнутый, сердитый и т.д. _____________________________________________________

-поведение: адекватное, неадекватное ( заторможен, возбужден, агрессивен)

-положение в постели ( активное, пассивное, вынужденное)

-рост__________вес___________ ИМТ            

 Температура  тела___________________________

-состояние кожи и слизистых: чистота, тургор, влажность, цвет (нормальный, гиперемия, цианоз), видимые изменения кожи ( рубцы, сыпь, пролежни, расчесы, гнойники, депигментация, опухоли) 

-видимое увеличение лимфатических узлов: да, нет, пальпация:

-наличие отеков: да, нет

-костно-мышечная система: (деформации скелета, суставов, атрофия мышц)

-дыхательная система: ЧД __________глубокое: да, нет ; ритмичное: да, нет

-грудная клетка (симметрична) да, нет

-одышка: экспираторная, инспираторная, смешанная

-кашель: да, нет

-мокрота: да, нет; кол-во_____________________________________________

-вид мокроты (гнойная, серозная, геморрагическая)

специфический запах: да, нет

-дыхание ( везикулярное, жесткое), хрипы: да, нет

- Органы кровообращения: 

Пульс на лучевой артерии: 

Симметричность__________напряжение________________наполнение______________________ритмичность______________частота__________________

Артериальное давление _____________ левая рука____________ правая рука

-Желудочно-кишечный тракт:

язык: наличие налета: да, нет; запах изо рта: да, нет

глотание________________ аппетит: не нарушен, снижен, отсутствует

рвота: да, нет; характер рвотных масс : ________________________________

характер стула: норма, жидкий, запор, цвет, недержание, частота ___________________________________________________________________

живот: метеоризм: да, нет; симметричный _____________напряжен_______

болезненность при пальпации: да, нет__________________________________

- Мочевыделительная система:

задержка_____________ болезненность___________ норма_______________

цвет мочи: светло-желтый_____________________ гематурия______________

-Эндокринная система:

___________________________________________________________________

характер оволосения : женский тип____________ мужской тип_____________

распределение подкожно- жирового слоя: женский тип, мужской тип

 увеличение щитовидной железы: да, нет_______________________

акромегалия: да, нет

-Нервная система:

Сон (нормальный, бессонница, беспокойный)

тремор: да, нет

нарушение походки: да, нет

наличие парезов, параличей: да, нет

речь: нормальная, отсутствует ________________________________________

зрение: нормальное, отсутствует ______________________________________

слух: нормальный, отсутствует________________________________________

-Самообслуживание : да, нет _________________________________________

10. Психическое и душевное состояние:

-эмоциональное____________________________________________________

-общение___________________________________________________________

-реакция на заболевание, больницу ___________________________________________________________________

-средства преодоления боли, стресса __________________________________

-эмоциональные потребности_________________________________________

-чувство самоуважения, достоинства____________________________________

Диагноз (нозологический, функциональный,  степень тяжести, фаза заболевания):

2. Реабилитационное заключение:

	Нарушение
	Ограничение жизнедеятельности
	Социальная недостаточность

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


3. Цели реабилитации:

4. Реабилитационный потенциал

	Положительные факторы
	Отрицательные факторы

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Уровень реабилитационного потенциала:

(высокий, средний  [удовлетворительный], низкий)

5. ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ПРОГРАММА РЕАБИЛИТАЦИИ:

	№ п/п
	Мероприятие
	Ответственные

(реабилитационная бригада)
	Сроки исполнения
	Оценка эффективности

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


6. ХАРАКТЕРИСТИКА ФИЗИОТЕРАПЕВТИЧЕСКОГО МЕТОДА (название метода ФТЛ) ______________________________________________________________________________________________

	Действующий фактор
	Механизм действия
	Показания 
	Противо -

показания
	Аппаратура.

Средства

подведения

к пациенту
	Вид методики
	Параметры дозировки
	Ощущения

в месте

подведения

ФФ
	Контроль за безопасностью процедуры
	Критерии эффективности

ФТ-метода

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


7. Карта больного, лечащегося в физиотерапевтическом отделении

 Код формы по ОКУД______________________

                                                                           Код учреждения по ОКПО ___________

	Минздрав РФ
	Медицинская документация

Форма № 044(у)

	Наименование учреждения
	


К А Р Т А

больного, лечащегося в физиотерапевтическом отделении(кабинете)

Карта стационарного (амбулат.) больного №_________Лечащий врач______________________

Ф.И.О._______________________________________________________________________

Возраст_____________ Пол______________

Из какого отделения (кабинета) направлен больной _________________________________

Диагноз: _____________________________________________________________________

подчеркнуть заболевание, по поводу которого больной направлен на физиотерапию 

Жалобы больного_

	Назначение процедуры лечащим врачом или врачом физиотерапевтом
	Дата
	Наименование процедуры
	Количество
	Продолжительность
	Дозировка

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Место проведения процедуры (подчеркнуть): кабинет, перевязочная, на дому

Виды лечения, назначенные помимо физиотерапии (в том числе и медикаментозные) ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

Эпикриз:

Медсестра:

Врач – физиотерапевт: 

Обратная сторона карты

	№ п/п
	Месяц и число
	Дозировка
	Продолжит. Сеанса
	Замечания. Реакция. Перемены в технике. Результаты лечения.

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	


8. БЕСЕДА С ПАЦИЕНТОМ ПО ФИЗИОТЕРАПЕВТИЧЕСКОМУ МЕТОДУ И ОБЩИМ ПРАВИЛАМ ПОЛУЧЕНИЯ ФИЗИОПРОЦЕДУР

Текст

9. СХЕМА ЗАНЯТИЯ ЛЕЧЕБНОЙ ГИМНАСТИКОЙ
	Раздел
	№ ФУ
	Исходное положение
	Содержание упражнения
	Дозировка

(раз)
	Задачи упражнения
	Методические рекомендации по выполнению

	
	
	
	
	
	
	


10. СХЕМА ПРОЦЕДУРЫ МАССАЖА

	Заболевание или травма (локализация)
	Методика
	Область воздействия
	Массажные приемы
	Продолжит. процедур (мин)
	Курс процедур
	Дополнит. методич. указания
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