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Актуальность проекта
Общей основой воспитания и обучения дошкольного образования является овладение речью. Овладение родным языком как средством и способом общения и познания является одним из самых важных приобретений ребенка в дошкольном детстве.

Неполноценная речевая деятельность накладывает отпечаток на формирование у детей сенсорной, интеллектуальной и эмоционально-волевой сфер. У таких детей отмечается недостаточная устойчивость внимания, ограниченные возможности его распределения. При относительно сохранной смысловой, логической памяти у них снижена вербальная память, страдает продуктивность запоминания. Они забывают сложные инструкции, элементы и последовательность заданий.

Одной из задач дошкольного образовательного учреждения является необходимая коррекция отклонений в развитии ребенка. Успешное преодоление речевого недоразвития возможно при условии тесной преемственности в работе всего педагогического коллектива и единства требований, предъявляемых детям. Поэтому мы организовали творческую группу, состоящую из воспитателей, учителя-логопеда, руководителя физической культуры и музыкального руководителя. Наша группа разработала систему занятий по развитию речи, включающую физкультурную и музыкально-ритмическую деятельность детей. Наиболее целесообразным мы посчитали проводить эти занятия как итоговые по изученным темам. На них закрепляются, обобщаются, систематизируются знания детей, полученные за неделю по определенной лексической теме.

Наряду с общей соматической ослабленностью и замедленным развитием локомоторных функций детям с нарушением речи присуще некоторое отставание в развитии двигательной сферы. Оно характеризуется плохой координацией движений, снижением скорости и ловкости выполнения упражнений. Наибольшие трудности выявляются при выполнении движений по словесной инструкции. Дети с общим недоразвитием речи отстают от нормально развивающихся сверстников в воспроизведении двигательного задания по пространственно-временным параметрам, нарушают последовательность элементов действия, опускают его составные части. Затруднения вызывают такие задания, как, например, перекатывание мяча с руки на руку, передача его с небольшого расстояния, удары об пол с попеременным чередованием, прыжки на правой и левой ноге, ритмические движения под музыку. Отмечается недостаточная координация движений пальцев, кисти руки, обнаруживается замедленность, застревание на одной позе.

Как известно произношение звуков тесно связано с дыханием. Правильное речевое дыхание обеспечивает нормальное звукообразование, создаёт условия для поддержки громкости голоса, чёткого соблюдения пауз, сохранение плавности речи и интонационной выразительности. При правильном дыхании возрастает объём лёгких, сила и выносливость дыхательных мышц, улучшается функциональная деятельность всех органов и систем организма. Цель дыхательных упражнений увеличить объём дыхания, нормализовать его ритм, выработать плавный, длительный, экономный выдох. Кроме того дыхательные упражнения не только влияют на формирование правильного речевого дыхания, но и способствуют профилактике заболеваний ЛОР органов. Упражнения дыхательной гимнастики проводятся в процессе коррекционной деятельности, как часть её.

Современная логопедия находится в постоянном активном поиске путей совершенствования и оптимизации процесса обучения и развития детей на разных возрастных этапах и в различных образовательных условиях, которые характерны для детей с речевыми нарушениями.
Залогом успеха работы являются: систематичность, планомерность, согласованность. 

Типология проекта

По характеру деятельности: практико-ориентированный 

По профилю знаний: межпредметный

По продолжительности: долгосрочный  (сроки проекта: 2 года)
По количеству участников: групповой/массовый

Участники проекта:

· Дети старшего дошкольного возраста группы комбинированной направленности 
· Воспитатели данной группы
· Инструктор по физической культуре
· Учитель-логопед 
Цели и задачи проекта

Цель проекта: повысить эффективность коррекционно-педагогического воздействия на детей с речевыми нарушениями через систему физкультурно-речевой деятельности.

Задачи проекта:
1. Создание психолого-педагогических условий проявления и развития детской индивидуальности.

2. Воспитание сознательного, внимательного отношения к своему здоровью, понимание и стремление к здоровому образу жизни;

3. Коррекция недостатков речевого и  физического  развития детей старшего дошкольного возраста.

4. Формирование физической, речевой и социально-психологической  готовности к обучению в школе.

Задачи физкультурно-логопедической  деятельности в старшей группе комбинированной направленности:
Образовательные задачи:
1. Расширять представления детей о предметах и явлениях окружающей действительности, растительном и животном мире, труде людей;

2. Учить правильно вести себя в природе, бережно относиться к растениям и животным, ухаживать за ними;

3. Развивать умение наблюдать, анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений, обобщать их по этим признакам;

4. Учить детей правильно и самостоятельно выстраивать небольшие высказывания при ответах на вопросы.

Воспитательные задачи:
1. Учить быть отзывчивым к сверстникам, оказывать помощь, радоваться успехам своим и товарищей, сопереживать в случае неудачи; 

2. Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми

Задачи физической культуры:
3. Продолжать работу по укреплению здоровья детей: совершенствовать основные виды движений, повышать физическую работоспособность;

4. Продолжать развивать мелкую моторику, чувство равновесия, координацию и согласованность  движений;
5. Улучшать ориентировку в пространстве;

Коррекционно-логопедические  задачи:
1. развитие речевого и физиологического дыхания;

2. развитие тонких движений пальцев рук; развитие у детей внимания и памяти;

3. пополнение, уточнение и активизация словарного запаса детей;

4. систематический контроль за правильностью речи детей;

5. развитие и совершенствование словесно — логического мышления ребёнка как одной из функций речи.

6. увеличение объема коррекционного воздействия. 
     Задачи физкультурно-логопедической деятельности в подготовительной к школе группе комбинированной направленности:
Образовательные задачи:
1. систематизировать и углублять представления детей о предметах и явлениях окружающей действительности;

2. продолжать учить детей пользоваться как краткой, так и распространенной формой ответа, в зависимости от характера поставленного вопроса, дополнять высказывания товарищей;

3. формировать навыки учебной деятельности, развивать познавательные интересы, воспитывать устойчивое внимание, наблюдательность;

4. развивать способность к анализу и синтезу, самоконтролю, самооценке при выполнении заданий.

Задачи физической культуры:
1. совершенствовать всестороннее воспитание и развитие детей;

2. продолжать работу по укреплению здоровья;

3. заботиться о физическом и психическом благополучии детей;

4. формировать у детей потребность в ежедневной активной двигательной деятельности;

5. воспитывать привычку сохранять правильную осанку;

6. продолжать совершенствовать двигательные умения и навыки, развивать пальчиковую моторику и координацию движений;

7. приучать детей самостоятельно использовать все виды спортивных упражнений;

8. поддерживать интерес к событиям физкультурной и спортивной жизни страны и мира;

9. воспитывать у детей дисциплинированность, организованность, коллективизм, нравственно-волевые качества личности.

Воспитательные задачи:
1. воспитывать чувство любви к родной природе;

2. формировать представления о доброте, честности, дружбе, справедливости;

     Этапы реализации проекта:

I. Подготовительный этап (информационно-аналитический):
Определение содержания предстоящей работы, выработка необходимых педагогических условий для реализации проекта с учетом современных требований и речевых возможностей детей.  Разработка плана проектной деятельности и плана физкультурно-логопедической деятельности.
II. Основной этап реализации проекта (практический): 
Осуществление физкультурно-логопедической деятельности в соответствии с темами и задачами плана . два раза в месяц по 25 - 30 мин.
III. Заключительный (аналитический)

Анализ результатов реализации проекта, представление результатов педагогическому сообществу.
Совместная интегрированная деятельность педагогов позволяет  решать и коррекционные, и образовательно-воспитательные задачи, а также задачи по расширению двигательной активности детей, развитию ритмических способностей. 

Структура интегрированной физкультурно-речевой деятельности такова, что в одну сюжетную линию вплетаются различные игровые задания и упражнения: дидактические и развивающие игры; упражнения на развитие пальчиковой  моторики, координация речи с движением; элементы мнемотехники и моделирования; загадки, стихотворения; упражнения на развитие дыхания, элементы фонопедической  ритмики; подвижные игры; а также специализированные компоненты физкультурных занятий, соответствующие плану педагогов.

В таких видах деятельности присутствуют рациональное сочетание статических и динамических нагрузок, что особенно важно для детей с нарушениями речи, которым необходима частая смена деятельности, закрепление и повторение пройденного материала. Наиболее целесообразным является закрепление, обобщение и систематизирование знаний детей, полученные за неделю по определённой лексической теме.

 
Планируемый результат
В результате реализации совместного проекта «Движение и речь» воспитанники старшего дошкольного возраста должны научиться:

в двигательной деятельности:
- правильно  и самостоятельно выполнять  разные виды спортивных упражнений;

- точно выполнять инструкции, правильно ориентируясь в пространстве и в схеме своего тела
в речевой деятельности:
- дифференцировать носовое-ротовое дыхание, 

- согласовывать речь с движением, более точно дифференцировать на  слух и в произношении близкие по акустическим и артикуляционным признакам звуки, 

- контролировать правильное произношение звуков в речи;
- правильно и самостоятельно выстраивать небольшие высказывания при ответах на вопросы и при планировании  действий..

Перспективный план физкультурно-логопедической деятельности

в старшей группе комбинированной направленности
	Месяц
	Темы недели
	Темы физкультурно-логопедической деятельности

	Сентябрь


	«Осень»

«Человек и природа»
	№1 «Путешествие в осенний лес»

№2 «Закружила листва золотая»



	Октябрь
	«Осенний  пейзаж»

«Звери и птицы»


	№3«Прогулка в лес»

№4 «Звери и птицы»



	Ноябрь
	«Рыбы, звери, птицы»

«Мы играем, мы творим»
	№5 «Рыбы, звери, птицы»

№6 «Пожарные собаки»



	Декабрь
	«Волшебница зима»

«Праздник Новый год»
	№7 «Снежный колобок»
№8 «Зимние забавы. Праздник Новый год»



	Январь
	«Большие и маленькие» (размер)

«Небылицы в лицах»
	№9 «Мой весёлый звонкий мяч» *(открытое занятие для ГМО)
№10 «Колобок»

	Февраль
	«Книжная неделя»

«Защитники Отечества
	№11 «В гости к зайчику»

 №12 «День защитника Отечества»

	Март
	«Наши друзья – игрушки»

 «Веселая неделька»
	№13 «Игрушки»

 №14 «Солнечные зайчики»

	Апрель
	«Неделька безопасности»

 «Животные»


	№15 «Юные пожарные»

№16  «Домашние животные»

	Май
	«Транспорт»

 «Время расти и цвести»


	 №17 «Весёлое путешествие»
№18 « Весна»


Результаты реализации проекта 

за 2015-2016 учебный год
В результате реализации проекта у воспитанников старшей группы комбинированной направленности отмечается положительная динамика:

· улучшение ориентировки в пространстве и зрительно-пространственной координации  на 5 %;

· улучшение согласованности речи  и движения на 8%;

· положительная динамика в развитии чувства ритма на 17%.

Проект был представлен на совместном заседании ГМО инструкторов по физкультуре и ГМО учителей-логопедов города на тему «Интеграция двигательной  и речевой деятельности в процессе физического воспитания дошкольников» как открытая форма  непосредственной образовательной деятельности  «Мой весёлый звонкий мяч» с воспитанниками старшей группы комбинированной направленности.
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Приложение 1
СЕНТЯБРЬ

Занятие №1 

«Путешествие в осенний лес»

Цели: 

Двигательной деятельности: упражнять детей в равновесии (ходьба по уменьшенной опоре); упражнять в пролезании под дугами правым и левым боком;  способствовать развитию внимания и координации движений.

Речевой деятельности: закреплять у детей знания об осеннем лесе; нормализация речевого дыхания; дифференциация носового-ротового дыхания; развитие фонематических процессов.
Материалы и оборудование к занятию: гимнастическая скамейка, обруч, дуги, мягкие модули-«кочки».
Ход занятия
Учитель- логопед:
Солнышко не хочет землю согревать,

Листья пожелтели, стали опадать. 

Часто дождик льется, птицы улетают.

 Отгадайте, дети, когда это бывает?

Дети. Осенью.
Учитель- логопед: Правильно! Сегодня мы с вами отправимся в осенний лес. А чем богат осенний лес? Чего много в лесу? 

Дети. В осеннем лесу много грибов, ягод, листьев, деревьев...

Инструктор физкультуры. Правильно. А теперь нам пора отправляться в путь!

Упражнения в ходьбе и беге
· «Идем по узкой тропинке». Ходьба на носочках.
· «Идем через густой кустарник». Ходьба в полуприседе.
· «Обходим сухие опавшие ветки». Ходьба с высоким подниманием колен. 
· «Выбегаем на солнечную полянку». Легкий бег на носочках.
Общеразвивающие упражнения «Мы - осенние листочки»

1. «Высокие деревья»  И.п. – стоя (прямо), стопы параллельно. Медленно, плавно,  поднимаемся на носочки, руки через стороны верхи возвращаемся в  и.п.

2. «Ветер качает деревья». И.п. – стоя (прямо), стопы параллельно, руки вверху. Выполняем наклон туловища вправо – произносим длинный фиксированный выдох: пфффффффффффф, наклон влево и также произносим  – произносим длинный фиксированный выдох: пфффффффффффф.

3. «.Листочки по ветру летят» И.п. – стоя (прямо), стопы параллельно. Представляем, что дует ветер. Легким фиксированным выдохом  «пфффффф» гоняем листочек перед собой, чтобы он летал. Затем ветер усиливается очень интенсивным фиксированным выдохом: «пфффффф»- «пфффффф» «пфффффф». Чередуем легкий ветерок и сильный ветер 2-3 раза.

4. «Собираем листочки»  И.п. – стоя (прямо), стопы параллельно. Выполняем наклон вперед - вниз вместе с руками, как будто собираем листочки с земли, одновременно произносим фиксированный выдох:  пфффффффффффф.

5. «Листочки- шалунишки» И. п.  лежа на спине, руки вытянуты, лежат вдоль туловища. Поднимаем правую ногу вверх, на опускании ноги  выдыхаем теплым выдохом и беззвучно произносим гласные:            ааааааааааааааааааааааа 

                                                      ооооооооооооооооооо                                                    


уууууууууууууууууууу

6. «Листочки - прыгуны»  И. п.: ноги слегка расставлены, руки на поясе. Выполнить  прыжки на месте на двух ногах, с короткими фиксированными выдохами: пф-пф-пф-пф. Ходьба на месте и снова повторить прыжки.

Инструктор физкультуры: Молодцы ребята, мы с вами сделали разминку. А сейчас мы отправимся в путешествие по осеннему лесу.

Основные виды движения: (со звуками А, О , И)
1. «Пройди по мостику через ручей». Дети  проходят по гимнастической скамейке и спрыгивают в обруч, лежащий на полу.

2. «Пролезть под ветками». Дети пролезают правым и левым боком под дугами (обручами).

3. «Пройти по кочкам по болоту». Дети шагают по мягким модулям, положенных на полу.

Подвижная игра «Мы - осенние листочки»

Мы- листочки, мы- листочки.                      Стоя, поднять руки вверх,

Мы- осенние листочки.                                Покачивание туловища из стороны в  сторону.

Мы- на веточках сидели,                              Присесть на корточки.
Ветер дунул – полетели.

Мы летали, мы летали,                                 Бег в разных направлениях.

А потом летать устали.

Перестал дуть ветерок-                                 Присесть на корточки.
Мы присели все в кружок.

Ветер снова подул,                                       Бег, медленно кружась на месте.

И листочки быстро сдул.

Все листочки полетели                                Присесть на корточки.
И на землю тихо сели.

 Релаксация: И.п. стоя, ноги на ширине стопы. Поднимаем вверх плечи так, чтобы растянуть позвоночник, затем легким движением опускаем плечи со звуком «ха» (звук должен быть таким легким, почти как выдох). Повторяем 5-6 раз. Это упражнение снимает напряжение в области шеи, плеч и  спины.

Итог.

СЕНТЯБРЬ

Занятие №2  

"Закружила листва золотая"

Цели: 

Двигательной деятельности:  упражнять детей в равновесии (ходьба по уменьшенной опоре с перешагиванием через набивные мячи); упражнять в прыжках в длину (прыгать из обруча в обруч);  способствовать развитию внимания и координации движений.
Речевой деятельности: расширение словаря (лексическая тема «Осень»); нормализация речевого дыхания; дифференциация носового-ротового дыхания; развитие фонематических процессов.
Материалы и оборудование к занятию: гимнастическая скамейка, набивные мячи, обручи, 
Ход занятия
 Учитель- логопед:  Осень, как художник,
                                   Лес разрисовала.
                                   Дерево и кустик –
                                   Все волшебным стало.

(Подходят к листьям)

- Что это? Почему так много листьев?

(Ответы детей) 

Учитель- логопед:  Известно, что осень самая яркая и красивая пора! Она чарует нас своими красками, своим богатым убранством. Недаром Иван Бунин описывает осенний лес так:

Лес точно терем расписной, 

Лиловый, золотой, багряный, 

Веселой, пестрою стеной 

Стоит над светлою поляной.

Давайте и мы прогуляемся по лесу и рассмотрим разнообразие его красок.

Руководитель физкультуры. Итак, в путь!

Упражнения в ходьбе и беге
*Ходьба на носочках, руки на поясе.

*Ходьба на пятках, руки полочкой за спиной.

*Ходьба в полуприседе, руки на поясе.

*Ходьба с высоким подниманием колена, подниманием рук вверх
Инструктор физкультуры: давайте ребята сделаем разминку с осенними листочками.

Комплекс ОРУ «Упражнения с листьями»
1.   И. п. — ноги слегка расставлены, ступни параллельны, руки с листьями внизу. 1— поднять правую руку с листиком вверх, левую отвести до отказа назад – произносим длинный фиксированный выдох: пфффффффффффф.2— сменить положение рук – произносим длинный фиксированный выдох: пфффффффффффф. и т. д.

 2.  И.п. – тоже, руки с листиками внизу вдоль туловища.1- поднять руки с листьями через стороны вверх, посмотреть на руки, вдох.2-— наклонить туловище вправо, руки прямые, голову прямо, – произносим длинный фиксированный выдох: пфффффффффффф и т.д.

3.  И п. — ноги на ширине плеч, ступни параллельно, руки с листочками вверху.
1 — наклониться вперед, не сгибая ног, положить листочки на пол перед собой -произносим длинный фиксированный выдох: пфффффффффффф. 2- выпрямиться, руки за голову, хорошо прогнуться, вдох и т.д.

4.   И. п.— ноги вместе, руки с листочками внизу.
1,2 — поднять листочки вверх, правую ногу отвести назад на носок, вдох.
3, 4 — опустить листочки, ногу приставить, – произносим длинный фиксированный выдох: пфффффффффффф и т.д.  

То же, только отвести левую ногу. 
5.
И. п. — основная стойка, руки с листочками внизу.
1
— присесть на носках, колени врозь, спина прямая, руки с листочками вперед – произносим длинный фиксированный выдох: пфффффффффффф
2
— выпрямиться, руки вниз, вдох.
6.
И. п.: ноги слегка расставлены, руки на поясе, листочки лежат на полу. Выполнить  прыжки на месте на двух ногах вокруг листочков, с короткими фиксированными выдохами: пф-пф-пф-пф. Ходьба на месте и снова повторить прыжки
Упражнение на восстановление дыхания.
7.
И. п.— ноги на ширине плеч, руки с листочками внизу.
1 — поднять листочки в стороны, вдох носом.

2 — вернуться в и. п., выдох 

Основные виды движений:

1. Ходьба по гимнастической скамейке с перешагиванием через набивные мячи. Произносим слог: ба-бя. ба-бя. ба-бя.

2. Прыжки из обруча в обруч произносим слоги: ма-мя, ма-мя, ма-мя,

Упражнение на координацию речи с движением  подвижная игра«Листопад»
Мы листики осенние,                        Дети идут по кругу, руки в стороны — вверх.  
На ветках мы сидим. 

Дунул ветер — полетели.                 Бегут по кругу, машут руками.
Мы летели, мы летели 
И на землю тихо сели.                       Приседают, руки опускают на пол.
Ветер снова набежал                         Поднимаются,    движения   руками вправо — влево.
И листочки все поднял.                    Кружатся на месте.
Закружились, полетели 

И на землю снова сели.                      Приседают.
Учитель- логопед:  Обратите внимание, сколько осенью листьев под ногами. Из них можно составить яркие осенние букеты. Давайте их соберем

Пальчиковая гимнастика «Осенние листья»
Раз, два, три, четыре, пять,
Дети поочередно загибают пальчики.
Будем листья собирать.
Сжимают и разжимают кулачки.
 Листья березы, листья рябины,
Загибают пальчики, начиная с большого.
Листики тополя, листья осины, 
Листики дуба мы соберем,
Маме осенний букет отнесем.
Шагают по левой ладони средним и

указательным пальцами правой руки.
Итог.

ОКТЯБРЬ

Занятие №3 

«Прогулка в лес»
Цели:

Двигательной деятельности: закреплять умения и навыки детей в ползаньи по гимнастической стенке; упражнять в прыжках в длину (прыгать из обруча в обруч);  способствовать развитию согласованности движения и речи, внимания и координации движений, вызывать интерес к занятиям физическими упражнениями.
Речевой деятельности: активизация  словаря (лексическая тема «Дикие животные»); закреплять знания детей о повадках диких животных, нормализация речевого дыхания; развивать мелкую моторику пальцев рук; дифференциация носового-ротового дыхания; развитие фонематических процессов через проговаривание слоговых рядов.
Материалы и оборудование к занятию: канат, 2 пролета гимнастической стенки; 3—4 малых обруча. 
Ход занятия

Учитель – логопед:                                    Если на деревьях листья пожелтели,

        Если в край далекий птицы улетели,
            Если небо хмурое, если дождик льется
Это время года осенью зовется.
Дети строятся в шеренгу.
Инструктор  физкультуры. Ребята, мы сейчас с вами совершим прогулку в лес. На пути нам встретятся различные препятствия: речка, болото, ручей, гора, пещера. Поэтому мы не должны спешить, обгонять друг друга. А какие дикие животные могут встретиться нам на пути?
Дети. Белка, заяц, еж, медведь, лиса.

Учитель – логопед:  Мы в лесу все очутились и в животных превратились. 
                                                         Кто в лесу холодном, 
                                                         Бродит злой, голодный. (Волк)     
Волки по ночам очень часто воют. Давайте мы с вами изобразим, как они воют. 
Комплекс ОРУ «Дикие животные»
1. « Волчата»  И. п. Ноги на ширине плеч наклониться и коснуться пальцами рук пола. На раз сделать вдох через нос, на два присесть, поднять голову вверх и выдохнуть с произношением звука «У». Повторить 4 – 5 раз.

2.  «Зайчата». Услышав, как воют волчата, зайчата сразу пугаются и убегают от них подальше. Давайте и мы превратимся в испуганных зайчат. Поставим ушки на макушки и будем прыгать как зайчата. 
И. п. Ноги вместе, кисти рук прижаты к голове, пальцы слегка согнуты (ушки). Прыжки на месте 10 – 15 сек. ТА-ТА
3. «Медведь». А вот медведь совсем не боится волка и идет довольный не спеша вперевалочку. 
И. п. стоя. Ноги на ширине плеч, руки слегка расставлены в стороны. На раз наклон вправо с отрывом левой ноги, на два наклон влево, левая нога встает на пол, правая поднимается. Повторить 4 – 5 раз. ДА-ДА

4. «Лиса». А лиса хитренькая, тихо крадется по лесу, её вообще никто не слышит. 
И. п. стоя. На раз подымается левая нога, согнувшись в коленном суставе, и плавно опускается на носок, а правая рука сгибается в локтевом суставе и плавно выпрямляется вперед и опускается. На два тоже упражнение выполняется зеркально. Повторить 4 – 5 раз. Произносим слог: СА-СА-СА
5. «Ежата». Ежата ползают по лесу и сопят носиками. 
И. п. Присесть на корточки, руки на пояс. Ходьба на корточках. Глубокий вдох через нос, выдох при перемещении ноги вперед. ФЫ-ФЫ
Основные виды движений:
Инструктор  физкультуры.  «Мы сейчас в поход выходим, по тропинке в лес заходим, руки за спину кладем и по бревнышку идем!» 

Дети по очереди друг за другом идут по канату. УУУУУ
Учитель – логопед:   
Кто с высоких темных сосен
           В ребятишек шишку бросил

          И в кусты через пенек 

           Промелькнул как огонек? 
Дети. Белка. 
Инструктор  физкультуры.  «Дружно на берег крутой поднимаемся гурьбой». 

Дети друг за другом влезают  по одной гимнастической стенке вверх и спускаются вниз по другой. МА-МЯ 

Учитель – логопед:       По полю скачет — ушки прячет,

                                                Встанет столбом — ушки торчком

Дети. Заяц.
Инструктор  физкультуры.   «Перейдем преграду вмиг и по кочкам прыг-прыг-прыг».

 Дети прыгают из обруча в обруч: 3—4 шт. БА-БЯ
Подвижная игра «Волк и зайцы»
 Выбирается водящий «волк». 

Дети читают стихотворение:  Волк не спит, зубами стучит,

                                                   По полю рыщет, зайчат ищет!

На последней фразе, «зайцы» разбегаются врассыпную, а «волк» старается их догнать. После того как «волк» поймает себе трех «зайчат», последний из пойманных «зайцев» становится «волком».

Учитель – логопед:   Молодцы! А теперь — пальчиковая гимнастика.
Серый волк бежит по лесу,                         Ладони вместе, большие пальцы разводим
А за ним бежит лиса.
                   в стороны. Указательные пальцы сгибаются
Поднялись у них трубою                           внутрь ладоней и образуют лоб, а остальные 

Два пушистеньких хвоста.                         в виде «лодочки» — мордочку.
                     Изменяем предыдущую фигуру: внутрь ладони     сгибаем еще мизинцы, чтобы мордочка у лисы была острее. 
Итог.

ОКТЯБРЬ

Занятие № 4 

«Звери и птицы»
Цели: 

Двигательной деятельности: закреплять умения и навыки детей в ползаньи по гимнастической стенке; упражнять в прыжках в длину (прыгать из обруча в обруч);  способствовать развитию согласованности движения и речи, внимания и координации движений, вызывать положительное отношение к занятиям физическими упражнениями.
Речевой деятельности: активизация словаря (лексическая тема «Погода осенью», «Птицы»); закреплять знания детей о поведении птиц, нормализация речевого дыхания; развитие интонационной стороны речи; дифференциация носового-ротового дыхания; развитие фонематических процессов через проговаривание слоговых рядов.
Материалы и оборудование к занятию:  2 пролета гимнастической стенки; 3—4 малых обруча. 
Ход занятия

Учитель – логопед
	Доброе утро! Птицы запели. 
Добрые люди встали с постели! 
Прячется вся темнота по углам, 
Солнце взошло и пошло по делам!
	Руки вверх
Руки вперед, "полочка" 
Закрыть глаза ладонями.
Маршируют, руки вверх.


Дети строятся в шеренгу.
Дети маршируют по кругу

Инструктор  физкультуры. Ребята, солнышко проснулось, все проснулись и отправились по делам. Мы отправляемся в детский сад. На нашем пути осенние лужи, перешагиваем их (широки шаги), поднимаемся в гору (высоко поднимаем колени). А какая погода на улице осенью?
Дети. Холодная, сырая, ветреная…

Учитель – логопед:  

 Отгадайте загадку о погодном явлении: 

Кто не ведает границ?

Он летит быстрее птиц,

Он  то грозен, то мятежен,

То, как пух весенний нежен.

Кто свободней всех на свете?

Догадались? Это … (ветер)

Инструктор  физкультуры: Ветер насквозь продувает нашу одежду,  давайте согреемся  (дети шагают, обхватывая себя руками, на выдохе   пфффф-пффф «шаг-обхват-выдох»)

Учитель – логопед:  

Погода изменилась,  отгадайте загадку о погодном явлении: 

С тучки, как из решета,

Кап-кап-капает вода!

Рады ей цветы и птички,

Что же это за водичка? (дождь)

Инструктор  физкультуры: Чтобы дождь не замочил, торопимся скрыться от дождя (дети прыгают правым и левым боком со слогом «кап-кап»)

Учитель-логопед:  Так попали мы в осенний лес. Давайте вспомним, каких животных мы встречали  в прошлый  раз.


Комплекс ОРУ «Дикие животные» (повторение)
6. « Волчата»  И. п. Ноги на ширине плеч наклониться и коснуться пальцами рук пола. На раз сделать вдох через нос, на два присесть, поднять голову вверх и выдохнуть с произношением звука «У». Повторить 4 – 5 раз.

7.  «Зайчата». Услышав, как воют волчата, зайчата сразу пугаются и убегают от них подальше. Давайте и мы превратимся в испуганных зайчат. Поставим ушки на макушки и будем прыгать как зайчата. 
И. п. Ноги вместе, кисти рук прижаты к голове, пальцы слегка согнуты (ушки). Прыжки на месте 10 – 15 сек. ТА-ТА
8. «Медведь». А вот медведь совсем не боится волка и идет довольный не спеша вперевалочку. 
И. п. стоя. Ноги на ширине плеч, руки слегка расставлены в стороны. На раз наклон вправо с отрывом левой ноги, на два наклон влево, левая нога встает на пол, правая поднимается. Повторить 4 – 5 раз. ДА-ДА

9. «Лиса». А лиса хитренькая, тихо крадется по лесу, её вообще никто не слышит. 
И. п. стоя. На раз подымается левая нога, согнувшись в коленном суставе, и плавно опускается на носок, а правая рука сгибается в локтевом суставе и плавно выпрямляется вперед и опускается. На два тоже упражнение выполняется зеркально. Повторить 4 – 5 раз. Произносим слог: СА-СА-СА
10. «Ежата». Ежата ползают по лесу и сопят носиками. 
И. п. Присесть на корточки, руки на пояс. Ходьба на корточках. Глубокий вдох через нос, выдох при перемещении ноги вперед. ФЫ-ФЫ
Основные виды движений: 

Учитель – логопед:   В лесу не только животные встретились нам, но и птицы. Прислушайтесь. Какая птица первая на веточке встретилась нам,  отгадайте загадку:

Ну и ловкая воровка!
Все блестящие вещицы
Очень любит эта птица!
И она вам всем знакома, 
Как зовут её?...
(Ворона)

Инструктор  физкультуры.  «Мы сейчас превращаемся в ворон. Воробушек Крылья у вороны крупные, длинные, и движения  она  ими делает размашистые. Шагает важно, широко.  Давайте изобразим ворону» 

Учитель-логопед: Чтобы показать размеры и  важный вид птицы, произносим первый слог (первую часть) слова «ворона» - ВО  низким голосом (дети шагают, « размахивая» руками, как крыльями произнося слог ВО-ВО-ВО)

Инструктор  физкультуры.  «Мы сейчас превращаемся в воробьев. Воробушек не умеет ходить, он только прыгает. Крылышки у воробья короткие, и машет он ими часто.  Давайте изобразим воробья» 

Птичка-невеличка

По земле – прыг-скок!

Хочет сделать шажок –

Получается  прыжок.   

(воробей)

Инструктор  физкультуры.  «Мы сейчас превращаемся в воробьев. Воробушек не умеет ходить, он только прыгает. Крылышки у воробья короткие, и машет он ими часто.  Давайте изобразим воробья» 

Учитель-логопед: Чтобы показать размеры и  важный вид птицы, произносим слог - ВЁ  высоким голоском (дети прыгают,  часто «махая»  кистями рук, как крылышками  произнося слог ВЁ-ВЁ-ВЁ)

Инструктор  физкультуры. «Как  же эти птицы взлетают на дерево? 

Дети друг за другом влезают  по одной гимнастической стенке вверх и спускаются вниз по другой. (Как вороны ВО-ВО, как воробьи ВЁ-ВЁ)
Инструктор  физкультуры.   Как же эти птицы перепрыгивают  осенние лужи?.
Учитель – логопед:   Молодцы! А теперь — пальчиковая гимнастика.

(Большие пальцы рук скрестить, ладони расправить в  стороны – имитируем птицу. Выполняем взмахи, разведенными пальцами: на стихотворение про  ворону - медленно, широко, на стихотворение про воробья – часто, мелко)

	Носят серенький жилет,
А у крыльев - черный цвет.
Кружат сразу двадцать пар.
Все кричат: Кар! Кар! Кар! Кар! 
(Вороны) 


	Октябрь повеял холодом,
Под перышки проник,
Воробушки от голода
Кричали «чик-чирик!»

(Воробьи)




Итог.

НОЯБРЬ

Занятие № 5

«Рыбы, звери, птицы»

Цели: 

Двигательной деятельности: способствовать развитию согласованности движения и речи, внимания и координации движений, вызывать положительное отношение к занятиям физическими упражнениями. Воспитывать у детей чувство близости с природой, развивать творческую активность, самостоятельность. 

Речевой деятельности: актуализировать  словарь по  теме «Рыбы, звери, птицы»; закреплять знания детей о поведении птиц, нормализовать  речевое дыхание через проговаривание звуков во время выполнения  упражнений; развивать мимических движений; активизировать артикуляционные движения губ.

Материалы и оборудование к занятию:  2 гимнастических скамейки,  2 лестницы- стремянки, мешочки с песком по количеству детей
Инструктор  физкультуры: Ребята, я сегодня подхожу к детскому саду и вижу: стоит у ворот Лесовичок. Он был грустный – грустный. Как вы думаете, почему? (ответы детей)
Лесовичок приглашает нас опять в гости в лес. Он передал нам пригласительный билет. Помните, мы недавно ходили в лес? Что вам понравилось в лесу? (ответы детей)
Кого  вы видели в лесу? (ответы детей) А еще ребята в лесу есть речки и там живут разные рыбы.  Каких рыб вы знаете (ответы детей)
Учитель – логопед:            С вами мы пойдем гулять

                                            В лес зверушек навещать

                                            Но этот лес не просто лес,

                                            Этот лес страна чудес.

Инструктор  физкультуры: Ребята, а хотите подвигаться, как  жители нашего леса? (ответы детей)

Упражнения в ходьбе и беге.
*
Ходьба на носках (по лесной тропинке).

· Ходьба змейкой (по извилистой тропинке, между кустиками).

*   Ходьба на внешней стороне стопы (как медведи).
*   Ходьба мягкая, плавная, с носка на всю ступню (как лиса)

*   Ходьба по кругу, руки согнуты в локтях, ладони прижаты друг к другу. Выполняем руками волнообразные движения (как рыбы плавают)
*   Прыжки на двух ногах с продвижением вперед (как зайцы)

*   Прыжки в при​седе с продвижением вперед (как белки)
*   Бег (шаги)  на носках, плавный и легкий, махи руками (как птицы: вороны и воробьи - повтор из зан№4 ).
Инструктор  физкультуры:  А сейчас давайте  выполним упражнения, вместе с нашим Лесовичком.
Комплекс ОРУ «лесные жители» 
*  «Белочка оглядывается». И. п. — основная стойка.  Выполняем с коротким звуком Ц-Ц-Ц,          

                                                                                                                                                      улыбаясь
1 — наклонить голову вправо.

2 — наклонить голову влево.

3 — поднять голову вверх.
4 — опустить ее вниз. Повторить упражнение 3—4 раза.
* «Медведь отбивается от пчел». Выполняем с коротким звуком Б-Б-Б,  нахмурившись
И. п. — ноги на ширине плеч, руки в стороны.
1 — наклон вперед с поворотом к правой ноге, хлопок между ног.
2 — и. п.
3 — наклон вперед с поворотом к левой ноге, хлопок между ног.

4 — и. п.
Повторить упражнение 3—4 раза.
*
«Лисичка танцует». Выполняем с коротким звуком  С-С-С, улыбаясь
И. п. — основная стойка, руки на поясе.
1 — выставить ногу вперед на носок.
.

2 — выставить ногу в сторону на носок.

3 — выставить ногу назад на носок.

4 — и. п.
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Упражнение повторить 3—4 раза каждой ногой.
*
«Волк ищет зайцев». Выполняем с коротким звуком  У-У-У, нахмурившись
И. п. — ноги на ширине плеч, руки в стороны.
1 — поворот вправо, левую руку положить на правое плечо, правая рука за спиной.

2 — и. п.
3, 4 — то же в другую сторону.
Упражнение повторить 4—5 раз в каждую сторону.

*  «Рыбка  плывет»   втягиваем/расслабляем  молча щеки
     И.п. – лежа на спине, ноги согнуты в коленях, таз на полу между пяток, руки вытянуты вдоль туловища. Лежать 10-15 секунд 

* «Зайки скачут на лужайке». шепотом считая прыжки
     И. п. — основная стойка. Прыжки на двух ногах: четыре прыжка вперед, четыре прыжка    назад. Упражнение повторить 3—4 раза.
Основные виды движений:
* «Рыбка в речке плывет». Ползание на животе по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками, щеки втянуты, губы вытянуты трубочкой. Упражнение повторить  3раза. Массаж губ: закусывая губы

* «Птицы летят». Влезание и спуск по лестнице- стремянке. Упражнение повторить  2раза.  Выдох через расслабленные губы с отрывистым  звуком П.
*«Ежики идут». Ходьба на четвереньках по гимнастической скамейке с мешочком с песком на спине. (Повторить 2—3 раза.) Выдох через напряженные губы с отрывистым  звуком Ф.
Подвижная игра «Невод и рыбки»
Играющие делятся на две неравные по составу группы. Меньшая группа, взявшись за руки, образует круг — «невод». Остальные дети — «рыбки». Изображающие невод начинают ходить по кругу, приговаривая:

В речке рыбки плавают, резвятся. 

К неводу большому подплывать боятся. 

Невод шевельнулся, раз-два-три! 

Рыбки, уплывайте! С ними ты беги!
Дети останавливаются, поднимают сцепленные руки вверх, образуя ворота. «Рыбки» заплывают в невод и выплывают из него. По сигналу педагога «Хлоп!» стоящие по кругу дети опускают руки, приседают. «Рыбки», не успевшие выплыть из круга «невода», считаются пойманными. Когда большая часть «рыбок» будет поймана, дети меняются ролями и игра возобновляется. Игра повторяется 2  раза.
Учитель – логопед:   Молодцы! 

- Проводим Лесовичка домой 

Пальчиковая гимнастика
Раз, два три, четыре, пять                 (Сгибаем пальчики на обеих руках поочередно в кулак)
Будем гостя  провожать.                   (Кулачками постучать= «потопать» по коленям)
Этот пальчик - по дорожке,              (Большими пальцами стучим по коленям)
Этот пальчик - по тропинке,             (Указательными пальцами стучим по коленям)
Этот пальчик - за грибами,                (Средними  пальцами стучим по коленям)
Этот пальчик - за малинкой,              (Безымянными пальцами стучим по коленям)
Этот пальчик - птиц увидел               (Мизинцы поднять вверх) 
Их вспугнул, но не обидел.                   (Сгибать-разгибать мизинцы)
Птицы с шумом улетели.                   (Встряхивают кистями)
Провожать  не  захотели.                 (Сжимают пальчики в кулак)
НОЯБРЬ

Занятие № 6

«Пожарные собаки»

Цели: 

Двигательной деятельности: закреплять и уточнять знания детей о животном — собаке;  совершенствованию детского организма, повышению его работоспособности; совершенствовать грамматический строй речи: упражнять  развивать общую и мелкую моторику; закреплять навыки подлезания под дуги правым и левым боком; продолжать учить сохранять равновесие при ходьбе по уменьшенной площади опоры; формировать положительную самооценку, аналитическое отношение к себе и деятельности товарищей

Речевой деятельности: развитие фонематического слуха, развитие грамматического строя, развитие артикуляционной моторики, автоматизация звукопроизношения,  согласование речи с движением.

Материалы и оборудование к занятию:  2 гимнастические скамейки, набивные мячи, дуги для подлезания, обручи. 
Учитель – логопед. Здравствуйте, ребята! Мы снова встретились с вами на необычном занятии. Сегодня мы с вами познакомимся с хорошо известным вам животным - собакой! Что вы знаете о собаках?
Ответы детей: Собака — домашнее животное. Она покрыта шерстью, ходит на четырех лапах, у них   хороший слух и нюх. Она помогает людям: сторожит дом, предупреждает об опасности, может защитить от хулиганов.   Собаки служат на границе, в милиции и пожарной охране. 
Инструктор  физкультуры. Молодцы! Люди вывели разные породы собак. И сейчас их насчитывается много. Давайте мы с вами познакомимся  с собаками, которые помогают людям на пожарах.

· Дети сидят на скамейках —  Звучит музыкальный сигнал «Тревога!» Дети быстро встают и строятся четверками:

двое впереди с «рулем», двое сзади: «Пожарный автомобиль к выезду на пожар готов!» Дети, изображая пожарные машины, двигаются по залу, сопровождая свое движение сиреной.

· По сигналу «Приехали!» дети останавливаются и перестраиваются полукругом вокруг «горящего дома».

· По сигналу «Работу начинай!» они «качают насосом воду», т.е. опускают руки перед собой вниз и выпрямляются, делая это дружно под слова учителя – логопеда и произносят  длинный фиксированный выдох: пфффффффффффф.
Мы качаем, мы качаем,

Раз, два, раз, два!

Воду в шланги набираем,

Раз, два, раз, два!

· Учитель – логопед «Топорами балки рубим»: инструктор физкультуры, показывает, какие движения руками нужно делать (маховые движения руками сверху вниз и, наклоны туловища вперед). Дети повторяют эти упражнения несколько раз и произносят слоги па - ба 

· Учитель – логопед «Из брандспойтов пламя тушим!»: все делают поворот вправо-влево, направляя руку в ту же сторону произносят слоги пу-бу .

· Учитель – логопед «Темным облаком густым вслед за нами вьется дым», –  Все дети  поднимают руки вверх и разводят их в стороны, как бы отгоняя дым и произносят звук  уууу

· Учитель – логопед: «А огонь все выше, выше. Полезай скорей на крышу!» Все дети встают на носочки и поднимают руки вверх, произносят слоги та-да

· Учитель – логопед: «Загорание ликвидировано. Пожарные возвращаются в депо». Дети снова становятся четверками и бегут.

· Учитель – логопед: «А назад едут тише, не спешат». Дети замедляют бег, затем идут, шагом и останавливаются.

· Учитель – логопед: «Поработали недаром, славно справились...»

·  Дети хором: «С пожаром!»

Учитель – логопед: Ребята, мы с вами сделали разминку, но у нас есть еще и помощники на пожарах – это собаки. Как вы думаете  собакам надо заниматься?

Ответы детей.
Инструктор физкультуры. Правильно  ребята,  для того чтобы собака была сильной, умной, смелой, с ней необходимо заниматься. Такие упражнения называются дрессировкой.

Упражнения в основных движениях «Дрессировка собак»
· Ходьба по гимнастической скамейке с  перешагиванием через набивные мячи. Повторить 2—3 раза слог па-ба

· Прыжки  из обруча в обруч (вправо и влево) с продвижением вперед. Выполнить 8— 10 прыжков, серию повторить 2—3 раза слог пу-бу

· Подлезание под дугу правым и левым боком. Повторить 2—3 раза слог ту-ду

Подвижная игра «Веселые собачки»
Дети становятся в круг. По считалке выбирается водящий — «собачка».

Мы собрались поиграть. 

Ну, кому же начинать? 

Раз, два, три. Начинаешь ты!

Одному из детей, стоящих в кругу, дается большой надувной мяч. По команде педагога дети начинают перебрасывать мяч друг другу. Водящий-«собачка» должен, высоко подпрыгивая, поймать мяч. Поймав его, водящий становится в круг. Следующим водящим становится ребенок, который дал возможность «собачке» поймать мяч. Игра повторяется 3—5 раз.
Пальчиковая гимнастика
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Собака
У собачки острый носик,
Есть и шейка , есть и хвостик.

(Правая ладонь на ребро, на себя. Большой палец вверх. Указательный, средний и безымянный – вместе. Мизинец попеременно опускается и поднимается)
ДЕКАБРЬ

Занятие № 7

«Снежный колобок»

Цели: 

Двигательной деятельности: развивать у детей моторику рук, пальцев, логическое мышление, сообразительность; развивать умение перепрыгивать подряд через 2—3 предмета; упражнять в бросании мяча вверх и ловле его двумя руками; продолжать обучать детей длительному выдоху; развивать ловкость, способность ориентироваться в пространстве, умение действовать по сигналу. Формирование положительных взаимоотношений между детьми. Побуждение к творческой импровизации. Воспитание ловкости, выдержки, внимания.

Речевой деятельности: развитие фонематического слуха, развитие грамматического строя, развитие артикуляционной моторики, автоматизация звукопроизношения,  согласование речи с движением.

Материалы и оборудование к занятию:  2 гимнастические скамейки,  резиновые мячи. 

Учитель – логопед:                             Снег на крыше, на крылечке

Все блестит и все бело

   Нет свободного местечка

                                                            Всюду снега намело…. Ребята, о каком времени года идет речь?

Дети: О зиме. 

Учитель – логопед:  Правильно о зиме. Скажите мне, а какая зима?

Дети: Пушистая, белоснежная, серебристая, морозная, холодная, знойная, вьюжная ,искристая , жгучая.

Учитель – логопед:  Ребята, а что вам нравится зимой?

Дети: Кататься на санках, лыжах, ледянках, играть в снежки. 

Учитель – логопед:   А давайте, ребята мы с вами слепим « Снежного Колобка»

Разминка
Вдоль по улице в конец покатился молодец.

Он от бабушки ушёл, он от дедушки ушёл. 

(Ходьба «змейкой», по спирали, в полуприседе, с остановками) .

Покатился колобок, докатился до ворот.

Двадцать маленьких ребят с колобком играть хотят.

 (Бег «змейкой»)
К колобку они бегут, его за руки берут.

Он идти совсем не хочет, очень громко он хохочет.

 (Упражнение для рук: руки к плечам – в стороны, руки к плечам – вверх.)

Колобок, колобок, колобок румяный бок!

 (Ходьба по кругу, руки на поясе)
По дорожке покатился, покатился, покатился,

И назад не воротился! 

(Бег по кругу, руки на поясе)
Встретил мишку, волка, зайку. 

(Изобразить зверей, используя жесты).

Всем играл на балалайке. 

(Показать игру на балалайке).

У лисы спел на носу, 

(Показать на нос)

Больше нет его в лесу! 

(Развести руками)

Общеразвивающие упражнения  « Снежный Колобок» с мячами.
1.  Жили-были дед и баба на поляне у реки (Стоя, мяч за спиной, наклоны головы вправо-влево) слог ВОТ-ТАК
2.   И любили очень-очень на сметане колобки. (Полуприсед, выставляя мяч в сторону вправо-влево) слоги ВОТ-ТАК
3.  Хоть у бабки мало силы, бабка тесто замесила. ( «Пружинка»)  слог ВОТ-ТАК
4.  Ну, а бабушкина внучка колобок катала в ручках. (Полуприсяд, покатать мяч между ладонями) слог ВОТ-ТАК
5.  Вышел ровный, вышел гладкий, не слоёный и не сладкий. (Поворот туловища, держа мяч двумя руками) слог ВОТ-ТАК
6.  Очень круглый, очень вкусный, даже есть его мне грустно. (Подбросить мяч ладонями поймать) слог ВОТ-ТАК
7.   Мышка серая бежала колобочек увидала. (Положить мяч на пол и обежать вокруг него два раза) слог ВОТ-ТАК
8.  Ой, как пахнет колобочек, Дайте мышке хоть кусочек. (Приседать, прижимая мяч к носу слог ВОТ-ТАК
9.  С колобком забот не мало – скачет глупый, где попало. (Сидя поднять ноги и переложить мяч в правую руку) слог ВОТ-ТАК
10.  Может в лес он укатиться, может съесть его лисица. (Сидя, прокатить мяч по ногам до носков) слог ВОТ-ТАК
11. Лучше взять мне колобочек и запрятать под замочек. (Стоя, наклоны вперёд – вниз, мяч между ног) слог ВОТ-ТАК
Инструктор физкультуры:  Ну, вот ребята снежный колобок у нас готов, давайте с ним выполним упражнения.

Основные движения.
1.  «Колобок»  не может наш ложиться,
С нами хочет веселиться.
(Бросание мяча об пол и ловля его двумя руками.) звук  Ы-Ы-Ы

(Отбивание мяча одной рукой)  звук И-И-И
2. «Колобок» по дорожке прокатите ( Прокатить мяч по скамейке) звук  Ы-Ы-Ы

И по мостику за ним пройдите (ходьба по скамейке за мячом) звук И-И-И

Подвижная игра «СНЕЖИНКИ И ВЕТЕР»

Выполняются движения в соответствии с текстом. 

         Снежинки, снежинки  по ветру летят.                       Бег в разных направлениях.

         Снежинки, снежинки на землю хотят.

         А ветер дует все сильней и сильней,
Бег с поворотом вокруг себя.

         Снежинки кружатся быстрей и быстрей.

         Вдруг ветер утих, стало тихо кругом,

         Снежинки слепились в большой 
Присесть в кучку.

         Снежный ком.
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Логоритмическое упражнение «Снеговик»
ДЕКАБРЬ

Занятие № 8

«Зимние забавы. Праздник Новый год»

Цели: 

Двигательной деятельности: развивать у детей моторику рук, пальцев, развивать умение перепрыгивать подряд через 2—3 предмета; упражнять в бросании мяча вверх и ловле его двумя руками; упражнять в меткости; продолжать обучать детей речевому дыханию; развивать ловкость, способность ориентироваться в пространстве, умение действовать по сигналу, формировать положительные взаимоотношения между детьми. 

Речевой деятельности: согласование речи с движением, развитие интонационной стороны речи, работа над силой голоса, развитие  чувства ритма, темпо-ритмической стороны речи, утонение артикуляции звуков речи.

Материалы и оборудование к занятию:  мягкие модули для перепрыгивания, маленькие резиновые мячи по количеству детей, кегли.

Ход занятия
Учитель-логопед:
     Запорошила дорожки, разукрасила окошки,
Радость детям подарила и на санках прокатила.
Как вы думаете, что это?
Учитель-логопед:  Зима — прекрасное время года. Зимой можно и на санках покататься, и на лыжах побегать, и снежную бабу слепить, и в снежки поиграть! (Дети вместе с учителем-логопедом вспоминают зимние развлечения.) 
Инструктор физкультуры:    Эй, ребята, не грустите —
                    На разминку выходите! 

Учитель-логопед:
- Мы шагаем, мы шагаем, 
Кверху руки поднимаем.                
- В стороны их разведем,                 (Ходьба с движениями рук вверх, в стороны)   
Вверх поднимем, так  пройдём.    

- Мы шагаем по сугробам            
По сугробам крутолобым.               (Ходьба с высоким подъёмом колена. Руки на поясе). 
Поднимай повыше ногу, 
Проложи другим дорогу

- Не боимся мы пороши. 
Ловим снег, хлопок в ладоши!            ( Руки в стороны, хлопок перед собой).
- Руки в стороны! По швам 
Снега хватит вам и нам.                       (Берут «снежки» из корзины).
- Вверх подбрось ты свой снежок      (Подбрасывание «снежка» вверх и ловля 
И поймай его, дружок.                            его двумя руками).
- Выше ногу подними        (Перекладывание « снежка» под ногой из од ной руки в другую).
- И снежок переложи.
- Ты снежок всем покажи            (Повороты вправо, влево с перекладыванием 
Вправо – влево поверни.             «снежка» из одной руки в другую).
- Со снежком ты приседай, 
Сели – встали, не зевай!                 (Приседания, руки вперёд).
- Потянулись за снежком – 
Спинку хорошо прогнём.              (Наклоны вперёд, руки вперёд).
- Дружно дети наклонились, 
И снежки все положили.               (Наклон, положить «снежок» на пол, выпрямиться.)
- Носиком сейчас вдохните, 
И дыханье задержите. 
Выдыхаем воздух ртом, 
“Пых” мы говорим потом.

Инструктор физкультуры:  Ребята, пока мы делали разминку, метель намела большие сугробы. Давайте попробуем их пройти.
Развиваем движения
· «Перепрыгиваем сугробы». Прыжки через 2—3 предмета (поочередно через каждый), высота 5—10 см. Упражнение повторяется 2—3 раза каждым ребенком слог ОП-ОП-ОП
· «Поймай снежок».
а) Бросание мяча вверх  со слогом ОП и ловля его двумя руками (3—4 раза подряд) 

б) Бросание мяча вверх, хлопок со слогом ОП   и ловля его двумя руками (3—4 раза подряд)

· «Меткий стрелок»  Дети выстраиваются  вдоль линии на расстоянии 4-5 метров от стоящих в ряд кеглей, маленькими мячами  попасть в кегли  Слог ОП
Инструктор физкультуры:  Молодцы ребята! А сейчас давайте поиграем. В игру «Два Мороза»
Первый ребенок. Я Мороз-Красный нос!
Второй ребенок. Я Мороз-Синий нос!
Оба водящих. Кто из вас решится в путь-дороженьку пуститься? 

Играющие отвечают хором: 
Не боимся мы угроз и не страшен нам Мороз!
После этого дети бегают по залу. «Морозы» стараются догнать их и «заморозить» (дотронуться рукой). «Замороженные» останавливаются на том месте, где их настигли «Морозы», и стоят до окончания перебежки. «Морозы» подсчитывают, сколько играющих им удалось заморозить. Игра повторяется 2—3 раза.
Учитель-логопед: Ух, Морозы, сколько холода нагнали, даже зябко стало в зале. Давайте, ребята, вставайте в круг веселей. Будем дружно греться.
Логоритмическое упражнение:         Очень холодно зимой      (похлопываем себя по плечам)

                                                                 Греем ручки  ой-ой-ой    (хлопки в ладоши)
                                                                 Надо ручки нам согреть (сжимаем-разжимаем кулачки)
                                                                 Посильнее растереть      (растираем ладошки)

Проводится игра на развитие речевого дыхания,  силы голоса

Воет вьюга: У-у-у-у (руки согнуты на уровне груди, отводим руки- звук тише, приближаем руки-звук громче) 
Застонал лес от вьюги: М-м-м-м (тихо, высоким голосом, раскачиваясь из стороны в сторону).
Тяжело стонут дубы: М-м-м-м (громко, низким голосом, руки подняты вверх, изображая крону дерева).
Шумят ели: Ш-ш-ш-ш ( поднять руки вверх и плавно покачать ими вправо-влево, слегка наклоняя туловище то в одну, то в другую сторону).
Стихает вьюга: С-с-с-с (поднять пальцы рук ко рту и тут же опустить их вниз плавным, слегка давящим движением в стороны).

 - Стихла вьюга, мы сходили в лес за елочкой, потому что зимой всегда бывает самый сказочный и волшебный праздник… Новый год!  Давайте начнем украшать елочку 

(пальчиковая гимнастика)
Елочка, ёлка  (тянем руки вверх  «домиком» над головой)

Колкая иголка (руки в стороны, сжимаем-разжимаем кулачки)
Вытянула ветки  (вытянуть руки вперед)
На ветках конфетки, (упр. «колечки)
Маленький грибок, (на кулак положить прямую ладонь)
Круглый колобок…(соединить два кулачка)

ИТОГ.

ЯНВАРЬ

Занятие № 9

«Мой веселый звонкий мяч»

*(открытое занятие для ГМО)

Задачи: 

Двигательной деятельности: упражнять детей в подбрасывании мяча вверх, отбивании о пол, ведении на месте,  и в движении; развивать у детей общую моторику и координацию движений, развивать быстроту двигательных реакций детей в игровых упражнениях с мячом; учить выполнять упражнения по речевой  инструкции, развивать слуховое внимание, развивать способность ориентироваться в пространстве и схеме собственного тела.

Речевой деятельности: развитие фонематического слуха, развитие навыка словообразования (сущ + прил), активизация словаря по  теме «Виды спорта», развитие грамматического строя, развитие артикуляционной моторики (активизация движений губ), автоматизация звукопроизношения,  согласование речи с движением.

Материалы и оборудование к занятию:  мячи  резиновые разных размеров (маленькие, средние, большие гимнастические – «фитболы») по количеству детей,  мячи набивные, схемы «Правила поведения на занятии», слайды «Какие бывают мячи».

Ход занятия
        Звучит спортивный марш.  Педагог приглашает детей в спортивный зал.

Вводная часть

Учитель-логопед: - Ребята, сегодня у нас на занятии присутствуют гости. 

Поздоровайтесь с гостями,

Улыбнитесь всем вокруг,

Дайте руку другу слева

И скорей вставайте в круг!

А теперь соседу справа

Мячик ты, передавай,

Друга называй по имени,

Утра доброго желай!
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Учитель-логопед: - Давайте проговорим  правила  поведения на занятии. Начинаем правило словами: «На занятии нужно… (внимательно слушать, внимательно смотреть, запоминать задания,  правильно выполнять движения)

Дети, глядя на схемы-символы проговаривают правила.

     Инструктор физкультуры:   Молодцы ребята! А сейчас мы с вами сделаем разминку.

Ну, ребята, не робейте!

Друг за другом все встаем

И за мною все идем.

Друг за другом мы идем,                                     обычная ходьба

Прямо голову несем.

Мы шагаем, мы шагаем,                                      ходьба с высоким подниманием
Выше ноги поднимаем.                                       колен, руки на поясе
Вырос лес до небес.                                             ходьба на носочках, руки вверх
Девочки и мальчики                                           прыжки на двух ногах, руки на
Прыгают, как мячики.                                        поясе

Мы бежали, мы бежали,                                    легкий бег на носках

Никого не обогнали.

Дружно машем мы руками,                              махи двумя руками вперед, назад
Ты попробуй тоже с нами.

Мы сынки и дочки,                                           присесть, обхватив колени руками
А теперь мы кочки.

Учитель-логопед: - Руки, ноги мы размяли, а теперь подключим  упражнения для  языка:

1. Ходьба на носках, тянемся вверх и язык, как солдатик, тянется вверх к зубкам.  (Арт. упр. «Солдатик»)
2. Ходьба на  пятках. (Арт. упр. «Варенье»)
3. С высоким подниманием бедра, как лошадки. (Арт. упр. «Лошадка»)
4. Крадучись (Арт. упр. «Кошечка»)
5. Прыжки на носках с продвижением вперед (Арт. упр. «Тесто»)  с добавлением слога –ЛА- 
Инструктор физкультуры:    Легкий бег по периметру зала друг за другом.

Остановились, восстановили дыхание, стоя.

Инструктор физкультуры:    Ребята, посмотрите вокруг и скажите, с какими предметами будет наше занятие? 

Дети: С мячами. 
Инструктор физкультуры:    Какие вы знаете мячи? 

Дети: Футбольные, баскетбольные, теннисные, массажные, набивные, резиновые. 

Учитель-логопед: Давайте разберемся, почему они так называются и какие еще бывают мячи. (Дети садятся на пол) 

СЛАЙДЫ

Дети: Футбольный мяч – это мяч, которым играют в футбол… и т.д.
Инструктор физкультуры:    Молодцы ребята, но мячи еще и различаются по размерам. Есть маленькие, средние и большие. 

Возьмите мячи МАЛЕНЬКОГО размера. Мячи какого размера вы взяли?

Дети: маленького размера, маленькие мячи
ОРУ с мячами с малым мячом

 Инструктор физкультуры:    
1. И.п. – основная стойка, ноги на ширине плеч, мяч в вытянутых руках перед собой. 1,2 – поднять  руки с мячом, встать на носочки; 3 – 7 – вращаем мяч пальцами и смотрим на него; 8 – вернуться в и.п. Учитель-логопед:  - а теперь добавим звук  МММММММ
Инструктор физкультуры:   

 2. И.п. – стоя, ноги на ширине ступни. Руки в стороны. Перекладывать мяч из руки в руку. Учитель-логопед:  - а теперь добавим слог   МА-ПА 

Инструктор физкультуры:   

3. И.п. – стоя, подбрасывать мяч вверх двумя руками и ловить его двумя руками. 
Учитель-логопед:  - а теперь добавим слог АП-АП
 Инструктор физкультуры:    
4. И.п. – стоя на коленях, мяч в руках, вытянутых  вверх.1,2 – одновременный наклон вправо (влево); 3,4 – вернуться в и.п. Учитель-логопед:  - а теперь добавим слог  ПА-ПА 

Инструктор физкультуры:   

5.И.п. – сидя на полу, ноги в стороны, мяч перед собой. 1,2 – ребенок прокатывает мяч вперед; 3,4 – вернуться в и.п.  Учитель-логопед:  - а теперь добавим слог  звук МММААА  - АААММММ

Инструктор физкультуры:   

6. И.п. – основная стойка, мяч перед собой. 1 – 8 –  прыжки на двух ногах ВОКРУГ МЯЧА . Учитель-логопед:  - а теперь добавим звук  У-У-У (ОТРЫВИСТО)

Инструктор физкультуры:   

7.И.п. – основная стойка. Струей воздуха  рисуем мячи. 1 – 4 рисуем большой мяч на выдохе со звуком ФФФФФФФ; 1 – 4 рисуем на выдохе маленькие мячи  отрывистым звуком П-П
Основные виды движения со средним мячом

Инструктор физкультуры:   

- Возьмите мячи  СРЕДНЕГО размера. Мячи какого размера вы взяли? 

Дети: среднего  размера, средние  мячи. 

ВСТАЕМ НА СВОИ  МЕСТА
Учитель-логопед:

1. Игра «Гласный звук,  ты мой друг» 

Когда услышите гласный  звук  А, то  подбросьте мяч вверх, если  услышите согласный М, то отбейте мяч от пола.  (О, А,З, У, Д, М, Ж, С…)

2.   «Ловим слоги» 

Когда услышите слог  ПА, отбиваем мяч от пола правой рукой, услышите слог  ЛЯ, отбиваем – левой рукой. (ПА, ДА,МА, ЛЯ,ЛЯ, ПА, ВА, СА, КА,ПА, ЛЯ,ПА,ЛЯ…)

Положили средние мячи. Перестроение в две колонны.

Инструктор физкультуры:   

- Мы выполнили упражнения с маленькими, мячами, с мячами среднего размера… Какого размера мячи теперь нам понадобятся, как вы думаете? 

Дети:  С большими мячами

Дети стоят в двух колонах..В руках у капитанов по мячу-колобку
Игра «Колобок» с большими фитбол- мячами. ОТБИВАЕМ 
Инструктор физкультуры рассказывает правила  эстафеты.
Учитель-логопед: 

 - На этой эстафете будет еще одно правило: Все превращаемся в колобков и всю игру-эстафету говорим только звук - ОО, даже болельщики 

Инструктор физкультуры:   Молодцы ребята, вы хорошо справились со всеми заданиями, а сейчас давайте поиграем.

Подвижная игра «Ловишка с мячом»  Ловишка будет тот, у кого имя начинается  со звука П. 

По сигналу дети  начинают бегать по залу, а «ловишка» старается их выбить маленьким набивным мячом.

Дыхательное упражнение «Надуем мячик».

Учитель-логопед: Встанем дружно все в кружок

                                    И надуем/ СДУВАЕМ мяч разок.

И.п.: Ноги слегка раздвинуты, разводят руки в стороны – вдох,

сводят руки в маленький «мячик» - выдох «С-С-С».

Пальчиковая гимнастика с КАУЧУКОВЫМИ  мячами (время?)

- Мячик мой не отдыхает

Между пальцами гуляет.

1,2.3,4,5 –мячик надо поднимать и пальчик поменять.

ИТОГ: С какими предметами выполняли упражнения? Упражнение с каким по размеру мячом было самое трудное для вас? Самое легкое? Закончите фразу «У меня  на занятии получилось…»

ЯНВАРЬ

Занятие №10
«Колобок»
Цели: 

Двигательной деятельности: развивать у детей моторику рук, пальцев, упражнять детей в работе с мячом, в движении и на месте. Развивать быстроту двигательных реакций детей. Учить ручной и общей координации, развивать способность ориентироваться в пространстве.

Речевой деятельности: согласование речи с движением, развитие интонационной стороны речи, работа над силой голоса, развитие  чувства ритма, темпо-ритмической стороны речи, утонение артикуляции звуков речи, автоматизация звукопроизношения.

Материалы и оборудование к занятию:  мячи резиновые по количеству детей, гимнастические скамейки 2 штуки, обручи для пролезания 6 штук.

Ход занятия
Учитель-логопед:  Сказка, сказка, прибаутка
                              Рассказать ее не шутка,
                             Чтобы сказочка с начала
                            Словно реченька журчала.
                           Чтоб к концу ни стар, ни мал
                            От нее не задремал
- Отправляемся в сказку! (Дети идут в колонне по одному с высоким подниманием колен, затем в колонне по прямой, берут мячи и продолжают идти в колонне, отбивая их одной рукой. Делают дыхательные упражнения и строятся в три колонны.)

- А в какую сказку мы отправимся, вы узнаете, отгадав загадку:

Формой он похож на мяч.
Был когда-то он горяч.
Спрыгнул со стола на пол
И от бабушки ушел.
У него румяный бок…
Вы, узнали? (Колобок)


Общеразвивающие упражнение с мячом.

Учитель-логопед:  Жили были дед да баба на поляне у реки:

И.п. - основная стойка, мяч за спиной. Наклоны головы вправо влево. слог ОХ-ОХ

Учитель-логопед:  И любили очень — очень на сметане колобки.

 И.п. — полуприсед мяч за спиной. Передать мяч из одной руки в другую и обратно.слог ЭХ-ЭХ

Учитель-логопед:  Хоть у бабки мало сил, бабка тесто замесила. 

И.п.   — основная стойка, мяч за спиной, приседать мяч вперед. слогУХ-УХ

Учитель-логопед:  Ну, а бабушкина внучка колобок катала в ручках. 

И. п. - стоя на коленях,   мяч на полу. Приседать и катать мяч между ладоней (вперед,
вправо, влево и т. д.) слог ИХ-ИХ

Учитель-логопед:  Вышел ровный, вышел гладкий, не соленый и не сладкий. 

И.п. - сесть, ноги врозь, мяч внизу. Наклониться вперед положить мяч , вернуться в и.п звук Ф-Ф
Учитель-логопед:  Очень круглый, очень вкусный, даже есть его мне грустно.

 И.п. - то же. Подбросить мяч и поймать. Звук Ы-Ы-Ы
Учитель-логопед:  Мышка серая бежала, колбочка увидала. Ой, как пахнет колбочек!
Дайте мышке хоть кусочек. 

И. п. - основная стойка, мяч на полу. Бег три раза вокруг мяча в чередовании с ходьбой на месте. Звук  И-И-И
Основные движения.

Учитель-логопед:   Колбочек побежал, по мостику поскакал. С колобком забот не мало, скачет глупый,  где попало.

«По мостику» - ходьба по скамейке с прокатыванием мяча.Слог ПА-ПА
Учитель-логопед:   Вот пришел он на полянку, зайка ждет там спозаранку. В барабан
он громко бьет, в чехарду играть зовет.

«Заячья чехарда» - прыжки на двух ногах через мяч. Слог БА-БА
Учитель-логопед:  С колобком забот не мало, не лежится на боку. Может в лес он
укатиться, может съест его лисица. 

«Прятки» - пролезание в обруч боком. Слог АП-АП

Подвижная игра «Хитрая лиса». Воспитатель незаметно от детей выбирает лису. Дети три раза зовут ее «Хитрая лиса, ты где?». Лиса прыгает в центр круга «Я тут». Дети разбегаются, а лиса их ловит.

Пальчиковая гимнастика с мячиками-каучук:

Колобок - румяный бок,                               (Левая кисть ладонью вверх.
Укатился за порог!                                       Пальцами правой руки  по раскрытой ладони
                                                                          круговыми  движениями катаем мячик              Скок-поскок, скок-поскок                           (мячик между пальчиками перекладываем

Укатился за порог!                           
Покатился Колобок                                      (прокатываем вдоль каждого пальца мячик 
По тропинке во лесок!                              

 Скок-поскок, скок-поскок,                        (мячик между пальчиками перекладываем

По тропинке во лесок!
Встретил он в лесу Зайчонка,                    (Двумя пальчиками   держим поочередно мячик        

                                                                           «колечки»                                                                   И зубастого Волчонка,                                

 Мишку косолапого.                                    
 А Лисичка Колобка
Хвать! Взяла и сцапала!                           (Зажать мячик  указательным пальчиком – 

                                                                       «крючком»)
ФЕВРАЛЬ

Занятие №11
 «В гости к зайчику»
Цели: 

Двигательной деятельности: способствовать становлению устойчивого интереса к правилам и нормам здорового образа жизни, здоровьесберегающего поведении; формировать навыки диалогической речи у детей.

Совершенствовать двигательные навыки и физические качества; укреплять дыхательную систему. Развивать внимание и воображение детей.

Воспитывать у детей желание заботиться о своём здоровье, стремление вести здоровый образ жизни; уверенность в себе, настойчивость в достижении положительных результатов. Вызвать у детей положительный эмоциональный отклик на спортивные упражнения, прививать любовь к физкультуре

Речевой деятельности: развитие фонематического слуха, развитие грамматического строя, развитие артикуляционной моторики, автоматизация звукопроизношения,  согласование речи с движением.

Материалы и оборудование к занятию:  мячи резиновые разных размеров по количеству детей.

Ход занятия
Учитель-логопед:  Здравствуйте ребята!

На прогулку в лес приглашаю вас пойти.

Интересней приключенья нам, ребята, не найти.

Друг за другом становитесь, подравняйтесь, подтянитесь,

По дорожкам, по тропинкам по лесу гулять пойдем

Может быть, в лесу сегодня мы друзей себе найдем (ходьба друг за другом).
По сугробам мы шагаем, ноги выше ноги поднимаем.

По сугробам мы идём и ничуть не устаем (ходьба с высоким подниманием ног).

Тут кругом пенёчки, корешки да кочки (прыжки через пеньки).

Ой, как холодно зимой, побежали все за мной.

Вместе с бегом веселей, вместе с бегом нам теплей (бег).

По тропинкам мы шагаем, наши руки согреваем (ходьба с хлопками).

На полянку мы пришли, домик мы в лесу нашли.

Рядом ёлочка стоит, кто ж под ёлочкой сидит?

Хотите узнать?

Дети: Да.
Тогда отгадайте загадку.

Любит путать он следы,

Чем спасётся от беды,

И меняет часто шубки,

Но трусишка просто жуткий.

Он под кустиком сидит,

И от страха весь дрожит.

А зовут его Косой,

Длинноухий и босой. 

Дети: Заяц.

Учитель-логопед:  Правильно ребята это заяц. Есть у меня волшебная палочка.

Я как палочкой взмахну, всех в зайчаток превращу.

Покружились, покружились и в зайчаток превратились

Были вы ребятки, стали вы зайчатки.

 Инструктор: 

Нам лениться не годится, помните зайчатки,

Даже звери, даже птицы делают зарядку.

ОРУ (без предметов)

1. Зайцы на носочки встали

Лапкой веточку достали.

И. п. о. с. 1 – руки вверх, подняться на носочки;

2 – И. п. слог

2. Зайцам весело стоять,

Стали лапками махать.

И. п. тоже

В: поднять руки перед собой;

cгибание и разгибание кистей рук. слог

3. Ну - ка, зайцы не ленитесь,

Вправо, влево повернитесь .

И. п. ноги на ширине плеч, руки на поясе.

 1 – поворот вправо; 2 – И. п. ; 3 – поворот влево; 4 – И. п. слог

4. Лапки быстро опустили.

Корешок в земле отрыли.

И. п. тоже.

1 – присесть, руками “роют корень” – имитация.  2 – И. п. слог 

5. Сядем, лапки широко

Мы свои расставим

Хоть до лапки далеко.

Все равно её достанем!

И. п. сидя, руки на поясе.

1 – наклон вперёд, достать носок правой ноги; 2– И. п.

3 – наклон вперёд, достать носок левой ноги; 2– И. п. слог

6. На спине лежат зайчишки,

Все зайчишки шалунишки.

Лапки все сгибают,

Лапки обнимают.

И. п. лёжа, руки в стороны.

1-3 – ноги согнуть в коленях, подтянуть их к животу и обнять руками;

4 – и. п. слог

7. Зайки лапки ставим вместе,

И попрыгаем на месте,

1-2-3-4-5 зайки начали скакать.

И. п. – ноги вместе, руки согнуты в локтях на поясе, прыжки на двух ногах на месте.

8. А снежиночки летят

Нос щикочат у зайчат.

Дуйте – ка, на них ребята

Отдохнут пускай зайчата.

Дыхательное упражнение.

ОВД

Учитель-логопед:  Вот тропинка впереди

                               Нужно нам её пройти

                               По тропиночке иди,

                               Лапки в стороны держи.

                               Вверх пойдём и вниз пойдём,

                               В чащу, леса мы придём.

                            (Ходьба по узкой доске.) слог

Учитель-логопед:   Вот тропинка запетляла,

                                Нужно прыгать влево вправо.

                                Так вот зайцы поступают

                                 И следы свои скрывают.

                                (Прыжки боком вдоль каната) слог

Учитель-логопед:    Серый волк в лесу гуляет

                                 И зайчишек обижает.

                                 Мы снежки сейчас возьмём

                                 Ими в волка попадем» слог

                               (Метание мешочков в вертикальную цель правой рукой)

Подвижная игра: «Зайчата и волк»

«Серый волк в лесу гуляет и зайчишек поджидает,

Вы зайчишки не зевайте и от волка убегайте. 1-2-3 беги! »

(Дети перебегают с одной стороны на другую, волк их ловит) 

Учитель-логопед:     А теперь зайчатки,
 палочку возьму всех в ребяток превращу.

Были вы зайчишками, стали ребятишками.

Все мы весело играли и немножечко устали.

Дети садятся в круг.
ФЕВРАЛЬ

Занятие  № 12
«День защитника Отечества»

(семейная эстафета)

Цели: 
Двигательной деятельности: способствовать становлению устойчивого интереса к правилам и нормам здорового образа жизни, здоровьесберегающего поведении; формировать навыки диалогической речи у детей.

Совершенствовать двигательные навыки и физические качества; укреплять дыхательную систему. Развивать внимание и воображение детей.

Воспитывать у детей желание заботиться о своём здоровье, стремление вести здоровый образ жизни; уверенность в себе, настойчивость в достижении положительных результатов. Вызвать у детей положительный эмоциональный отклик на спортивные упражнения, прививать любовь к физкультуре

Речевой деятельности: развитие фонематического слуха, развитие грамматического строя, развитие артикуляционной моторики, автоматизация звукопроизношения,  согласование речи с движением.

Ведущая:                  Здравствуйте ребятишки,
                                    Девчонки и мальчишки!
                                    Здравствуйте и зрители,
                                    Дорогие родители!
Сегодня мы собрались, чтобы поздравить всех мужчин с Днем защитника Отечества. Наверное, защитники есть в каждой семье – это и дедушки, и старшие братья, и, конечно же, ваши любимые папы! Пожелаем им здоровья, любви, успехов во всех делах и гордости за своих детей, которые вас очень любят!
Ведущая: Пройдет совсем немного времени, наши мальчики подрастут и займут место тех, кто стоит на стаже нашей Родины.
И сегодня этот праздник мы проведем как военные учения. В наших учениях будут участвовать наши будущие защитники отечества и их папы. Итак, добро пожаловать в "Школу молодого бойца!” А вот наблюдать за учениями будет авторитетное жюри из ваших мам. Итак, капитаны команд представьте свои команды:
Команда: Моряки.

 Наш девиз: Друг за друга мы горой,

                      Таков обычай наш морской! 

Команда: Солдаты.  

Наш девиз: Мы бравые солдаты, мы ловкие всегда,

                   Умеем побеждать мы  да-да-да!

Ведущий:   И так команды представлены, можно начинать состязания. 

1 конкурс:  «Лихие наездники»
Папы встают на четвереньки, дети садятся на пап «верхом», держась руками и ногами.    Папа везет ребенка до ориентира — обратно бегом, взявшись за руки.
2 конкурс:  "Снайперы”
Нужно проползти через тоннель, взять мяч и забросить в корзину, которая  стоит на расстоянии 1,5–2 м. 
Ведущий: Ребята, вы молодцы! Вы еще раз доказали, что вы ловкие, умелые и меткие.
Ребёнок:     Сегодня для папы

                     Споем и станцуем.

                     Пусть он узнает,  

                     Как мы его любим.

                     За силу, за смелость,

                     За мудрость свою,

                     Ведь он охраняет страну и семью!

 Музыкальная пауза

3 конкурс:  «Необычный забег»
Дети едут на самокате, папы бегут на «тарелках»

4 конкурс: «Кенгуру» 

Сейчас мы немного попрыгаем. Предлагаю нашим папам на некоторое время превратиться в кенгуру, а наши детки – в маленьких детёнышей, которые находятся в сумке у кенгуру (дети находятся у пап у на груди, обхватив шею руками, а туловище ногами. Папы, придерживая малышей руками, бегут, прыгают на обеих ногах до ориентира, обратно возвращаются бегом)
Девочка:      Если б не было мальчишек, 

                     Чтоб тогда бы с нами вышло?

                     Что бы взял о нас заботу,

                     Делал трудную работу? 

                     Кто бы строил, рыл, копал,

                     Кто б всех грудью защищал?

                     В небе, на земле, в пехоте,

                     На границе и в Морфлоте!

Мальчик:   Нет, друзья, наш путь один

                   Славных, доблестных мужчин!

Песня       «Ты не бойся мама»          

5 конкурс: «Переправа»

Переправа на двухместных лыжах.

Ведущая: Как бы мы не любили наших пап, но мамочки гораздо чаще приходят в детский сад – приводят детей и забирают домой. 

И поэтому следующий конкурс называется: «Одень меня, папа»  

6 конкурс: «Одень меня, папа»  

Кто быстрее оденет ребенка в детский сад (конкурс пап)                    

Музыкальная пауза

Девочка:    Я вчера спросила маму,

                   Что за праздник  к нам пришел?

                   Почему все веселятся, 

                   Праздничный готовят стол?

                   Папа в новенькой рубашке,

                   Дед надел все ордена?

                   Ты вчера возле духовки

                   Провозилась допоздна?

                   В этот праздник поздравляют

                   Всех мужчин со всей страны,

                   Ведь за то они в ответе, 

                   Чтобы не было войны! 

7 конкурс: «Спасатели»
 На полу, в разных концах зала, лежат два обруча, в одном из них находятся дети. Папы располагаются между обручами. По команде ведущей папы по очереди передают из рук в руки, детей. Чья команда быстрее эвакуирует людей в безопасное место.

8 конкурс:   “Настоящий мужчина должен уметь готовить”
В одинаковых тарелках насыпано: аскорбиновая кислота, мука, соль, сода, сахарная пудра, крахмал. Задание: узнать на вкус и назвать правильно.

9 конкурс: «Пройти на ходулях» 

Папы и дети проходят дистанцию на ходулях.

Девочка:                Нежно тебя обнимаю за шею

                               Счастье твоею дочкой родиться!

                              Я сделаю больше, чем даже умею,

                               Лишь бы ты только мог мною гордиться!

Дети дарят подарки папам и мальчикам.

МАРТ

Занятие  № 13
«Игрушки»

Цели: 

Двигательной деятельности: упражнять детей в разных видах ходьбы и бега, упражнять детей  в прыжках в высоту с разбега, развивать быстроту движений в упражнениях «Прыгни, повернись», «Я ведущий». Формировать навыки координации речи и движения детей.

Речевой деятельности: 
развитие фонематического слуха, развитие грамматического строя, развитие артикуляционной моторики, автоматизация звукопроизношения,  согласование речи с движением.

Материалы и оборудование к занятию:  мат гимнастический, стойки для прыжка в высоту с разбега

Ход занятия
Построение в шеренгу

Учитель- логопед: Ребята, я знаю, что вы любите играть со своими друзьями. А когда рядом с вами нет друзей, с чем вы играете? 

Дети: игрушками

Учитель- логопед:  Я предлагаю вам на время побывать в магазине игрушек. Сегодня мы покажем в упражнениях различные игрушки.

Перестроение в колонну по одному.

Учитель- логопед:  Собираемся друзья,

                                   Отправляться в путь пора.

                                   Ждёт весёлая игра.

 Ходьба в колонне по одному.

Учитель- логопед:  Парами по улице  группа вся идёт,

                                   Дорожки переходим,

                                   Спешим мы все вперёд.

Ходьба парами

Учитель- логопед:  По парку мы гуляем,

Ходьба  с выпадами вперёд

Учитель- логопед: Между деревьями идём,

Ходьба с высоким подниманием колен

Учитель- логопед:  Быстрее и быстрее,

                                  Потом совсем бегом».

Ходьба «змейкой», бег в колонне по одному.

Учитель- логопед:   А теперь обычным шагом

                                   К магазину подойдём.

                                   Мы осмотрим все витрины,

                                   А потом в него войдём.

Ходьба в колонне по одному. Перестроение в три  колонны

Общеразвивающие упражнения

1. «Воздушные шары»

И.п. – основная стойка. 1- развести руки в стороны, 2- руки вверх,  поднимаясь на носки; 3-4 – вернуться в и.п. слог СА-СА
2. «Барабан»

И.п. – стоя на коленях, руки вперёд. 1- одна рука вверх, другая вниз. 2- поменять положение рук слог БОМ-БАМ
3. «Петрушка»
И.п. – сидя, руки в упоре сзади. 1-2 поочерёдно согнуть ноги в коленях, 3-4 вернуться в и.п. слог  ПУМ-ПАМ
4. «Лодочка»

И.п. – лёжа на животе, руки вперёд-вверх, ноги слегка вверх. 1-4 раскачивание вперёд-назад, 5-6 вернуться в и.п.  слог  АЛЛЛА-АЛЛА
5. «Куклы неволяшки» 

И.п. – лёжа на спине, колени согнуть и обхватить их руками; 1-4 раскачиваться вперёд-назад, 5-6 вернуться в и.п. слог АЛЯ-АЛЯ
6. «Кошечка»

И.п. – опора на кисти рук и колени ног. 1-2 голову вниз, спину выгнуть; 3-4 голову вверх, спину вогнуть  слог ШШШШ
7. «Лягушка»

И.п. – стоя, ноги на ширине ступни; 1-4 прыжки из глубокого приседа; 5-8 ходьба на месте слогПФФФ-ПФФ
Основные движения

1. Прыжки в высоту (40-50 см) с разбега

Отталкиваются одной ногой,  приземляются на две 

2. «Прыгни, повернись»
Дети произвольно размещаются по залу и выполняют прыжки на месте (на одной ноге, на двух ногах), по сигналу делают резкий поворот прыжком вокруг себя слог ОП
3. «Я – ведущий»

Дети бегут в колонне по одному друг за другом. По сигналу инструктора разбегаются по всему залу. Инструктор  называет имя ведущего, и все дети выстраиваются за ведущим в колонну. Затем инструктор назначает другого ведущего, и игра повторяется.

Игра с речевым сопровождением

«Воздушный шар»

«С мамой в магазин ходили,

Там воздушный шар купили,

(Дети идут по кругу, держась за руки)

Будем шарик надувать ,

Будем с шариком играть,

(Останавливаются, хлопают в ладоши)

Шар воздушный раздувайся,

Шар воздушный надувайся.

(Выполняют несколько шагов назад, держатся за руки)

Оставайся такой да не лопайся.

(Останавливаются на месте)

Шар воздушный улетел,

Да за дерево задел,

(Стоя на месте, поднимают руки вверх)

Лопнул! 

(Присесть, упустить руки)
Пальчиковая гимнастика

Есть у нас игрушки:

(Хлопки).

Пластмассовые погремушки,

(Встряхивают кулачки).

Мишка мягкий меховой,

(Сжимают и разжимают пальцы).

Мяч резиновый цветной,

(Делают шар из пальцев).

Кубик деревянный,

(соединить кулачки)

Солдатик оловянный,

(Руки сложить ладошками перед собой).

Шарик легкий надувной,

(Руки сложить в круг перед собой).

Я люблю играть с тобой.

(Хлопают по рукам).

МАРТ

Занятие № 14
" Солнечные зайчики" 

(Веселые старты)

Цели: 

Двигательной деятельности: создать положительный эмоциональный настрой у детей; веселое, бодрое настроение; организовать совместную деятельность в игре детей; развивать двигательные навыки: быстроту, координацию, выносливость; воспитывать в детях дружелюбие, умение радоваться успехам друг друга;  расширить кругозор детей.

Речевой деятельности: развитие фонематического слуха, развитие грамматического строя, развитие артикуляционной моторики, автоматизация звукопроизношения,  согласование речи с движением.

Материалы и оборудование к занятию:  
Ход занятия

Учитель логопед:  Здравствуйте дорогие дети! Сегодня у нас праздник – «Веселые старты» Но сначала вы отгадайте загадку.

Я всегда со спортом дружен,

Если солнышко в окне,

Я от зеркала, от лужи

Пробегаю по стене.

Дети: Солнечный зайчик.

В наших соревнованиях участвуют дружные спортивные солнечные зайчики из команды «Побегайчики» и «Попрыгайчики». Веселье – дело серьезное и трудное. Все готовы? Ну-ка, покажите свои мускулы! (ведущий в шутку щупает мускулы) пока слабоваты… А что нужно делать, чтобы мышцы были стальными, а настроение – бодрым?
Ответы детей:  По утрам делать зарядку, заниматься физкультурой и т.д.
Учитель логопед:  «По утрам зарядку делай, Будешь сильным, будешь смелым!»

Разминка  «Солнечные Зайчики»

На небе Солнышко-зайчиха                         

Сказала так своим детишкам:                            делают руками «фонарики»

- Вот, наконец-то близко лето,

Пора побегать вам по свету!

Помчались побегайчики,                                       бегут на носочках

Солнечные зайчики.                                     

Как скачут быстро по дорожкам!                               скачут

Мелькают солнечные ножки.

По лужицам попрыгали,                              прыгают на месте на двух ногах

Через лесок прошмыгнули,                         ходят на носочках

И в море упали,

Там на волнах качались,                              делают «качель», лежа на животе

И к маме вновь умчались                             маршируют на месте.

Весь день прошел, а темнота

Зайчатам вовсе не нужна!!!

ОРУ «Солнечный зайчик» 

 Учитель логопед:  Зайчик солнечный сказал: «Без зарядки я устал»…

                                   Будем зайчика ловить, упражнениям учить.

Учитель логопед:    Зайчик  прыг на потолок,

                            Мы его руками хлоп.

    И.п. о.с.  руки вдоль туловища; 1- поднять руки через стороны вверх, голову вверх,
            хлопнуть в ладоши;  2-И.п.  (5-6 раз)   слог
Учитель логопед:    Зайчик наш на стены шмыг,

                            Мы его поймаем в миг.

    И.п. о.с. руки на поясе; 1- поворот туловища в правую сторону, хлопнуть в ладоши;
            2-И. п.;  3-4- тоже  в левую сторону;(5-6 раз) слог
Учитель логопед:    На скамейке он сидит,

                           На всех внимательно глядит.

                          Нужно спинку наклонить,

                          Чтоб зайчишку изловить.

   И.п. то же; 1-наклонить туловище вперёд, хлопнуть в ладоши; 2-И.п. (5-6 раз) слог
Учитель логопед:    На полу  он дразнит нас,
                             Его поймаем мы сейчас.

    И.п.  то же; 1-полный присед, ладони положить на пол; 2- И.п. (5-6 раз) слог
Учитель логопед:     Зайка мы тебя поймаем,

                             Выше ножки поднимаем.

    И.п.  то же; 1-правую ногу, согнутую в колене  вверх, хлопнуть в ладоши над
               головой; 2-И.п. 3- левую ногу, согнутую в колене вверх, хлопнуть в
               ладоши над головой;  4-И.п. (5-6 раз) слог
Учитель логопед:                  Как мы здорово играли,

                   Теперь прыгать вместе стали.

   И.п.  то же;  прыжки, хлопать в ладоши над головой. слог
Учитель логопед:     Упражнение на дыхание: «Кораблик».

                       Мы кораблик смастерили,

                                                           Его в речку опустили.

                                                           Мы подуем на него,
                                                           Что бы  плыл он далеко.

                                                           Зайчик хочешь покататься,

                                                           И на мир полюбоваться.

                        И.п. о.с. вдохнуть носиком воздух, выдохнуть через рот, губы трубочкой.
           (2-3 раза)

Учитель логопед:  А сейчас, я объявляю первое соревнование. В нем наши солнечные зайчишки будут совсем как обычные собирать урожай и на зиму запасать. А что мы будем собирать, вы узнаете, отгадав загадку:

Расселась барыня на грядке, 
Одета в шумные шелка. 
Мы для неё готовим кадки 
И крупной соли полмешка.

Дети: Капуста

Напротив команд – по одной корзине с мячами по количеству участников. Игрок подбегает к корзине с тачкой, берет мяч, кладет его в тачку, бежит назад и бросает мяч в другую корзину, стоящую рядом с командой. Передает тачку следующему игроку. Эстафета закончена, когда вся «капуста» перевезена.
Учитель логопед:  Много капусты запасли зайчата. А капуста – это мебель? (НЕТ) А что? (ОВОЩ) А она полезный овощ? (ДА) А какие еще полезные продукты мы знаем?

Учитель логопед называет продукты, а дети показывают большой палец вверх или вниз. Например: «чипсы» (дети показывают палец вниз), «яблоки» (дети показывают палец вверх).
Учитель логопед: Капусту запасли. А вот еще одна загадка:

Сочная, длинная,
Полезная, витаминная,
И с кокетливой косой,
Наслаждается росой.
Пусть до осени сидит,
Как созреет – удивит.


Дети: Морковь
Напротив команд – по одной корзине с кеглями. Игрок на двух ногах подпрыгивает к корзине, берет кеглю, и так же прыгает назад, кладет кеглю в корзину, стоящую около команды. Эстафета закончена, когда вся морковь закончилась в корзине.

Учитель логопед: А сейчас третий конкурс.
Без меня, не будет света, 

Без меня, не будет лета, 

По утрам, стучусь в оконца:

 Просыпайтесь, встало... 

Дети: Солнце.

Напротив команд – лежит обруч, в руках игроков -  гимнастические палки – «солнечные лучики». Первый участник бежит, кладет «солнечный лучик»  к обручу, возвращается к своей команде. И так пока команда не выложит солнышко.

Учитель логопед:  А сейчас следующий конкурс. Солнышко само собирает своих солнечных зайчиков.

Первый участник бежит  с обручем, до ориентира и возвращается  к своей команде. Забирает одного ребенка внутрь обруча и бежит с ним вперед вокруг установленного конуса, возвращается к команде, забирает другого игрока, и повторят с ним маршрут. В конце эстафеты внутри обруча должны оказаться все участники.

Учитель логопед: Молодцы ребята! Вы здорово посоревновались! 

Итог.

АПРЕЛЬ

Занятие №15
«Юные пожарные»

(эстафета)
Цели: 

Двигательной деятельности: совершенствовать физические качества: ловкость, быстроту, выносливость, силу, смелость; воспитывать уважение к труду работников пожарной охраны; познакомить детей с трудом пожарных; обучить детей правилам поведения в случае возникновения пожара; закрепить знания о правилах пожарной безопасности, средствах пожаротушения; знать номер телефона пожарной части и уметь пользоваться; повышать личную ответственность за свои поступки, формировать дисциплинированность, чувство долга; развивать внимание, память, речь; 
Речевой деятельности:  согласование речи с движением, активизация словаря по  теме «Пожарная безопасность», «Профессия «пожарный», развитие грамматического строя через загадки, закрепление причинно-следственных связей, через выстраивание логической цепочки действий,  развитие артикуляционной моторики (активизация движений губ), автоматизация звукопроизношения,.

Материалы и оборудование к занятию:  два телефонных аппарата;  два колокольчика;  две машины-толкатели; игрушки по количеству детей; две тачки; две «пожарные каски»; два «огнетушителя»; два пролета шведской стенки.

Ход занятия
Учитель-логопед:  Ребята, сегодня мы с вами поговорим о правилах пожарной безопасности, о нелегком труде пожарных, о том, как бороться с огнем. И проведем не большие учения пожарных. Необходимо надеть специальную одежду. (дети имитируют движения при одевании)
Пожарное дело – для крепких парней,
Пожарное дело – спасение людей,
Пожарное дело – отвага и честь,
Пожарное дело – так было, так есть.

Внимание! Внимание! Начинаем наши соревнования!  В наших соревнованиях участвуют две команды.

Дети встают в две команды.

Учитель-логопед: Если вы увидели пожар, что нужно делать?  (Ответы детей). Правильно вызвать пожарную команду.
                        Если вьётся пламя, дым валит столбом,

                         Мы пожарных позовём и какой номер наберём? (01)

Эстафета «Кто быстрее вызовет по телефону пожарную команду»

   Проводится между двумя командами: добежать до стула, где стоит телефон, быстро набрать 01 и проговорить четко и громко  «Алло, пожар!»  Назад вернуться бегом и передать эстафету следующему.
Учитель-логопед:    Без малого два века, как в нашей стране появились пожарные. Это сейчас о пожаре мы сообщаем по телефону, по рации, у первых пожарных, этого не было. Как они узнавали о пожаре?  (ответы детей)

Эстафета «Кто быстрее позвонит в колокол».     По сигналу первые из команд бегут, пролезают сквозь тоннель, перепрыгивают через перекладину (высота 20см) добегают до ориентира, звонят в колокольчик, четко и громко произносят фразу «Динь-динь, пожар!» и возвращаются обратно к своей команде «

Учитель-логопед:    Ну, что о пожаре мы с вами сообщили. Кто из вас знает, на чём передвигаются пожарные по городу?

Дети:    В их распоряжении специально оснащённые пожарные машины ярко-красного цвета с сиреной.

Эстафета «Лучший водитель пожарной машины».    Участники команды по очереди едут на детской машине, голосом имитируя звук сирены «ИУИУИУ…»
Учитель-логопед:    Представьте вы себе, ребята, одну из вот таких картин:

                                 Жилище всё огнём объято, а в нём ребёночек один.

                                 Кричит малышка, задыхаясь, отца зовёт и мать зовёт.

                                 Сквозь пламя пробираясь, пожарный напролом идёт!

                                 Но с каждым шагом тяжелее идёт, в дыму он чуть дыша,

                               Спасает с честью малыша! Пожарные бесстрашно пробираются

                              в горящие здания, спасают людей.

Эстафета «Кто сможет скорее вынести кукол в безопасное место».    

Перед каждой командой на расстоянии 5 метров лежит обруч, в нём лежат куклы, собаки, кошки. По сигналу первые из команд начинают движение с тачкой в руках, из обруча они берут куклу или животных, садят ее в тачку и возвращаются к своей команде, следующий участник бежит с пустой тачкой до обруча и тоже перевозит куклу к своей команде и т.д.

Учитель-логопед:    Ребята, а если пожар будет на самом последнем этаже, что тогда нужно делать? (ответы детей) Помогает пожарным и высокая складная лестница, по которой они проникают внутрь горящего дома, через окна и балконы.

Эстафета «Верхний этаж».    По сигналу первые из команд влезают по гимнастической лестнице, касаются рукой колокольчика произносит «Динь», спускаются вниз и передают эстафету следующему участнику. То же выполняет следующий игрок.

Ведущий:    Ну, молодцы! Мы с вами сообщили о пожаре, вызвал пожарную машину, спасли из огня детей и животных. Что же нам еще осталось сделать? (ответы детей). Правильно! Потушить пожар.

Эстафета: «Тушение пожара». У  первого участника на голове одета «пожарная каска» , в руках «огнетушитель». Стоит таз, в нем лежат красные кегли (имитация огня). По сигналу он бежит до ориентира, . Участник выполняет имитацию тушения пожара огнетушителем, произнося звук  ШШШШ. Возвращается к своей команде и передает эстафету следующему игроку. 
Учитель-логопед:  Сейчас я проверю, все ли  ребята усвоили правила пожарной безопасности. Вам предстоит отгадать загадки.
1.Ребята помните о том,
Что нельзя шутить….(с огнем)
2. Пусть помнить каждый гражданин
Пожарный номер…(01)
3. Не имей привычки
Носить в кармане….(спички).
4. Вы запомните, друзья, 
Детям спички брать… (Нельзя ).
5. Предупреждаем всех недаром, 
Трудно справиться с … (Пожаром)
6. При пожаре не зевай 
Огонь водою… (Заливай)
7.   Дым увидел – не зевай, 
Их  скорее вызывай. Кого? (Пожарных).
8. Шипит и злится, 
Воды боится (Огонь). 

Учитель-логопед:    Молодцы ребята! Вы сегодня справились со всеми заданиями. Напомните, ребята,  о чем нужно помнить, чтобы не случился пожар (не играть со спичками, с зажигалкой, в лесу после пикников заливать водой костровище перед уходом, выключать электроприборы и т.п.)
Итог.

АПРЕЛЬ

Занятие №16
« Домашние животные»

Цели:
Двигательной деятельности: Продолжать работу по формированию правильного физиологического и речевого дыхания; развивать способности детей ориентироваться в пространстве, умение действовать по сигналу, формировать устойчивое равновесие в ходьбе по уменьшенной площади опоры, закрепить упражнение с мячом.Уточнить и расширить представление детей о домашних животных, закрепить название взрослых особей и их детёнышей, игровые упражнения с бегом и прыжками
Речевой деятельности: 
развитие фонематического слуха, развитие грамматического строя, развитие артикуляционной моторики, автоматизация звукопроизношения,  согласование речи с движением.

Материалы и оборудование к занятию: корзина с большими мячами по количеству детей; две скамейки; гимнастические маты; пустая корзина под мячи; обручи средние – 5 шт.; малые – 8шт; стойки.
Ход занятия
 Учитель- логопед.  Мы с вами сегодня отправляемся в деревню. Укреплять здоровье, узнаем, кто живёт в деревне.

Перестроение в колонну по одному.

Учитель- логопед: 

Лады, лады, ладушки (ходьба в колоне по одному.)
Едем в гости к бабушке
Бабушке Варварушка
Едут к ней ребятки
Милые внучатки 
Вот щенок озорной
Он с лохматой головой
Бегает и лает, во дворе играет (Ходьба на носках, руки на поясе)
Вот лошадка озорная головой качает
Ножки поднимает (ходьба с высоким подниманием бедра, руки на поясе, щёлкая языком).
Вот весёлые ребятки
Розовые поросятки
У них носик пятачком
Хвостики, торчат крючком (ходьба на высоких четвереньках).
А теперь приободритесь
И все вместе пробежитесь
Встали, выпрямили спинку
И по залу и кругом
Всё бегом, бегом, бегом (бег в колонне по одному).
Цок, цок, цок
Вот лошадка серый бок
Начала она скакать. Приглашает поиграть (прямой галоп).
Ходьба, перестроение в круг.

Учитель- логопед: В деревне живёт много домашних животных. За ними ухаживают люди, а те благодарят их за это. Давайте вспомним, какие животные живут в деревне.

Дети перечисляют животных.

Основная часть.

Фонетическая зарядка.

“Как мычит корова”
И.п.– о.с.

1) поднять плечи вверх, вдох.
2) и.п., длительный выдох с произнесением “Му-у-у”.

Повторить 4-6раз.

“Бычок”.
И.п.-о.с., вдох

1) поворот головы вправо, выдох со звуком “Му-у-у”.
2) и.п. вдох
3) поворот головы влево, выдох со звуком “Му-у-у”.
4) и.п.

Повторить 4-6раз.

Общеразвивающие упражнения

Учитель- логопед: Вы со мной знакомы близко, я – приветливая киска.
“Кошка”
И.п. – ноги врозь, по шире, руки вверх.

1) наклон вперёд, коснуться руками пяток с внутренней стороны. 
2) и.п. слог

Учитель- логопед: На копытца встану, веточку достану.
“Козочка”
И.п. – ос, руки на поясе.

1) поднять прямую ногу вперёд.
2) махом отвести назад
3) снова вперёд
4) и.п. слог

Повторить 4 раза каждой ногой.

Учитель- логопед: Вот он крутится волчком, Тузик, Тузик – хвост крючком.

“Собака”
И.п. – о.с.

1) присесть, развести колени, отрывая пятки от пола, руки за голову.
2) и.п. слог

Повторить 6-8 раз.

Учитель- логопед: Мы на ферме побывали, белых кроликов видали.
“Кролик”
И.п. – ноги слегка расставлены, ступни параллельны. Прыжки на двух ногах с поворотом вокруг себя. слог

Повторить 3 раза по 8 прыжков. Каждую серию прыжков чередовать с ходьбой.

Инструктор физкультуры.   Ребята, в деревне встречаются лужи, канавы, лес. Но животные могут их преодолевать. Мы с вами попробуем сделать всё как животные.

· Пройти по скамье приставными шагами, руки на поясе (проговаривая чистоговорку) “ За – за – за идёт коза”.

· Прокатывание мяча от корзины к  корзине вокруг островков   слог

· Прыжки из обруча в обруч ноги вместе, ноги врозь слог

· Ходьба змейкой (проговаривая чистоговорку) “ За – за – за идёт по лесу коза”.

Учитель- логопед: Ребята, когда я маленькая гостила у бабушки в деревне, мы с ребятами играли в интересную игру, давайте поиграем.

Подвижная игра  “Барашеньки – крутороженьки”.
По считалке выбрать “Ваню”. Он стоит в кругу. Остальные дети идут по кругу и говорят:

Барашеньки – крутороженьки (идут пружинистым шагом)
По лесам ходили, по долам бродили (топают ногами)
Ваню потешали (кланяются),
В скрипочку играли (имитируют игру на скрипке)
Ваня, Ваня – простота (дразнят)
Купил лошадь без хвоста.
Сел задом наперёд
И поехал в огород.

“Ваня” догоняет детей. Кого “Ваня” догнал, тот становится новым “Ваней”(2-3раза).

Итог.
МАЙ

Занятие № 17
«Веселое путешествие»
(тема «Транспорт»)
Цели:
Двигательной деятельности: способствовать совершенствованию двигательных навыков, развивать  ловкость, быстроту реакции,  пространственные представления, укреплять  мышечный корсет.   
Речевой деятельности: 
развитие фонематического слуха, развитие грамматического строя, развитие артикуляционной моторики, автоматизация звукопроизношения,  согласование речи с движением.

Материалы и оборудование к занятию:  две гимнастические скамейки; две лестницы;  обручи желтого, красного и зеленого цвета
Ход занятия
 Учитель- логопед. Здравствуйте, дети! Вы любите путешествовать? А на чем бы вы хотели  путешествовать изобразите, молча, идя по кругу?

 (Дети изображают  различные виды транспорта, передвигаясь по кругу под звук бубна).

А как одним словом называется все то, что вы сейчас показали? 

 Дети: Транспорт

Учитель- логопед. Мы вышли из транспорта и  отправляемся на прогулку по нашему городу. Мы пойдем пешком по улице. Как называют людей, которые ходят пешком по улице?

Дети. Пешеходы.

Учитель- логопед.  Правильно. Пешеходы ходят по тротуарам. Вокруг нас очень много машин. Где едут машины?

Дети. Машины едут по дороге, по проезжей части

Инструктор физкультуры. Правильно, а теперь посмотрим, какой транспорт мы встретим на прогулке. Для этого мы разные виды транспорта изобразим.

Упражнения в беге и ходьбе
*
«Идем по улице». Ходьба гимнастическим шагом.
* «Идет грузовик». Ходьба притоптывающим шагом с круговыми вращениями согнутых рук вдоль боковой поверхности туловища со словами «БР-бр-бр!» (выдох на расслабленные губы)

*
«Едет автобус». Медленный бег, руки имитируют вращение руля,  гудим  ЫЫЫЫЫ (губы растянуты в улыбке).
* «Мчится „скорая помощь"». Бег в среднем темпе с произнесением
звуков «У-И-У-И-У-И!» (губы чередуют положения «улыбка-хоботок»)
Инструктор физкультуры. Вот мы с вами и дошли до остановки. А теперь нам нужно сесть в  автобус.

Дети перестраиваются из одной в три колонны и выполняют по тексту движения
.

 Разминка «Автобус»
Вот мы в автобусе сидим                                        Полуприседы
И сидим, и сидим,
И из автобуса глядим, все глядим.
Глядим назад, глядим вперед,                                Повороты головы влево-вправо
Вот так вот, вот так вот,

Ну что ж автобус не везет, не везет.                      Поднимаем – опускаем плечи
Колеса закружились,                                               Круговые движения руками
Вот так вот, вот так вот,

Вперед мы покатились, вот так вот,

А щетки по стеклу шуршат,                                   Параллельные наклоны рук, согнутых в локтях Вжик, вжик, вжик, вжик, вжик, вжик,                   движения руками
Все капельки смести хотят, вжик, вжик, вжик.

И мы не просто так сидим,                                      Полуприседы 
Все сидим и сидим.
Мы громко, громко все гудим, бип, бип, бип.       Сгибаем – разгибаем руки перед грудью.
Пускай автобус наш трясет,                                          Наклоны в стороны(либо  мелкие прыжки на Вот так вот, вот так вот,                                                месте)
Мы едем, едем все вперед, вот так вот.

Мы громко, громко все гудим, бип, бип, бип.                Ходьба на месте
Учитель- логопед. Ребята, все транспортные средства разные. Транспорт делится на такие группы: пассажирский, грузовой и транспорт специального назначения. 

Отгадайте  загадки  о транспортных средствах и назовите, к какой группе они относятся.
Спозаранку за окошком

Стук, и звон, и кутерьма.

По прямым стальным дорожкам

Ходят красные дома.

Дети. Это трамвай. Пассажирский транспорт.

Учитель- логопед. 
Я в любое время года

         И в любую непогоду 

         Очень быстро в час любой

         Провезу вас под землей.

Дети. Метро. Пассажирский транспорт.

Учитель- логопед. 
Что за птица: песен не поет,

                                           Гнезда не вьет, людей и груз везет?

Дети. Это самолет. Пассажирский и грузовой транспорт.

Учитель- логопед. 
В поле лестница лежит,

           Дом по лестнице бежит.

Дети. Поезд. Пассажирский  и грузовой транспорт.

Учитель- логопед. 
Что за чудо синий дом, окна светлые кругом,

Носит обувь из резины и питается бензином? 

Дети. Автобус. Пассажирский транспорт.

Учитель- логопед. . Молодцы, ребята, все загадки правильно отгадали, средства передвижения узнали.

Инструктор физкультуры. А теперь — новая тренировка!

*«Едем на поезде». Ползание на животе по скамейке, подтягиваясь руками  звук Ч-Ч-Ч (на выдохе, губы круглые)
* «Летим на самолете». Перешагивание через рейки гимнастической лестнице, лежащей на полу, руки в стороны  звук Л-Л-Л (губы в улыбке, кончик языка чуть прикусить)

* «Пересадка». Прыжки из обруча в обруч, руки на поясе. (Примечание: прыгая из обруча в обруч, дети «пересаживаются» из автомобиля [желтый обруч ]со  звуком И в трамвай [красный обруч] , со  звуком  А,  из трамвая в троллейбус [зеленый обруч] со  звуком Э.
Упражнения выполняются подгрупповым способом 2 раза 

Учитель- логопед. Ребята, мы преодолели все трудные препятствия. Молодцы! А теперь отдохнем и поиграем.

Подвижная игра «Цветные автомобили»
Дети стоят в обручах разного цвета - «гаражах» (красного, желтого и зеленого). В руках у инструктора физкультуры флажки. Когда инструктор поднимает флажок красного цвета, дети, стоящие в красном обруче начинают двигаться по залу со звуком А (на трамвае), флажок опускается. Дети возвращаются в свой «гараж» и так далее. (Звуки и виды транспорта  соотносятся с предыдущим упражнением «Пересадка»)
Развитие речевого дыхания «Насос»
Учитель- логопед. Мы с вами так хорошо ехали, что у нашей машины прокололась шина. Давайте покажем, как она прокололась?
  «Прокололась шина у машины». Произносить длительно ш-ш-ш-ш.
Учитель- логопед. Чем можно ее накачать? Давайте возьмем насос и накачаем. «Накачаем шину», Произносить длительно с-с-с-с.
Пальчиковая гимнастика. (сжать пальцы в кулак, выставляем поочередно каждый палец, двигаем им под текст стихотворения и прячем обратно)
- Пальчик, где твой домик? Как тебя зовут?

- Я – большой пальчик, а дом мой тут!

- Пальчик, где твой домик? Как тебя зовут?

- Я – указательный, а дом мой тут!

- Пальчик, где твой домик? Как тебя зовут?

- Я – средний пальчик, а дом мой тут!

- Пальчик, где твой домик? Как тебя зовут?

- Я – безымянный, а дом мой тут!

- Пальчик, где твой домик? Как тебя зовут?

- Я – мизинчик, а дом мой тут!

Итог.

МАЙ

Занятие № 18
«Весна»
Цели:
Двигательной деятельности: совершенствовать речевое дыхание, интонационную выразительность речи и мимику; развивать внимание, координацию речи с движением, пальчиковую и общую моторику. Учить сохранять устойчивое равновесие, упражнять детей в прыжках, ползании. Повторить игровые упражнения с бегом и прыжками
Речевой деятельности: 
развитие фонематического слуха, развитие грамматического строя, развитие артикуляционной моторики, автоматизация звукопроизношения,  согласование речи с движением.

Материалы и оборудование к занятию:  две гимнастические скамейки; две лестницы;  обручи желтого, красного и зеленого цвета
Ход занятия
 Учитель- логопед. Май — третий месяц весны, месяц зеленой травы. На деревьях распускаются листочки, в лесах поют соловьи, зяблики. В мае гремят первые грозы.

Распустился ландыш в мае, 

В самый праздник — в первый день. 

Май цветами провожая, 

Распускается сирень. (С. Маршак)

Инструктор физкультуры.  Я вам предлагаю отправиться на прогулку  в весенний лес .
Упражнения в ходьбе и беге «В весеннем парке»
*Идем осторожно, чтобы не затоптать первую травку. (Ходьба на носках) слог

*Чтобы не повредить молодые веточки деревьев. (Ходьба в полу приседе) слог

*Переступаем через лужи. (Ходьба широким шагом) слог

*Перешагиваем кочки. (Ходьба с высоким подниманием колен) слог

*Бежим наперегонки с ручейками. (Легкий бег) 

*Оббегаем лужицы. (Бег змейкой)

Общеразвивающие упражнения
1. « Солнышко лучистое»
И. п.: о. с.

1-2- руки через стороны вверх, подняться на носки.

3- 4- вернуться в и. п. (6 — 8 раз) слог

2. «Птицы прилетели»
И. п.: о. с.

1-2- присесть, правую руку вверх, левую вниз.

3-4- выпрямить ноги, поменять положение рук (8 раз) слог

3. «Небо голубое»
И. п.: стоя на коленях, руки на поясе.

1-2-руки вверх, махом скрестить руки над головой.

3 — 4- И. п. (6- 8 раз) слог

4. «Радуга — дуга»
И. п.: о. с, руки на поясе

1-2- поворот туловища вправо, руки в стороны

3 — 4- и. п. то же в другую сторону (6-8раз) слог

5. «Шустрый дождик»
И. п. о. с.

1 — 2- присесть спрятать голову руками.

3 — 4 — и. п. (6-8 раз) слог

6. «Хорошее настроение»
И. п.: о. с, руки на поясе.

прыжки на двух ногах  слог

7. Дыхательное упражнение «Дышим весенним воздухом»
И. п.: о. с, руки в стороны.

1 — 2- обхватить плечи руками, сказать «Ах» (4 раза)

Учитель- логопед. Молодцы ребята, размялись вы хорошо. А сейчас давайте проведем с вами веселые весенние эстафеты.Весна принесла нам много света и тепла. Расцвели первые весенние цветы. Чья команда сумеет быстрее наполнить корзинку подснежниками.

1. «За подснежниками»
Бег змейкой между кеглями (расстояние 30 см.) до обозначенного места, взять цветок, вернуться бегом к своей команде, положить цветок в корзинку слог

Учитель- логопед. Солнечные зайчики скачут очень ловко. Мы будем подпрыгивать на гимнастических мячах, как настоящие солнечные зайчики

2. «Солнечные зайчики»

Прыжки на фитбол мячах слог

Учитель- логопед. Весной просыпаются насекомые. Давайте познакомимся с  сороконожкой.

3. «Сороконожка»

Первый ребенок в колонне пробегает дистанцию, возвращается на исходную позицию. К нему присоединяется второй ребенок (за плечи). Дети пробегают вдвоем и так далее, пока не присоединится последний участник слог

Подвижная игра «Скворцы и кошка»
Выбираются 3—4 ребенка — «скворца», один ребенок — «кошка». Остальные дети по 3—4 человека берутся за руки, образуют круги — «скворечники». В каждом размещаются по 1—2 «скворца». «Кошка» находится в стороне. «Скворцы» бегают по залу врассыпную. По сигналу появляется «кошка» и старается поймать «скворцов». «Скворцы» прячутся в скворечниках, в которых может находиться не более 2-х «скворцов». Пойманного «скворца» «кошка» уводит в свой дом. Игра повторяется 2 раза.

Дети садятся по кругу друг за другом и выполняют массаж на спине.

Массаж на спинках «Весенние чудеса»
Учитель- логопед:
B гости к нам весна идет

Чудеса с собой несет.  (Поглаживание от середины спины к плечам ладошками).

Тает снег и тает лед.

Ручеек журчит, поет, (Поглаживание спины. Волнистые линии пальцами рук ).

Просыпаются деревья.

Быстро почки набухают.(Поколачивание ребром ладони )

Птицы с юга прилетают

Звонко песни распевают.(Похлопывание ладошками по всей спине)

Расцветают на лугу

Весенние цветочки.

(Пощипывание кончиками пальцев )

Ароматные цветы

Заплетем в веночки.(Рисование кругов кончиками пальцев, поглаживание)
 ИТОГ.






















































PAGE  
9

