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Pexomennosana meronuaeckuM CosetoM PI'BY T10O «bI'YOP»

[Iporokon meroguueckoro Cosera Ne OT «___ » 20 I.

Pa3paboTunk:

Bypeixkuna C.B. — npenonasarens (ppaHIy3cKOro si3plka

Marepuajbl METOAHMYECKON pa3padoTKU aIpecOBAHbI CTYAEHTAM KOJLJIeIKeH, YUUJIULI,
a TaKJKe y4aluMcs IKOJ U BCeM, KTO 3aMHTepPeCcOBaH B H3y4YeHHH (pPaHIy3CKOro
AI3BIKA.

HacTosiee yueOHOe mocoOre UMEET 1eNIbI0 TOMOYb CTYJEHTaM BbIpa0OTaTh HABBIKU

YCTHOM U MUCbMEHHOM peur Ha OCHOBE TEMAaTUYECKU MOJOOPAHHBIX TEKCTOB, KOTOPHIE
PaCIIUPSIOT BO3MOXKHOCTH PaOOTHI HaJl TeMoi «Le sporty (Cnopm).
[TocoGue cocTouT U3 pa3aenoB, BKIOYAIOUUX TEMATUYECKUE TEKCTHI, JIEKCUKY,
MOJIJICKAIIYI0 aKTUBHOMY YCBOCHHIO, U YIIPAKHEHHUSI, CIIOCOOCTBYIOIINE PAa3BUTHIO HABBIKOB
MOHOJIOTUYECKON U TUAJIOTUYECKON PEYH.

JanHoe nocoOue MoeT ObITh MCIIOJIb30BAHO KaK B ayIUTOPU U sl BHITOJHEHUS 3a1aHUN

oA pyKOBOACTBOM IIPEIIOAaBaTclIsA, TaK U JJIs CaMOCTOSITEILHOU pa6OTBI CTYACHTOB.
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Vocabulaire

sauter -mpsIrarb

~ en hauteur

~en longueur
Score, m - cuer
skieur, m - JIbDKHUK
skis, m pl

faire du ski — kararbcs Ha TBDKAX

sportif, m - crmoprcmen

stade, m - ctanuoH

suporteur, m - 6oJICIBITUK

terrain de sports - coprmiomaaka

yachting, m - mapycHbI# criopT

pratiquer le sport (la natation, le football, le tennis etc.) — 3anumarbcs cioprom (1aBaHUEM,
¢GyTr00I0M, TEHHUCOM H T.]I.)

faire du sport (da la natation, du football, du tennis etc.) — 3anumarbcs ciopToM
le stade — cranuon

le terrain de sport — cnopTuBHas IOMIAAKa

la salle de sport — ciopTuBHBIi 3a1

le gymnase — crniopT3ain

prendre part aux compétitions — npuHUMAaTh y4acTHe B COPCBHOBAHMSIX
participer — ygacTBOBaTh

sportif — ciopTUBHBIH, CITIOPTCMEH

supporter — BwIIEpP)KaTh, BEIHECTH

s’inscrire a — 3anucaTbes

s’occuper de — 3aHUMATHCS

s’entrainer (a qch) — TpeHupoBaThCs

I’entraineur — TpeHep

I’entrainement — TpeHUPOBKA

I’home-trainer — Tpenep

le mode de vie sain — 310poBbIii 00pa3 KUIHU

étre en bonne santé — ObITH B I0OPOM 37IpaBUU

bien portant — 310poBsIit

gagner (le match) — Beiurpats (Mat4)

perdre (le match) — npourpats (Matu)

jouer en équipe — UrpaTh B KOMaH/Ie

faire de la gymnastique — 3aHMMAaThCsI THIMHACTHKOM

faire du vélo — karaTecs Ha BeJocUIIEIe

jouer au tennis sur un court — urpath B TSHHUC Ha KOPTE

jouer au golf sur un terrain de golf- urpars B roabd Ha nose 11 ronbda



faire de la marche ou de la randonnée sur un chemin — 3aHuMaTbCI XOAL00U WU
JUTATETTLHBIMU TIPOTYJIIKAMU TI0 IOPOTe

faire de la course — 3anmmarscst 6erom

skier — 3aHUMAaThCS JIBDKHBIM CIIOPTOM, XOJUTh Ha JIbDKAX

faire du ski sur une piste en montagne — kaTatbcs Ha JbDKaX Ha JIBDKHOW JOPOXKKE B TOpax
nager — niasarhb

faire de la natation dans une piscine ou a la mer — 3aHUMAaThCs TJIABaHUEM B OacceiiHe Uiu B
Mope

naviguer — 3aHUMAaThCS TAPYCHBIM CIIOPTOM

Les sports d’hiver — suMmHMe BUbI criopTa (OOJIBIIMHCTBO Ha3BaHUH — CJIOBA aHTJIUHCKOTO
MIPOUCXOKICHUS ):
Le biathlon — Guarnon
Le bobsleigh — 6o0cneii
Le skeleton — ckeneton
Le patinage de vitesse — KOHbKOOEKHBIN CITOPT
Le patinage artistique — ¢urypHoe kaTanue
La courte piste — mopt-Tpek
Le curling — képmuar
Le ski — nmpDKHBII crIOpT

Le ski alpin — ropHOJBIKHBIN CIIOPT
Le combiné nordique — nebKHOE ABOCOOpHE
Le ski de fond — mepKHBIE TOHKH
Le saut a ski — npeDKKHM Ha JIBDKaX € TPaMILIMHA
Le snowboard — cHoybopa

Le freestyle — ¢pucraiin

Le tobbogan — cannslii ciopt

Le hockey sur glace — xokkeii Ha JIby
Les sports d’été — neTHue BuabI criopTa (OOIBITUHCTBO CIIOB — TAKXKE aHTJIMHCKOTO
TIPOMCX OXKICHUS )

Le badminton — GagmuHTOH

Le basket-ball — 6acker6om

Le boxe — Gokc

La lutte — 6opnba

La lutte gréco-romaine — rpeko-pumMckas 6opboa

La lutte libre — BonbHas 6oproa

Le cyclisme — BenocuneiHbIi CrIOpPT

Le cyclisme BMX — Benociopr BMX

Le cyclisme sur route — Besocriopt-mocce

Le cyclisme sur piste — Beiocropt-Tpek

Le vélo VTT — BenocnopT MayHTUH-0alK

Les sports nautiques — BoaHbIE BUIBI CIIOPTA



La plongée — nnaBanue

La natation synchronisée — CHHXpOHHOE TJIaBaHUE
Le plongeon — npebkku B BOAY

Le water-polo — BogHOE 11010
L’eau libre — oTkpsiTas Boja

Le ski nautique — BoHBIC JIBDKH

Le volley-ball — Boneiibon

Le beach-volley — misxHbIH BOJIEHO0

Le handball — rana6on

La gymnastique artistique — xy1oxecTBeHHass THMHACTHKA
La trampoline — nmpbbkku Ha OaTyTe

L’aviron — akagemmuyeckas rpediis

Le canoe sprint — rpe0st Ha OGaliapkax U KaHO? Les sports

Le judo — m3r010

Le sport équestre — KOHHBIN CIOPT Q@ : w
L’athlétisme — nerkast arneruka | @ 2

Le ping-pong — HACTOJIBHBIN TEHHUC

Le yachting — mapycHsIii criopt

Le pentathlon moderne — coBpemMenHOe mATHOOpPBHE
Le tir a I’arc — cTpennba u3 nyka

Le tennis — teHHuc

Le triathlon — tpuartion

Le taekwondo — TX9KBOHZO

La haltérophilie — Tspkenas aTineruka

L’escrime — ¢exTtoBanue

Le football — ¢pyr6on

Le golf — ronsd

La lutte a la corde — nepersaruBannexaHnaTta
Le rugby — perou

Les échecs — maxmatbl

Le billard — oumbsipn

Le sport. CiopTHBHBIE IPUHAJIEKHOCTH

faire du tennis, du golf, de la natation, de la voile — 3anumaTbcs TeHHHECOM, TOITBGOM,
IJIaBAaHUEM, TAPYCHBIM CIIOPTOM.

HO: Jouer au tennis, au golf — ceirpaTh B TEHHHUC, B TOIBO.

CroBa, KOTOPBIE OTHOCATCS K OJIEXKEC U CIOPTUBHOMY MHBEHTAPIO:

un maillot — maiika

un tee-shirt — ¢yrboska

un short — mropTsI

un survétement — BEPXHsIS OJEKIA

une raquette — pakerka



une balle — msa

des chaussures de sport (des basckets) — cnoptuBHast 00yBb (Ke1bI)
un ballon — msta

un club de golf — ky6 roasda

une rondelle — xokkeitHas maiida

un €échiquier maxmaTHas JocKa

Echec! — IIax!

Mat! — Mar!

|. IIpoutuTe M MepeBeIUTE TEKCT:

Le sport dans ma vie

On dit qu’il existe dans le monde pres de quatre mille langues vivantes
et mortes. Mais il y a un langage qui ne se préte pas a 1’étude
linguistique. C’est celui du sport.

Le sport occupe une grande place dans notre vie. Les sports sont
nécessaires pour la santé, ils fortifient le corps et le moral de I’homme et
en méme temps ils sont une distraction agréable. Grace a la télévision,
dans les coins les plus reculés du monde, des milliers de spectateurs peuvent suivre les
compétitons sportives importantes.

Quant a moi, je peux dire que je ne suis pas une vraie sportive. Mais quand méme le sport
joue un grand réle dans ma vie. En tout cas je fais ma gymnastique chaque matin et je me
lave a I’eau froide. C’est treés bien pour ma santé et cela me donne de la force pour toute ma
journée de travail. Je fréquente nos legons de culture physique et je les adore. Je suis forte en
sauts en longueur. Je cours bien. Mais je ne sais pas bien jeter une grenade ou une

balle. Quand je suis libre, je vais parfois jouer au volley-ball avec mes amis. Je voudrais
visiter un cercle de dance aérobique mais malheureusement ¢a n’existe pas dans notre petite
ville. Si nous avions une salle de sport avec un patinoire je ferais obligatoirement du patinage
artistique. Je regarde totes les compétitons de ce sport, je connais les noms des champions. Je
pense que c¢’est aussi en quelque sorte de 1’art et non pas seulement du sport. Je suis un grand
fervent du sport. Suivre des compétitions sportives transmises a la télé c¢’est une vraie féte

pour moi. Je suis surtout fiere de mes compatriotes.
Tous nos sportifs sont beaucoup fiés pour que le prestige du pays s’affirme au niveau
international.
Il.  Les questions (oTBeTbTe HA BONMPOCHI K TEKCTY):
1. Pourquoi faut-il faire du sport?
2. Grace a quoi pouvez-vous suivre les événements les plus importants dans le sport?
I1l. 3akoHuuTe MpenIOKeHU:
1. Le sport occupe ....
2. En tout cas je fais ma gymnastique ....
3. Quand je suis libre, je vais ... .
4. Tous nos sportifs sont beaucoup fiés ....

7



V. Bemmmmure U3 TeKcTa Bee NpHIaraTe/ibHble My:KCKOro poaa. Oopasyiire or
HHUX GopMmy xkeHckoro poaa. IlepeBeaure HX HA PYCCKHIl A3BIK.

“LE SPORT”

I.  Lisez et traduisez le texte. (mpouTuTe U NNEpeBEIUTE TEKCT)
Sport

Je suis tres sportif. J’adore le sport ! Je fais du sport depuis I’enfance.
%’W Quand j’étais petit je faisais du patinage et de la natation. Maintenant je
- ne fais plus de patinage, mais je fais toujours de la natation. J’aime
#\2 2wl beaucoup nager. En été, je fais du vélo et je joue au volley- ball. En
hiver , je vais souvent a la campagne pour faire du ski.
Un jour , je voudrais faire de 1’équitation parce que j’aime les chevaux. Je voudrais aussi
faire de 1’escrime parce que c’est un sport trés beau.

Mon réve, c’est de participer a un célebre tournoi de tennis comme le tournoi de Roland-
Garros.

I. vrai ou faut : BepHo/HeBepHo

1.Quand il était petit, il faisait du patinage et de la natation.
2.En été,1l fait du vélo et il joue badminton.

3.En hiver ,il va a la campagne pour faire du ski.

4.Un jour , il voudrait faire de I’escrime.

5.Son réve , il voudrait participer au Tour de France .

Il .De quels sports le gar¢on n’a pas parlé? 3auepkHure BHABI CIOPTA, 0 KOTOPHIX He
ObLII0 CKA3aHO.
1.le volley-ball 4.1e patinage 7.1’escrime
2 .le tennis 5.1a boxe 8.1’équitation
3. la natation 6.le ski 9.le hokey

[11. Un garcon parle des sports. Completez le tableau. Bnummre B Ta0JIMIy BUABI
CIIOPTA, 0 KOTOPBIX FTOBOPHUT MAJILYMK.

by fs s yer g Les sports qu’il
Les sports qu’il faisait Les sports qu’il fait voudrait faire
1. 1. 1.
2. 2. 2.
3. 3
4.

Exercice de vocabulaire
1. Lisez et traduisez: (mpouTtute u nepeBeUTE CIEAYIOLIME NPEIOKEH s, 00paIas
BHUMaHUe Ha ynorpebienue Passé Composé )
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1. Cet home parle beaucoup.

2. 1l a parlé de ce match.

3. Je n’ai pas encore parlé a notre entraineur.

4. Il m’a dit qu’il faisait du sport depuis longtemps.

5. Les étudiants causent pendant la recréation.

6. Nous avons causé avec les sportifs apres le match.

2. Complétez les phrases par les mots suivants (cocrasbre npemnoxkenus co
CIICAYIOIUMU CIIOBAMHU U BBIPAKCHUSMH. )

Synonymes

faire du sport = pratiquer les sports

prendre part & = participer a

le concours = la compétition

aimer mieux = préférer

la bicyclete = le velo

gagner le prix = remporter le prix

3. Remplacez les mots par leurs synonymes (amenure BbIIEIEHHbIE CIIOBA
CHHOHHUMaMH )

1. Je préfeére la natation.

2. Il prend part aux matches de basket-ball.

3. Je vais souvent au stade pour voir des compétitions de 1’athlétisme.
4. Les éléves de notre groupe font du sport.

5. Mon frére cadet fait de la bicyclette.

6. Nos sportifs ont gagné des médailles d’or a ce concours.

4. Lisez et traduisez le dialogue: (ITpoutuTe U nepeBIUTE AUATION)
Sport

Marcel: — Tu viendras chez moi demain?

Francois: — Ah, non! Je n‘ai pas le temps, le jeudi je vais au stade.
Marcel: — Et qu'est-ce que tu fais 1a-bas?

Francois: — Je joue souvent au football, de temps en temps je pratique
l'athlétisme et parfois je fais de l'escrime.

Marcel: — Tu aimes donc tout ¢a?

Francgois: — Oui, je suis un grand fana de ces €preuves sportives. Je m'entraine beaucoup,
mais ma passion c'est le football.

Marcel: — A quelle place joues-tu dans 1'équipe?

Francois: — Je joue avant-centre parce que je shoote bien. Veux-tu venir voir?

Marcel: — Non, le ballon, ¢a ne me dit rien. Ce n'est pas mon truc. Moi, je préfére regarder
les matchs de foot et de hockey a la télé.

Francois: — Tu es comme mon pere!

Marcel: — Par contre, j'ai trouvé le sport qui me convient: ce sont les échecs. Ca me



passionne beaucoup. Deux fois par semaine j'ai des entrainements au club. Je viens de
gagner le championnat des juniors.

3aoanue:

1) Choisissez les verbes et les mettez au présent. Traduisez les phrases. (BcraBsTe
TIOJIXO/ISIIIIAE TIO CMBICITY U B TIPABIJILHOM ()OpPME IIaroiibl B HACTOSIIIEM BPEMEHH,
JAHHBIE HIDKE).

Je ... le sport d’hiver.

Elle ... du sport en amateur.

Les garcons ... au football.

Mon ami ... son équipe préferée «Zenitey.

Notre équipe... une coupe.

Les sportifs de haut niveau ... toujours aux compétitions.

L’ équipe ... le match de volley-ball.

Tu ... le tournoi et tu ... champion.

. Nous ... du ski. D’abord nous ... le remonte-pente et puis nous ... la piste.
10.Grace au sport vous ... en pleine forme physique et vous ... de I’ endurance.

©ooNO Ok wDNE

gagner, pratiquer, participer, jouer, encourager, faire, avoir, étre, perdre,
descendre, prendre

Répondez a ces questions (0oTBeThTE Ha BOMPOCHI):

Est-ce que le sport ¢’est seulement des cours de gymnsatique?

Est-ce que pour pratiquer le sport il faut nager, jouer au ballon et danser ?
Est-ce que le sport développe ton corps et ton cerveau ?

Fais — tu du sport, quand tu prends 1’escalier ?

Est-ce que tu fais du sport, quand tu prends 1’ascenseur ?

Fais-tu du sport, quand tu fais une cabane sous 1’arbre?

Fais-tu du sport, quand tu cours, parce que tu es en retard a 1’école ?

~N o OB WDNDEFEDN

SPORT

1. Placez les sports suivants dans le tableau. (3anonauTe TabINUITY)

Sports nautiques Sports de combat Sports d"équipe Athlétisme

le basket-ball, le karate, le rugby, le cyclisme, le lancer du javelot, le saut a la perche,
le judo, la notation, le volley-ball.

2. Barrez I'intrus. (Uro numHee?)

1. le football - 1"équitation - le basket-ball - le volley-ball

2. le ski de fond - le patinage - la boxe - le hockey sur glace

3. la gymnastique rythmique - la natation - le surf - la voile

4. la boxe - le judo - le karaté - le cyclisme
10




5. le hockey sur gazon - I'escrime - le rugby - basket-ball

3. A quels sports peut-on appliquer les verbes suivants?

3. Plusieurs solutions sont possibles. (Yxaxute Bums ciopra)
1. courir:

frapper:

glisser:

lancer:

nager:

pédaler:
7. sauter:

4. Patrick n’est pas sportif, il a toujours un prétexte pour ne pas faire de

sport. Complétez ses réponses. (ITaTpuk He CIIOPTCMEH, Yy HETO BCEraa €CTh

SR SERNN

IPUYMHBI HE 3aHUMATHCS CIIOPTOM. J[OITOJTHUTE €ro OTBETHI)
Exemple: - Tu viens avec nous aux sports d hiver?
- J'aimerais bien, mais je n"ai pas de skis!
1. - Tu pourrais faire du tennis.
o Oui, mais jen'ai pas de ....... !
2. - Va jouer au football!
o J'aimerais bien, maisle ......... est fermé!
3. - Tu viens avec nous a la piscine?
- Désolé, je ne sais pas ......... !
4. - Viens faire du VTT avec nous!
- Je voudrais bien, mais je n'ai pas de ......... !
5. - Pourquoi tu ne fais pas de basket-ball?
e Jenaipasde......... !
6. - On va t'apprendre a patiner!
« Malheureusement, je n'ai pas de ......... !
. Connaissez-vous ces noms? Reliez. (3naere mu BoI 3TH uMeHa? KT0 3TH criopTcMeHbI?)
. Pierre de Coubertin
. Marie-José Pérec
. Jules Rimet
. Philippe Sella
. Alain Prost
. Zinedine Zidane
. Répondez librement aux questions suivantes. (0OTBEeTbTE Ha BOIIPOCHI):
Faites-vous du sport? Quels sports préférez-vous: collectifs ou individuels?
Quels sports sont les plus dangereux? les moins dangereux?
Est-ce que la place du sport est importante dans votre pays? dans votre vie?
Voudriez-vous faire du sport en professionnel?
Quelles qualités doit posséder un sportif professionnel?
Pourquoi le probléme du dopage existe-t-il?

S O Ol WN = O

o krwbnE
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7. Faites les mots croisés. (coctaBbTe KpOCCBOP/I, OTBETUB Ha CJICIYIOIIHNE BOIIPOCHI)
1. C’est un objet pour jouer au volley-ball.

Elle peut étre a I'épée ou au sabre.

On la descend quand on fait du ski alpin.

Il est trés grand a Saint-Denis.

Un petit objet pour pratiquer le hockey sur glace.

C’est I'endroit pour les boxeurs.

Sans elle, on ne peut pas jouer au tennis.

Il se pratique sur un court.

© N O WDN

I.  Lisez et traduisez les textes. (mpoutHuTe U IEPEBEIUTE TEKCTHI)

Faisons du sport!

Notre mode de vie sédentaire, souvent associe a des régimes alimentaires trop riches rend
I’exercice physique tout a fait nécessaire.

« La pratique du sport permet un développement harmonieux de la
musculature et des fonctions cardiovasculaires et pulmonaires.

« L’exercice physique favorise la croissance.

« L’absence ou I’insuffisance de I’activité
physique est un facteur essentiel d’obésité (tTyanocts, oxxupenne) . Il faut privilégier a cet
¢gard la pratique d’un exercice régulier et prolonge, qui briile les graisses. L.a randonnée
pédestre (nmpomo/mkuTebHAS Neas nporyika), le ski de fond, le footing, le vélo, la natation
sont particuliérement recommandés.

« La pratique du sport est une excellente école pour acquérir la maitrise de soi, respect

des regles et respect des autres.

« L’enfant découvre dans le sport le prix de 1’effort, développe sa volonté, apprend a
vaincre sa timidité. Si I’enfant acquiert des le jeune age le gotit du sport, il gardera
plus facilement a I’age adulte I’habitude de la pratique du sport et la poursuivra
pendant toute sa vie.

« Pour les adultes le sport est un facteur stimulant la joie de vivre et assurant une bonne
qualité de la vie. Il assure le retardement du processus de vieillissement, 1’entretien du
systeme cardio-vasculaire, I’affinement de la silhouette.

« Le sport renforce le sentiment de la confiance en soi, développe un esprit sportif, de la
persévérance (HactoriurBocTh) et de la ténacité (ymopcto). Le sport nous apprend a
tenir les objectifs que nous nous fixons, a respecter 1’autre dans sa démarche sportive.

LES EXERCICES PHYSIQUES
-4 -:i ja I L’exercice physique, pour étre vraiment bénéfique, doit étre
% %) g} 3" pratique de fagon régulier, au moins 3 fois par semaine, et en
)

5 petts axercices giz | o F séances d’assez longue durée, pour briler les graisses en exces
pour amtret &?} A de I’organisme. Préférez les exercices d’endurance.
et garder sa santé y \

De tous les exercices, la marche représente I’activité la plus
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naturelle.

Elle est a la portée de tous. Mieux vaut marcher en pleine nature, mais on peut la pratiquer
partout, méme dans la rue d’une grande ville ! 1l faut marcher le plus souvent possible.

Courir pour le plaisir. Au-dela d’une vitesse de 8 km a I’heure, la marche fait place a la
course, footing en pleine nature, ou jogging, qui peuvent se pratiquer partout. Un terrain
souple, foret, chemin, pelouse ou parc sont quand méme préférables.

La natation est un excellent exercice ; elle a le grand avantage de diminuer les effets de la
pesanteur : la mobilité des articulations s’en trouve facilite, ainsi que le travail musculaire.
Elle augmente la capacité respiratoire. La pratique du vélo présente le grand avantage d’étre
un exercice en position assise, qui soulage les membres inférieurs. Il est particulierement
bénéfique pour la respiration et pour le coeur.

Le ski est bon pour la santé. Les sports pratiques en hiver sont particuliérement bénéfiques.
IIs ajoutent aux bienfaits de I’exercice, ceux d’un air pur, du soleil, de I’action stimulante de
la neige et du froid. La
randonnée en ski est une source de joies renouvelées au contact de la nature. Elle exige un
entrainement plus pousse, une résistance suffisante, et ne doit pas €tre pratiquée sans le
concours des spécialistes avertis.

Le ski alpin et le snow-board sont des activités trés ludiques, qui se pratiquent volontiers
en famille et en groupe, dans la joie et la détente. Ils demandent aussi un entrainement plus
pousse et une forme physique
suffisante.

Exercices
1. BeImumuTe U3 TEKCTa 5 CyIIeCTBUTEIBHBIX )KEHCKOT0 poja. [lepeBenure nx Ha
PYCCKHM SA3BIK.
2. Bpimuiure u3 TekcTa S riaroyioB | rpymmbl, npocnopsaiTe X B HACTOSALIEM
BpeMenu Présent. . IlepeBenure ux Ha pyCCKHIl SI3bIK.

LE SPORT DE RUE
= Dans la vie moderne le sport se pratique de plus en plus en plein
: air et notamment dans les rues. Les changements technologiques
7( , ) ont amene sur le marché des produits destinés a mieux repondre
Z, /| aux pratiques individuelles. Le skateboard, petite planche a
roulettes permettant de se deplacer et de faire des fi gures sur le mobilier urbain, apparait en
1962 ; puis les patins a roulettes alignées (rollers in line), résultant d une transformation des
patins a roulettes, vont connaitre une percée étonnante dans la decennie suivante.
L’usage des cycles, sous les formes de bikes, se développe rapidement. Ce type de sports
connait un grand succés chez les jeunes. Il convient de leur ajouter le basket de rue (street
ball) et le hockey de rue (street hockey).
Finalement le sport est devenue une activite trés populaire, sans frontiéres ni distinction
d’age, Assurant une qualité de la vie a tous ceux qui veulent rester actifs.
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LA FRANCE SPORTIVE
Le Classement mondial des grandes nations du sport, une ¢tude menée
chaque année par les professionnels du sport, de la publicités et des
medias de France, démontrent que la France est la cinquiéme nation
sportive au monde apreés les Etats-Unis, la Russie, la Chine et
I’ Allemagne. Ce classement est plutot formel, car il prend en compte la

quantité de récompenses (médailles d’or, d’argent et de bronze) regues par les équipes
nationales des pays en question.

LA PRATIQUE DU SPORT EN CHIFFRES
La pratique sportive connait en France une vraie croissance
spectaculaire : plus de 36 millions de Francais de 15 a 75 ans déclarent
avoir une activité physique et sportive, soit plus de la moitie de la

LLes sports pratiqués

population. 26 millions d’habitants de la France pratiquent un sport
réguliérement, au moins une fois par semaine. Il y a 10 millions
d’adhérents a des clubs ou associations sportifs dont 5 millions participent a des
compétitions différentes. Le ministere des Sports veille en favoriser I’acces pour tous les
citoyens et a les encadrer.

Un Frangais sur deux fréquente aujourd’hui un lieu dédie au sport : des gymnases, des
piscines, des courts de tennis, terrains de plein air, des golfs, etc.

Alors, la pratique d’une activité sportive est I’activité qui fait le plus de plaisir aux Frangais.
Donc, le sport arrive bien devant la lecture d’un livre (26 %), un bon repas (25 %), la sieste
(7 %) et la dégustation d’un bon vin (6 %) !

LE SPORT AUX ETABLISSEMENTS SCOLAIRES
Le sport suit les jeunes a toutes les étapes de leur scolarisation. A
I’école maternelle, les enfants apprennent a se construire les actions
1-% monitrices essentielles : marcher, courir, sauter saisir, tirer, pousser,

N lancer des objets différents. Les activités sportives de référence a
Dg- % \% % I’école primaire sont 1’athlétisme, la natation, 1’orientation,
I’escalade, les jeux de raquettes, les jeux collectifs, la danse, etc. Les

jeux collectifs (traditionnels ou non) sont souvent pratiques. La natation aussi fait partie du
programme, les enfants vont a la piscine au moins douze fois chaque année.
Au college, on a 3-4 heures hebdomadaires d’éducation physique et sportive (EPS). L’EPS
est évaluée au diplome national du brevet en contrdéle continu.

Tous les lycéens suivent un enseignement obligatoire d’EPS de 2 heures par semaine. Parmi
les disciplines scolaires, ¢’est la seule a permettre un engagement corporel, ce qui représente
pour beaucoup de jeunes le seul moment d’activité physique. L’éducation physique et
sportive doit développer le gotit et le plaisir de pratiquer le sport de fagon régulier et
autonome.
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QU’EST-CE QUE LE SPORT POUR LES FRANCAIS ?

Pour un Frangais, le sport est un instrument de développement personnel, un outil
permettant d’€tre mieux dans sa peau et dans sa téte. A I'initiative du ministere des Sports et
du Comite National Olympique Sportif Francais, on organise chaque année les week-ends du
sport en familles et les rendez-vous « Sport — Santé — Bien-étre » afin de promouvoir les
activites sportives et d’inciter le plus large public a en faire.

LES SPORTIFS FRANCAIS CELEBRES -CHAMPIONS DES JO !
1 Jean-Claude Killy, ski alpin
“psessmmmmmm  « La victoire va a celui qui prend le plus derisques », cette phrase du
iz celebre skieur francais
Jean-Claude Killy montre fort bien son caractere de combattant : il est
I’unique sportif de France triple medaille en ski alpin aux Jeux
Olympiques (Grenoble, 1968). 11 a donc obtenu les medailles d’or en
descente, en geant et en slalom. Lors de sa longue carrier sportive, Jean-Claude Killy a
egalement remporte six titres de championnats du monde et deux fois de suite la coupe du
monde de ski alpin en 1967 et en 1968. Aprés sa carriere sportive, il a occupe plusieurs
postes a responsabilité au sein de divers organismes sportifs.
1 Vincent Jay, biathlon
P WLl A la plus grande surprise des specialistes et amateurs de ce sport, le biathléte
e | francais Vincent Jay est monté a la plus haute marche du podium a I’épreuve
? du biathlon 10 km sprint aux derniers Jeux Olympiques de VVancouver en
= 2010. Il a devance le porte-drapeau de 1’équipe de France Vincent Defrasne et
Martin Fourcade, medaille d’argent en épreuve de
la mass-start (appelée également depart en ligne).
1 Andree Joly et Pierre Brunet, patinage couple

oot ek " C’est le plus celebre couple de patinage artistique d’avant la Seconde
Q\ Guerre mondiale dans les années 20-30 du siécle dernier. lls ont remporte
ooy : . .
i plusieurs recompenses aux championnats du monde et ont obtenu deux fois
3 de suite les médailles d’or aux Jeux Olympiques a Saint-Moritz (Suisse) en
1928 et a Lake Placid (USA) en 1932. L’¢épreuve couple du patinage
artistique leur doit les premiers portes a une main, élement sans lequel nous ne pouvons pas
Imaginer ce sport.
) Marina Anissimova et Gwendal Peizerat, patinage danse
™= Ce couple magnifique, mi-francais, mi-russe, a été formé en 1993, grace a
@ de longues recherches de la sportive restée sans partenaire. Les danseurs

sur glace deviennent champions des Jeux Olympiques d’hiver en 2002 a
Salt Lake City aux Etats-Unis.
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LES SPORTS ET L’IMPARFAIT
I.Remetiez ces phrases dans I’ordre. CoctaBbTe npeayio:keHus, He 3a0bIBasi 0 MOPSAIKe
CJIOB B Npe/JI0KeHH .
1. judo / vous / noire / ceinture / étiez.
2.une / chaque / voile / petite / été / faisions / en / croisiére / a / nous / bateau .
3.pied /il / a/ course / était / de / champion .
4. piscine / le / allais / la/ samedi/tu/a .
5. hiver / et/ la /chaque / prenais / je / a /patinoire /patins / allais / mes.

I1.Choisissez bien un mot. Beidepute npaBHIBLHBIH BAPHAHT OTBETA.
1. Nous ... devenir champion .

a)voulons; b) voulions ; ¢)voudrions
2. IIs s’ ... avec endurance.

a)entralnaient ; b)entrainent ; c)entraineraient.

3. Vousn’ ... jamais les conseils de votre entraineur.

a) oubliez ; b)oublierez ; c) oubliiez.
4. Ce mordu du football ne ... aucun match de foot.

a)mangue ; b)manquait ; c)manquais.
5. Tu .... une passion pour le vélo.

a)avais; b)aurais ; c)auras.

I11. .Continuez les phrases. Utilisez: 3akonuuTe ¢pasy, ncmosab3ysi caeayromime
cioBocoyeranus. IlepeBeanre Ha pyCCKUHM A3BIK.
avoir un vélo, arréter le vélo, vouloir faire du vélo, éviter les dangers de la route, rouler

sur la piste.

1.Quand Geoffrey était petit, il ...

2.Puis son grand pere est mort et il...

3.Un jour Geoffrey a vu Richard Virenque a la télé, il ...

4. Les entaineurs expliquent et vous ...

5.Max avait une passion pour vélo et il ...

IV. Lisez et traduisez le texte: (IIlpouTuTe M MepeBeANTE TEKCT)

Le sport : une tradition francaise ?
Le sport est partout dans notre quotidien, a la télévision ou dans notre
emploi du temps. Comment les Francais vivent-ils avec cette activité?
Autrefois, on faisait du sport pour se prouver sa valeur et dépasser ses
limites. Aujourd’hui, les Frangais en font pour d’autres raisons : pour étre
bien dans leur corps et dans leur téte. Le sport permet d’étre en forme

VIVE LA
FRANCE

1

reconnaitre les bienfaits du sport qui nous aide a lutter contre 1’obésité et qui fait travailler le

physiquement et de s’évader face aux tracas quotidiens. On ne peut que

systéme cardio-respiratoire entre autres. Idéal contre le stress, les sportifs acquierent ainsi
une meilleure connaissance de leur corps pour une meilleure hygiéne de vie.
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70 % des Francais pratiquent une activité sportive en club. Les fédérations sportives qui
comptent le plus d’adhérents sont celle du football avec 2 143 688 sportifs en 2006 dont 2,3
% de femmes, suivi par la fédération de Tennis qui rassemble pres de 1 096 286 adeptes de
la balle jaune avec dans cette discipline 32,1 % de femmes en 2006. On a pu remarquer que
depuis 1985, la pratique d’un sport en club a augmenté de 70 %! Cependant, on peut noter
que les différentes couches sociales ont chacune leur activités sportives. Le colt de
I’inscription est bien souvent un frein a la pratique d’un sport pour les jeunes issus de
milieux moins favorisés.

Certains Frangais préferent le sport dit « informel » ¢’est-a-dire du vélo, de la marche ou
encore de la péche. 74 % des Frangais ont déclaré faire du sport « informel » au moins une
fois par semaine comme en témoigne une jeune parisienne : « je fais de la marche car je n’ai
pas de voiture, mais c’est agréable et en plus je ne passe pas trois heures dans une salle de
sport a transpirer ». Il y a également 25 millions de Francais qui affirment pratiquer du sport
nature, soit la randonnée pédestre, 1’équitation, le ski, la spéléologie, le vélo ou la péche par
exemple. Notamment apprécié par les seniors, ce style de sport est plutdt pratiqué par les
Francais qui ont un niveau de vie élevé. Ces activités restent méconnues face a la
concurrence des sports collectifs qui ont I’apport publicitaire des médias.

En effet, influencé par les publicités et par les bons résultats des sportifs frangais, mais
aussi encourages par leurs parents, les jeunes Francais sont de plus en plus intéressés par le
sport. IlIs le consideérent comme un jeu et il fait partie intégrante de leur vie. 95 % des
collégiens francais pratiquent un sport en dehors de 1’école. D’aprés une enquéte du
ministére de la Jeunesse et des Sports, les activités sportives les plus appréciées sont d’abord
le badminton, suivi du handball et du football. Pour les pratiques individuelles, il ya le VTT,
la musculation, 1’escalade et 1’athlétisme qui sont tres prisés des futurs champions Frangais.
Les parents considerent qu’une activité sportive est trés positive pour leur enfant car cela leur
enseigne la discipline, la compétition et le respect des regles et des autres.

Par contraste, on a calculé que seuls 24 % des peres de ces enfants sportifs faisait du sport
contre 19 % pour les meres. A I"université, peu d’étudiants font du sport a cause de la charge
de travail et du manque d’information a ce sujet. Pourtant des services sont proposés comme
a ’université de Cergy-Pontoise dans le Val-d’Oise ou le service des sports offre plus d’une
trentaine d’activités sportives pour un faible colt de 27 € par an.
Les Frangais aiment donc beaucoup le sport et peuvent se vanter de leurs nombreux services
sportifs qui sont a leurs dispositions. Méme si certains sports ne sont pas accessibles a tous,
des solutions sont proposées afin de réduire ces difficultés financieres. La France est donc
bien une nation sportive et qui s’enthousiasme du moindre événement collectif comme 1’ont
montr¢ les derniéres Coupes du monde de foot et de rugby.
Questions

1. Pourquoi les Frangais font du sport?
Comment préfeérent-ils en faire?
3. Quels sports sont les plus populaires en France? En Russie? Expliquez la différence ou

la ressemblance des préférences.
4. Analysez les données statistiques présentées dans le texte.
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I1. Lisez I’information du club sportif Bromont et répondez aux questions:
1. Quel sport pratiquent les membres du club?
2. Est-ce que c’est un club des sportifs professionels?
3. Ou se trouve ce club?

Présentez le club et ses activités.

Le sport et les Francais.
Pour s’assurer une bonne condition physique les Francais se

\?/i j /; mettent a faire du sport. Ce dernier beneficie du progres technique, de
la baisse des prix. Aujourd’hui on propose de multiples installations

E’éﬁ = g:; (‘7 sportives. Le sport peut se pratiquer individuellement. Ce sont la course

s a pied et le cyclisme qui sont en vogue, surtout en fin de semaine. Ca
peut etre aussi le tennis, le nautisme et le ski. Plus de 5 millions de gens pratiquent le ski en
France. Le sport s’exerce egalement dans le cadre de clubs ou d’associations. Le nombre des
licencies des federations sporitves depassait 15 millions. La discipline la plus populaire en
France est le football.
Puis viennent le tennis, le judo, le golf et la voile. Ces sports ont connu la plus forte
croissance de licencies au cours de dix dernieres annees. Les plus grandes federations sont
soutenues par I’Etat. Elles beneficient des retombees publicitaires des competitions
nationales ou internationales. Dans toutes les villes on trouve des piscines municipales ou
privees, des salles de sport. Alors un Francais sur deux pratigue un sport de temps en temps,
un sur dix tres regulierement. Mais la plupart de ces gens sont jeunes. Dans toutes les
Grandes Ecoles et universites il existe des Associations sportives d’etudiants. Elles
permettent aux etudiants de tout etablissement d’enseignement superieur de pratiquer le sport
prefere et de participer a des rencontres sportives.

Les sports en France.

Les Francais pratiquent presque tous les sports: le cyclisme, les courses
automobiles, le football, le basketball, le volley-ball, le rugby, I’athletisme, le
tennis, la boxe, I’escrime, le ski, la natation, le canotage. Le cyclisme est le
sport prefere des Francais. Chaque annee, au mois de juillet, ont lieu des

France competitions de velo qui s’appellent “’Tour de France’’. Beaucoup de sportifs
prennent toujours part a ces competitions. On aime aussi les courses de chevaux, qui ont lieu
sur les hippodromes de Paris et d’autres villes de France. C’est le sport hippique. Le football
est le sport le plus populaire. Les Francais ont commence a jouer au football en 1890.
Chaque annee, on organise un championnat de France. La finale a lieu au *’Stade de France™’
a Paris en presence du President de la Republigue. On pratique le rugby dans le Midi de la
France. Surtout le rugby a quinze.

Les jeunes aiment beaucoup le basquet-ball et le volley-ball. On pratique aussi
I’athletisme et la natation mais il n’y a pas assez de stades et de piscines. On pratique le ski
alpin dans la montagne. On ne pratique presque pas le patinage en France parce que le climat
y est assez doux, mais il est pratique aux patinoires sous le toit. Les repas. La plupart des

gens prennent trois repas par jour. Ce sont: le petit dejeuner, le dejeuner et le diner. Le petit
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dejeuner est le plus leger repas. On le prend le matin. D’habitude on prend du cafe noir ou du
cafe au lait ou du the avec du sucre.

“l_es sports”
Le sport joue un role_important dans la vie, parce que c’est bien pour la

% ;]4% :z santé. Grace au sport vous €tes en pleine forme physique, vous avez de bons
ENLER: réflexes. Le sport vous aide a vous relaxer. Les résultats sont évidents : vous

XY@ ¢ M Ctes de bonne humeur et vous travaillez sans fatigue. Outre cela, c’est une
YN AI® école de patience et de persévérance.

Chaque sport a ses avantages. On peut pratiquer un sport en toute saison. Le ski alpin, le
ski de fond, I’alpinisme, le patinage artistique et de vitesse se pratiquent en hiver ; les sports
nautiques, en général, en été. Au football, au hockey, au volley-ball, au basket-ball on joue
sur un stade- en été et dans un gymnase quand il fait mauvais.

Notre famille est tres sportive. Je fais de la gymnastique. Mon pére pratique le tennis. Ma
meére préfere la natation. Ma sceur pratique le patinage artistique. Elle patine sur une
patinoire. Nous faisons du sport en amateur. Pour pratiquer le sport en professionnel, il faut
s’entrainer régulierement.Ca demande une longue préparation. Malheureusement, faute de
temps, il m’est difficile de concilier le sport et mes études: mon emploi de temps est trés
chargé. Je n’arrive pas a suivre le régime et & m’entrainer de fagcon réguliere. Cependant, je
voudrais bien développer les qualités d’un vrai sportif qui sont nécessaires dans notre vie
guotidienne: avoir de 1’endurance, savoir garder son sang-froid, pouvoir se concentrer.

""Un_match raté
Colin est un écolier frangais. En été, il va chez sa grand-mére qui habite
a la campagne. Les garcons de la campagne aiment jouer au football.
Colin est au ciel : il a la chance de jouer presque chaque jour. Un jour, les
© garcons décident d’organiser un match de football entre deux villages. Ils
s’entrainent beaucoup et attendent le match avec impatience.

L’équipe de Colin attaque, mais elle ne peut pas ouvrir le score. Enfin, Colin marque un
but. La lutte devient acharnée. A la seconde mi-temps I’équipe de Colin meéne par 2 a 0. Les
supporteurs encouragent les footballeurs. Quelques minutes avant la fin du match, leur
gardien manque un but, le ballon survole la palissade et casse la vitre dans la maison voisine.
Le bruit de la vitre cassée met la fin au jeu. Les gar¢ons se cachent. Cependant ils sont
heureux : ils gagnent le match.

Le méme jour, le facteur apporte une lettre de la ville : « Ne laissez pas Colin jouer au
football pres de la maison. Il peut casser les vitres », écrit la mere.
1) IIpouTHTE U NIEPEBEIUTE TEKCTHI.

2) BpInuIIuTE U3 TEKCTA CYIIECTBUTEIbHbIE ;KEHCKOT0 Po/ia U

o0pa3yiiTe OT HUX MHOKeCTBEHHOE YHUCJI0.
3) IMocTaBbTE BONMPOCHI K MOTYEPKHYTHIM CJIOBAM.
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L_es dialogues:

HphonTe H NMMEPEBEANUTE TUAJTOI'A 110 TEME. Bbly‘lI/ITe HX HAU3YCTh.
Juanor 1

— Est-ce que tu fais du sport?

— Oul, je pratique un sport.

— Qu’est-ce que tu fais comme sport?

— Je pratique le vélo depuis trois ans.

— Fais-tu du sport en professionnel ?

— Non, je fais du sport en amateur.

Jmanor 2

— Pratiquez-vous des sports nautiques ?

— Qui, j’aime la natation, la voile, le surf/soeurf/. Mais ce sont les sports d’été. En hiver, je
pratique seulement la natation, je nage dans une piscine couverte. Et vous ?

— Je suis amateur des sports d’équipe : le football, le hockey, le volley-ball, le basket-ball.
— Vous avez la chance de vous entrainer en toute saison : au stade ou dans un gymnase. Et
quels sports se pratiquent en hiver ?

— Les sports d’hiver sont : le ski alpin, le ski de fond, I’alpinisme, le patinage artistique et le
patinage de vitesse.

— Dans mon enfance j’ai pratiqué 1’athlétisme et la gymnastique.

— Et les sports de combat : le judo, la boxe, le karaté, la lutte, vous intéressent-ils ?

— Je les préfere au tennis, a 1’équitation et a la randonnée.

HMuaJor 3

— P. : Le sport joue un réle important dans la vie. Est-ce vrai ?

— A. : C’est ¢a, le sport est trés bien pour la santé. On est toujours en pleine forme.
— B. : Grace au football, au vélo, on a les jambes musclées ;

— C. : Qui fait du tennis a de bons réflexes.

— D. : La natation aide a se relaxer.

— P. : Et quelles qualités doit avoir un sportif ?

— A. : 1l faut avoir de I’endurance et 1’esprit d’équipe.

— B. :Un sportif doit savoir garder son calme et pouvoir se concentrer.

— C. : Pour devenir champion il faut avoir de la persévérance et le gott du risque.
— D. : Qui pratique le sport en professionnel, suit le régime et s’entraine beaucoup et
régulicrement. Ca demande une longue préparation.

— P. : Vous avez raison. En faisant du sport, on développe ses capacités physiques, on est
toujours bien portant, on est de bonne humeur et on travaille sans fatigue.

Formules essentielles :

Faire du sport = pratiquer un sport 3aHMMATHCS CITIOPTOM

Faire du sport en professionnel 3aHMMATHCS CITIOPTOM MPO(ECCHOHATILHO
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Faire du sport en amateur 3aHUMATHCS CIOPTOM JIFOOUTEITHCKH
Etre en pleine forme physique OBITH B XOpolieh Gpopme

Avoir de ’endurance OBITH BBIHOCIIUBBIM

Avoir de bons réflexes UMETh XOPOLIYIO PEAKIUIO

Avoir Pesprit d’équipe HWMETH « YYBCTBO JIOKTS »

Garder son calme COXPaHSTh CIIOKOHCTBHE

Pouvoir se concentrer YMETh COOpaThCs

Avoir de la persévérance 0o0JaiaTh ynopcTBOM

Suivre le régime COOJTI0OIaTh PEKUM

Développer ses capacités physiques pa3BUBaTh CBOM (hM3UYECKUE TAHHBIC
Ca demande une longue préparation 9TO TPeOyeT JIUTEIHHON MOATOTOBKU

IIpouTuTe U NEepeBeANTE TUAJIOT:

(Deux joggeurs dans un parc public.)

Vous faites souvent du jogging ?

Oui, je fais du jogging tous les matins... Ef vous ?

Moi, je ne fais pas souvent de jogging. Mais je fais beaucoup
de sport | Je fais du tennis, du foot, du basket... Vous ne
faites pas de tennis, par hasard ?

Si, je fais du tennis, du squash, du volley, j'adore ¢a...1 Et ol
est-ce que vous faites du tennis 2 Ily a un club, dans le
quartier ? Je ne connais pas, je suis nouveau, ici.

Oui, il y a un club, juste apreés le parc, prenez la route, la, en
face, et aprés il y a une base de loisirs, avec un lac. Ily a
beaucoup d'activités.

Avec qui est-ce que vous faites du tennis ?

Avec un voisin. Il habite dans la méme rue, c'est facile a
organiser. Mais si vous voulez venir, c'est avec plaisir | On
Jjoue tous les samedis, sauf quand il ne fait vraiment pas beau.
Merci, c'est gentil | Mais le samedi, difficile... Mes enfants
font beaucoup de sport aussi, et ils prennent des cours ce
Jour-la... Ma fille fait de la natation et mon fils fait du judo.
Dites donc, vous etes une famille sportive |
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IlpouTure M nepeBeanTe TEKCT. BHIMOJIHUTE VIIPAXKHEHHUA K TEKCTY.

Compréhension écrite: Les adolescents ont une activité physique insuffisante
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«Les adolescents ne bougent pas assez, surtout les jeunes filles.» C'est ce qui indique une étude réalisée par
I'Afssa (Agence frangaise de séeurité sanitaire des aliments), «Moins d'un adolescent sur deux (15-17 ans),
précisément 43.2%. atteint un niveau physique entrainant des bénéfices pour la sant¢. En d'autres termes,
plus d'un gargon sur deux ne suit pas les recommandations internationales qui prévoient une heure d'activité
physique par jour. Environ un jeune sur cing ne fait pratiquement jamais de sport.»

En principe, les enfants de 3 a 18 ans devraient faire au moins une heure d'activit¢ physique par jour.
Avec I'age. le nombre d'heures pratiquées a I'école diminue. On constate aussi que la pratique du sport ne
cesse de baisser depuis des décennies. Les adolescents d'aujourd’hui sont 40% moins actifs que ceux d'il v a
trente ans.

Avec le développement des transports ct l'arrivée du numérique —avec la toute- puissance de I'écran
(téléviscurs, ordinateurs, consoles de jeux, mobiles...)- on constate que les jeunes bougent beaucoup moins.
Le temps moven passé par les 3- 17 ans devant un ¢cran est d'environ 3 heures par jour. temps qui augmente
avec l'dge.

Les bienfaits d'une activité physique sont nombreux. Elle diminue le risque d'obésité. prévient les
principales maladies chroniques (cancer, maladies du ceeur, diabéte...). Et puis, une bonne activit¢ physique

développe les muscles et renforce les os. Le sport est bon pour un bon développement psychologique et
pourrait ¢galement contribuer a améliorer les performances scolaires,

D aprés LeMonde.fr

Lisez ce texte el répondez vrai ou faux aux questions suivantes. y ) 7
AFFIRMATIONS VRAI FAUX

1 ' Les filles font moins de sport que les gargons

2 | La moiti¢ des adolescents a un niveau physique sain l_
3 | Onrecommande de faire |1 heure d'activité physique quotidienne L
4 | 20% des jeunes ne font jamais de sport L_

5 Les enfants de 3 & 18 ans font une heure de sport par jour

l

6 | On fait de moins en moins de sport a I'école

7 | L'ordinateur est en partic responsable du manque d'activités physiques

[
L L L) |

8 | Les plus dec 17 ans passent beaucoup plus de temps devant un écran

L} L)
[

9 | L'activité physique soigne les maladies chroniques
physiq 2 q

:

10 | L'activité physique am¢liore les performances scolaires
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Le sport 1. Haiigure ciioBa mo teme «Le sport»

C P A R T | C | P E R
J 0 U E R S D H C Y A
B E M K O F E D A T S
F A C P F P S E P M E
| B L Y E U N F A O P
T Y J L K T E A P L M
R H E F O P | | E \Y} A
0 Q | K | N S T A D E
P K O U C T D E | F H
S \Y} Q A E 0 M K 0 J
| E \Y} J H J H U A L N
P U S E R | 0 T C | Vv

2. Ha3zoBuTe ¥ BOUIINTE B TAOJIUILY BUAbI CIIOPTA.
3. O kakux BHAAX CIOPTA peub WAET B Ta0anue N2,

1. Cite quelques sports qui se pratiquent ...

en salle

en plein air (dehors, a
I'extérieur)

dans I'eau

avec un ballon / une balle

avec une raquette

individuellement

2. De quel sport s’agit-il ? Ecris ensuite toi aussi des définitions.

On le pratique avec un bateau, sur un lac ou sur la mer.

On le pratique dans un stade, sur une piste orange.

On le pratique avec un ballon ovale et sur un terrain en gazon.

On le pratique sur la glace, dans un joli costume. Il y a des juges.
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On le pratique a plat, avec des skis et des batons.




(

m
GOURNMETS & VINS

LOISIRS :

Cherche un mot pour chaque image.

=
O
= (s
&= O
L &L
= =
el
=
QL
= 0

PIKJIRVCDUROYQUNLMSHR

X
CGERMNSRA J
OKRLOZKBCBVJGCAKAEUJO

LEEGUINZIQCQWRSTNVPLT
NCHANTESNADVZVIEHRCPDO

Y J
W
C

NATATION

MSABNACRMOQTUQTOSWRTEFG

PHOTOGRAPHIE
PEINTURE

BALLETKEGSZBVAVNBIMDR R
NNNXVICFLEBPTPEFMXTEA
LSRMPUQHDDQJEEEVAUZP

GASTRONOMIE

FRHRKCCQ 2L VKCUPIIVMAOQ-R

Y

-

XNWOMEFOQHJISXITNMG X DRI
JWLKCORJCDCTETOLUCGAE

S

LECTURE

YHEUNS &C YN

NNNHOIPLK

SREYWXSXLEKDQAROGCXGVR

NPIANOL

ESUMLERSGGTYV

b ond
=

LES LOISIRS
OFNTDQINXDDCEYSKCDCL

SMYMSCLEFHNPOVUWTDIYKHS

ANUXIKSOGAAPLTS SH
CUZAYRVOYAGESAMI

= M

Haiigure cjioBa, COOTBETCTBYIOIIME KAPTUHKAM.
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CocTaBbTe NpeI0KEeHHS:

l Jopraﬁquobl (KS!1)

Joproﬂquolal (XEBO)

Jeproﬂquel‘l (RCIEMES)

(AQINIOTIEY)

(TLIRACA'R)

Jopraﬁquolol (OGLE)
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1
Verbe FAIRE i

Je fais E
Tu fais -
Il / elle / on fait E
:

I

I

I

I

I

1

Les sports ¢’hiver

e FAIRE...

Nous faisons
Vous faites
Ils / elles font

du patin a glace / du snowboard / du ski / de la luge / des boules de neige
du ski de fond / un bonhomme de neige

1
Verbe ALLER l

Je vais E
Tu vas -
I/ elle /onva i
i

1

1

1

)

1

1

Nous allons

e ALLER...

a la montagne / sur le télésiége / a la patinoire / a la piscine couverte / dans la télécabine /
au magasin de sport / sur le téléski

e hARE Ly
- L L

Ha3oBure BH/IBI CIIOPTA, KOTOPbIC COOTBETCTBYIOT KaPpTUHKAaM.
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-»

\

Tira I’arc Planche a voile | Patinage sur glace | Faire de la voile Athlétisme
Boxe Rugby Canoé Randonnée Ski
Roller Escalade VIT Natation Vélo sur route
Tennis Tennis de table Escrime Lutte Golf
Equitation Handball Badminton Hockey Volleyball
Baseball Football Football américain Gymnastique Judo
Course a pied Plongée Karaté Basketball Faire du skateboard

Honnuiuure HA3BAHUE KAK/IA0N KAPTHHKE.
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Pa3zrapaire KpoccBopa:

Lexique des jeux et sports de loisirs : Complétez la grille. Trouvez la phrase de chaque image. Invitez un camarade  faire une activité. Mimez les activités.

10.

1.

13.

14.

6.

7.

18.

HORIZONTALEMENT

Pour me reposer, je
fais des mofs .........

Le Tour de France est
une coursede..........

Elles sont en bois et
elles tombent.

Mon frére est frés bon

1| classique.
Un vrai champion!

Tous les ans a Roland
Garros il y a un toumoi

Les enfants jouent
beaucoup @ fa ......... &
[école.

Tu veux jouer aux 7
familles? C'est un jeu
connais?

Vous marchez
beaucoup si vous en
Fal0s C.uiciciaiaas

[ 10 B
; Ty
&
s% '
o 1"
D E
m‘
. o N
13
4
iH
JEUXET
i spoRrs 7
DE LOISIR

F.Qui I'a peint?

U
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VERTICALEMENT

1, Jeu de boules de
différentes tailles.

2. |l faut sauver le
roi dans ce jeu.

4, Spot qui se
pratique avec un
animal.

6. Jadore me

7. Jamais je ne ferai
du saut a

8. Les Alpes sont
un endroit génial
pour faire de

12. Le foot, le basket
et le volley sont
des spors de

15. Jeu de grandes




Répondez aux guestions:

1. Est-ce vrai que le sport continue a prendre le caractere de masse ?

2. Peut-on pratiquer les sports dans des clubs et sections sportifs, dans les centres sportifs

du quartier ?

3. Quel est le role des fédérations sportives? Organisent-elles des compétitions, des

championnats, des rencontres internationales?

4. Chez nous on pratique 70 sports sans compter les disciplines nationales. Ce chiffre est-

il suffit pour représenter le programme classique des Jeux Olympiques?

5. Peut-on dire que les sports les plus populaires sont : I’athlétisme, le football, le

hockey, les skis ? Peut-on affirmer que ce sont vraiment les sports de masse en Russie?

6. Est-ce vrai, que la gymnastique artistique et la lutte sambo sont typiquement russes?

Dans quel pays ces deux sports sont-ils nés ?

7. Savez-vous quels sports sont populaires en France ? Le patinage ? le hockey ? le

bobsleigh ? le ski ? le football ? le rugby ? I’alpinisme ? 1’automobile ? la boxe ?

I’escrime?

8. Le cyclisme reste-t-il trés populaire en France ?

9. Quelle est la plus grande course cycliste, une des plus grandes compétitions du monde

qui ont lieu chaque été pendant 4 semaines en France ?

10. Pourquoi la plupart des gens pratiquent un sport en professionnel ou en amateur ?

11. Quelles qualités enléve le sport?

12. Est-ce que chague sport a ses avantages?

13. Quelles sont vos disciplines favorites?

14. Qu’est-ce que vous faites comme sport en hiver? en été ?

15. Etes-vous un vrai sportif ou vous étes casanier? Vous préférez regarder les matchs et

les compétitions a la télé ou vous allez au stade pour encourager votre équipe?

16. A cause de quoi manquez-vous vos entrainements: a cause de votre paresse ou faute

de temps?

17. Quelle est la différence entre un amateur et un professionne?

Parlez de votre attitude envers le sport.
Les questions:

1) Pourquoi le sport est-il devenu si populaire? Qu’est-ce qui attire les gens dans le
sport?

2) Quel sport vous semble-t-il le plus beau, le plus viril (my>xecTBennsIit), le plus
dangereux et pourquoi?

3) Faites-vous du sport?

4) Quel sport pratiquez-vous?

5) Quel est votre sport préféré? Parlez-en.

6) Si vous pratiquez un sport, racontez vos débuts, vos impressions, vos difficultés, les
résultats obtenus.

7) Croyez-vous progresser dans votre activité sportive?

8) Quels sont vos projets?
29



9) Si vous ne faites pas de sport, dites pourquoi.

10) Peut-on étre un bon sportif et un bon ¢éléve en méme temps?

11) Quels traits de caractére le sport forme-t-il, qu’en pensez-vous?

12) Qu’est-ce qu’il faut faire pour réussir dans le sport?

13) Comment est votre attitude envers les grandes compétitons sportives?
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Ok wn

Cnucok qtumepamypul

NBanuenko A.U. [paktukym o gpaniry3ckomy s3b6iky. COOpHUK yIpaxHEHHI
10 YCTHOM peun juist HauunHaromx. — CI106.: IlepcnektuBa, M3maTenscTBO
«Corosy», 2012. - 291 c.

https://french-online.ru/sports-top/
https://francelex.ru/leksika/zajmemsya-sportom-na-francuzskom-yazyke.html
https://en.islcollective.com/

https://yandex.ru/images/search?text=1e%20sport
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