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	Месяц
	Вид деятельности
	Название
	Цель

	июнь
июль
август
	Подвижные игры
	Игровые часы

	во время игрового часа дети знакомятся с различными играми народными и современными: лото, шашки, шахматы и т. д. 

	
	
	Игры-путешествия
	развивать умение ориентироваться в пространстве

	
	Детские спортивные состязания

	«Эстафета»
	развивать ловкость, умение координировать движения, действие в ограниченном времени и пространстве (детской площадки). Командные соревнования развивают здоровый дух соперничества, а на координацию движений и вестибулярный аппарат благотворно влияют подвесные качели

	
	 Игры с мячом 
	«Горячая картошка»
	развивать  все виды мышц; ловкость; быстроту реакции

	
	
	«Детский волейбол»
	процессе соревнования развиваются ловкость, меткость, быстрота реакции

	
	
	«Вышибалы»
	тренировать быстроту, ловкость, меткость и согласованность движений

	
	
	"Боулинг"
	развивать меткость и согласованность движений, умение сообщить мячу необходимое ускорение

	
	Народные подвижные игры 
	«Свечки»
	развивать равновесие, упражнять в прыжках 

	
	
	«Повелитель лунки»
	развивать меткость

	
	
	 «Хромая лиса»
	развивать быстроту бега

	
	Игры с ракетками
	Бадминтон
	развивать координацию движения; игровой интерес

	
	Игры с бегом
	«Змейка», «Липкие пеньки»,  «Колышки»
	развивать физические возможности детей

	
	
	"Успей занять своё место"
	развивать внимание, реакцию, быстроту движения

	
	Рисование мелками
	«Солнышко и лучики», «Цветик-семицветик»
	развивать творческие способности детей

	
	Игры с обручем и скакалкой
	«Проползи по тоннелю»
	развивать ловкость

	
	
	«Прыгалки»
	развивать физические возможности дошкольников

	
	Надувание мыльных пузырей
	«Надуй пузырь через соломинку»
	развивать дыхание

	
	
	«У кого пузырь больше»
	развивать дыхание

	
	Игры с водой
	«Водоносы»
	развивать интерес к экспериментированию

	
	
	«Чей кораблик быстрей»
	Развивать игровой интерес

	
	Игра с камешками
	«Обложи камушками клумбу», «Укрась газон»
	развивать творческие способности

	
	
	«На что похож?»
	развивать воображение, фантазию

	
	Подвижные игры с дидактической направленностью
	«Найди где растет?», «Собери овощи и фрукты»,
	развивать учебно-познавательную и  двигательно-игровую деятельности

	
	Игры из бросового материала
	«Шишкины друзья», «Волшебный стаканчик», «Город мастеров» и т. п.
	развивать творческие способности детей, умение создавать различные композиции из бросового материала




 

 
  



