Расписание НОД на 2021-2022
 учебный год.

Понедельник
9.00-9.20 познание (расширение кругозора)
9.25-9.45 музыка

Вторник
9.00-9.20 развитие речи
9.40-10.00- физическая культура

Среда 
9.00-9.20 познание(ФЭМП)
16.00-16.20 физическая культура(улица)

Четверг
9.00-9.20 рисование
9.25-9.45 музыка

Пятница  
9.00-9.20 физическая культура
9.30-9.50 лепка/аппликация 








Понедельник
9.25-9.45 музыка
16.00-16.20 познание (расширение кругозора)

Вторник
9.00-9.20 развитие речи
9.40-10.00 физическая культура

Среда 
9.00-9.20 математика 
16.00-16.20 физическая культура (на улице)

Четверг
9.25-9.45 музыка
16.00-16.20 рисование

Пятница  
9.00-9.20 физическая культура
9.30-9.50 лепка/аппликация










Примерный распорядок дня

	Приём, осмотр, игры, дежурство
	7.00-8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00—8.10

	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	8.25-8.55

	Подготовка к занятиям
	8.55-9.00

	Занятия
	9.00-10.00

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.00-12.00

	Возвращение с прогулки, игры
	12.00-12.30

	Подготовка к обеду, обед
	12.30-13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00-15.00

	Постепенный подъём, воздушно-водные процедуры
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.50

	Занятия, кружки, развлечения
	15.50-16.10

	Игры, труд, индивидуальная работа
	16.10-16.30

	Подготовка к ужину, ужин
	16.30-17.50

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	17.50-19.00





	1
	Мальцев Власий

	2
	Смурыгина Полина

	3
	Семдянкина Катя

	4
	Степанов Миша

	5
	Пепелова Таисия

	6
	

	7
	

	8
	Ячменёв Захар

	9
	Юрченко Василиса

	10
	Салагаева Саша

	11
	Чистякова Василиса

	12
	Бредихина Варя

	13
	Бондаренко Юля

	14
	Идигешев Антон

	15
	Костина Мира

	16
	Рябова Лиза

	17
	Блинов Андрей

	18
	Киселёва Даша

	19
	Чистяков Ярослав

	20
	Герус Саша

	21
	


Список на кроватки


Список кабинки, полотенца
	1. 
	Блинов  Андрей

	2. 
	Бондарегко Юля

	3. 
	Боос Юля

	4. 
	Бредихина Варя

	5. 
	Герус Саша

	6. 
	Идигешев Антон

	7. 
	Изболдина Анна

	8. 
	Киселёва Даша

	9. 
	Костина Мира

	10. 
	Мальцев Власий

	11. 
	Пепелова Тася

	12. 
	Рябова Лиза

	13. 
	Салагаева Саша

	14. 
	Семдянкина Катя

	15. 
	Смурыгина Полина

	16. 
	Степанов Миша

	17. 
	Чистяков Ярослав

	18. 
	Чистякова Василиса

	19. 
	Штефан Ксюша

	20. 
	Юрченко Василиса

	21. 
	Ячменёв Захар



