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Организация работы с одаренными детьми.                                                                  Индивидуализация работы с одаренными детьми.
1. Актуальность темы:
Любому обществу нужны одаренные люди, и задача общества состоит в том, чтобы рассмотреть и развить способности всех его представителей. К большому сожалению, далеко не каждый человек способен реализовать свои способности. Очень многое зависит и от семьи, и от школы. 
     Задача семьи  состоит в том, чтобы вовремя увидеть, разглядеть способности ребенка, задача школы — поддержать ребенка и развить его способности, подготовить почву для того, чтобы эти способности были реализованы. Жажда открытия, стремление проникнуть в самые сокровенные тайны бытия рождаются еще на школьной скамье. 
      Уже в начальной школе можно встретить таких учеников, которых не удовлетворяет работа со школьным учебником, им неинтересна работа на уроке, они читают словари и специальную литературу, ищут ответы на свои вопросы в различных областях знаний. Поэтому так важно именно в школе выявить всех, кто интересуется различными областями науки и техники, помочь претворить в жизнь их планы и мечты, вывести школьников на дорогу поиска в науке, в жизни, помочь наиболее полно раскрыть свои способности.
2. Одаренность, способности, одаренный ребенок.
Что же понимается под термином «одаренность»? В обыденной жизни одаренность - синоним талантливости. В психологии же под ней понимают системное качество личности, которое выражается в исключительной успешности освоения и выполнения одного или нескольких видов деятельности, сочетающиеся с интересом к ним. Вырастет ли из ребенка с признаками одаренности талантливая, гениальная личность, зависит от многих обстоятельств. В мировой психолого-педагогической науке существуют различные концептуальные модели одаренности. Одной из наиболее популярных теоретических моделей одаренности является концепция, разработанная американским исследователем Дж. Рензулли. Он считает, что одаренность есть сочетание трех основных характеристик:
·   интеллектуальных способностей (превышающих средний уровень);
·   креативности;
·   настойчивости (мотивация, ориентированная на задачу).
Кроме того, он выделял знания (эрудицию) и благоприятную окружающую среду. Фактически, он предлагает относить к категории одаренных тех детей, которые проявили высокие показатели хотя бы по одной из этих характеристик. В своих работах автор заменяет термин “одаренность” на “потенциал”.
Для педагогов концепция Дж. Рензулли представляет собой универсальную схему, применимую для разработки системы воспитания и обучения не только одаренных детей, но и всех остальных, что отвечает задаче массовой школы. Действительно, детей, обладающих потенциальными возможностями, в школе достаточно. Если не разглядеть его, не развить, этот дар природы так и останется не востребованным. Одаренных детей отличает исключительная успешность обучения. Эта черта связана с высокой скоростью переработки и усвоения информации. Но одновременно с этим такие дети могут быстро утрачивать интерес к ежедневным кропотливым занятиям. Им важны принципиальные вещи, широкий охват материала. Работать с такими детьми интересно и трудно; в классе, на уроке они требуют особого подхода, особой системы обучения.

Часто про одаренных людей говорят, что в них есть «Искра Божья», но чтобы из этой искры разгорелось пламя, а применительно к науке это пламя таланта, нужно приложить немалые усилия.  
3. Виды одаренности. 
Художественная одаренность. Этот вид одаренности поддерживается и развивается в специальных школах, кружках, студиях. Он подразумевает высокие достижения в области художественного творчества и исполнительского мастерства в музыке, живописи, скульптуре, актерские способности. Одна из серьезных проблем состоит в том, чтобы в общеобразовательной школе признавались и уважались эти способности. Общая интеллектуальная одаренность. Дети с одаренностью этого вида быстро овладевают основополагающими понятиями, легко запоминают и сохраняют информацию. Высоко развитые способности переработки информации позволяют им преуспевать во многих областях знаний. 
Академическая одаренность проявляется в успешности обучения отдельным учебным предметам и является более частой и избирательной. Эти дети могут показать высокие результаты по легкости и быстроте передвижения в математике или иностранном языке, физике или биологии и иногда иметь неважную успеваемость по другим предметам, которые воспринимаются ими не так легко. 
Творческая одаренность. Порождается или способностью продуцировать, выдвигать новые идеи, изобретать или же способность блестяще исполнять, использовать то, что уже создано. Социальная одаренность – это исключительная способность устанавливать зрелые, конструктивные взаимоотношения с другими людьми. 
Социальная одаренность выступает как предпосылка высокой успешности в нескольких областях. Она предполагает способность понимать, любить, сопереживать, ладить с другими, что позволяет быть хорошим педагогом, психологом, социальным работником. Эти особенности позволяют быть лидером, то есть проявлять лидерскую одаренность, которую  можно рассматривать как одно из проявлений социальной одаренности. Духовная одаренность связана с высокими моральными качествами, альтруизмом. Эта важная отрасль проблематики одаренности в настоящее время мало изучена. Имеются лишь отдельные попытки использовать диагностические методы, направленные на оценку морального уровня развития. Помимо этих видов одаренностей Роберт Стенберг, психолог из Йельского университета, обсуждает практическую одаренность, которая столь редко признается школой и не рассматривается как одаренность вообще. Ключевой особенностью практической одаренности Стенберг называет знание своих слабых и сильных сторон и способность использовать это знание. Перечисленные виды одаренности проявляются по-разному и встречают специфические барьеры на пути своего развития в зависимости от индивидуальных особенностей и своеобразия окружения ребенка
Спортивная одарённость к группе физически одаренных детей мы относим тех обучающихся, которые:

имеют более высокий уровень физической подготовленности по сравнению с большинством остальных школьников-сверстников;
имеют высокую познавательную потребность в двигательной активности;
испытывают радость от занятий физической культурой и спортом;
проявляют любопытство ко всем видам двигательной активности;
свободно высказывают своё мнение, настойчиво, энергично отстаивает его;
уверенно выполняют сложные двигательные действия, обладают богатой фантазией и  воображением;
имеют высокую скорость мышления и освоения двигательного навыка.
стремятся к самовыражению, через участие в различных соревнованиях и спортивных конкурсах. 

 4.  Программа «Одарённые дети в МБОУ ООШ д. Ванино:	
      Одним из главных направлений работы МБОУ ООШ д. Ванино является создание условий для оптимального развития учащихся, имеющих высокие интеллектуальные и спортивные способности, мотивацию устойчивую к учебно-познавательной деятельности. 
     Решение этой задачи осуществлялось через реализацию программы «Одаренные дети». Программа «Одаренные дети» призвана реализовать основные положения Декларации
прав ребёнка, Закона РФ «Об образовании», направленные на развитие ребёнка. Она
является подтверждением особого статуса детства как особого периода, не зависящего от
социальных, политических, национальных, конфессиональных и других отличий. Программа указывает на необходимость дальнейшего обеспечения условий,
способствующих максимальному раскрытию потенциальных возможностей одаренных
детей, а также нацеливает на выявление одаренности с раннего возраста, на оказание адресной поддержки каждому ребенку, проявившему незаурядные способности,
разработку индивидуальных «образовательных маршрутов» с учетом специфики
творческой и интеллектуальной одаренности ребенка, на формирование личностного и
профессионального самоопределения.
      Воспитательная работа с одаренными учащимися была нацелена на создание условий для успешного развития творческой личности через систему дополнительного образования, через участие школьников в осуществлении социально значимых проектов, направленных на позитивные изменения в жизни общества. Учащиеся МБОУ ООШ д. Ванино являются активными участниками творческих и спортивных конкурсов различного уровня.  
 
Целью  программы «Одарённые дети»  является выявление одаренного ребенка и создание соответствующей развивающей, творческой образовательной среды, способствующей раскрытию природных возможностей каждого
обучающегося. В связи с этим определён круг задач, которые решает педагогический
коллектив МКОУ ООШ д. Ванино:
• выявление одаренных детей;
• разработка методических рекомендаций по работе с одаренными детьми;
• координация действий учителей - предметников, работающих с одаренными детьми;
• проведение тематических педсоветов, психолого-педагогических семинаров по
проблемам работы с одаренными детьми;
• организация и проведение занятий с одаренными детьми;
• мониторинг результативности с одаренными детьми;
• подготовка учащихся к олимпиадам, конкурсам, викторинам, соревнованиям;
• учет особенностей индивидуального развития одаренных детей, их склонностей и
интересов;
• создание банка данных с содержательными характеристиками одаренных и
способных детей;
• оформление в методическом кабинете тематической папки « Работа с одаренными 

Задачи работы на год:

1) повысить качественный уровень и уровень успешности учащихся;

2) привлечь учителей-предметников к работе с одаренными и успешными детьми.

В 2020-2021 учебном году была продолжена работа по развитию интеллектуальных и спортивных способностей учащихся через творческую форму организации учебного процесса. Она была направлена на активизацию обучения, придание ему творческого, исследовательского характера. Тем самым планировалось передать учащимся инициативу в организации своей познавательной деятельности. Учителями школы широко используются различные методы обучения, в том числе, проблемно-диалогический метод и метод проектов. Учащимся предлагаются индивидуальные и групповые творческие задания, что позволяет активизировать познавательную деятельность, расширять их знания по предмету. Учителя используют и разнообразные формы работы: тренинги, «мозговые штурмы», интеллектуальные марафоны. Формы и методы внеурочной работы позволяют выявлять и развивать одаренных учащихся через факультативы, кружки, конкурсы, олимпиады, а также через систему воспитательной работы.

В связи с этим, хотелось бы подчеркнуть мысль о работе со всеми детьми, то есть о разностороннем развитии всех учащихся.

Внедрение Федерального государственного образовательного стандарта
позволяет развивать одаренность обучающихся через оптимальное сочетание основного, дополнительного и индивидуального образования.

Системно-деятельностный подход, который лежит в основе стандартов, должен обеспечить формирование готовности к саморазвитию обучающихся, их активную учебно-познавательную деятельность, а также построение образовательного процесса с учётом индивидуальных возрастных, психологических и физиологических особенностей обучающихся.
Ожидаемые результаты:
 Повышение интеллектуального уровня учащихся.
 Творческая самореализация учеников школы.
 Обеспечение преемственности в работе начальной, средней и
старшей школы.
 Формирование системы работы с одаренными учащимися.
Все это способствует поддержке и развитию способных и
талантливых детей, формирует навыки поисковой и познавательной
деятельности всех субъектов учебного и внеучебного процесса.
Таковыми являются учащиеся, родители, и многочисленные
социальные партнеры школы. Каждый учебный год по своему
строится в зависимости от развития памяти, мышления,
восприятия, внимания, осознания личного отношения к миру и
возрастных особенностей детей. Поэтому 1 класс –
подготовительный этап направлен на развитее теоретического
мышления, развитее наглядно – образной и совестно – логической
памяти, спортивных навыков и умений.
5. Принципы работы с одарёнными детьми:
Индивидуализация, дифференциация обучения (наличие индивидуального плана обучения учащихся);
Принцип опережающего обучения;
Принцип комфортности в любой деятельности;
Принцип разнообразия предлагаемых возможностей для реализации способностей учащихся;
Принцип развивающего обучения;
Внедрение новых педагогических технологий в образовательный процесс.

    6. Формы работы с одарёнными детьми:
 В урочной форме образования широкие возможности для развития индивидуальных способностей учащихся даёт система проблемно-дифференцированного обучения через групповые формы работы, проектно-исследовательские задания, ролевые тренинги, «мозговые штурмы», «творческие мастерские», дискуссионные заседания «круглого стола». Использование элементов мультимедийных технологий способствует саморазвитию, формированию информационно-коммуникативной личности, активного субъекта учебной деятельности.
     Индивидуальное развитие одарённости представлено совокупностью дополнительных занятий во внеурочное время, направленные на подготовку к предметным олимпиадам, интеллектуально-творческим конкурсам, викторинам, играм, конференциям по различным направлениям. Участие школьников в конференциях, олимпиадах, конкурсах дает положительный результат в работе с семьёй: формируется позитивный психологический климат в семье, активизируется взаимодействие между школой и семьёй. Работа ребёнка при поддержке родителей даёт хороший результат в формировании его мировоззрения и личностных качеств.
     Работа с одаренными детьми продолжается круглый год. Во время летних каникул дети посещают школьный оздоровительный лагерь при школе, с ними занимаются учителя, работающие в лагере. Летние каникулы составляют значительную часть свободного времени детей. Этот период как нельзя более благоприятен для развития их творческого и спортивного потенциала. Формы работы в летний период: индивидуальные занятия с одаренными детьми, самостоятельная работа учащихся, индивидуальные консультации для учащихся по работе с дидактическим материалом, педагогические консультации для родителей одаренных детей. Результатом реализации такой программы становится оздоровление детей, включившихся в режим лагерной жизни, постоянно находящихся в движении, приобщение их к спорту и здоровому образу жизни, умение жить в коллективе, получение новых знаний, умений и навыков, реализация творческого потенциала личности ребёнка.
     Учителей   МБОУ ООШ д. Ванино не могут не волновать вопросы как сделать процесс обучения доступным и интересным для каждого ученика, как дать любому ученику почувствовать себя в ситуации успеха. Ответы на эти вопросы мы видим в реализации дифференцированного и индивидуального подходов в обучении.
     Цель индивидуального подхода - подметить в каждом ученике его сильную сторону и позволить ей претвориться в жизнь. Реализовать поставленные цели нам  помогают различного вида уроки: урок поиска рациональных решений, урок проверки результатов путем сопоставления, урок самостоятельной работы, требующей творческим заданием, урок-зачет, урок-дискуссия, интегрированные уроки, уроки в форме соревнований, урок «дублер начинает действовать», урок-аукцион, панорама, телепередача, живая газета, устный журнал, урок-сказка, урок-сюрприз, заочное путешествие, экскурсия, гостиная, урок-КВН, «Что? Где? Когда?», урок-исследование.
      Приоритетными формами работы на уроке являются индивидуальная самостоятельная работа, фронтальное обсуждение ее результатов, работа учащихся в парах, группах.
      Задача учителя - увидеть индивидуальность своего ученика и сохранить ее, помочь ребенку поверить в свои силы. Обеспечить его максимальное развитие.
     Олимпиады и конкурсы позволяют ученику познать себя, дают возможность в большей степени утвердиться в собственных глазах и среди окружающих. В целом они служат развитию творческой инициативы ребенка.
     Так учащиеся нашей школы с удовольствием участвуют и побеждают как в школьных, муниципальных конкурсах, так и во всероссийских: «Золотое руно»,   «Человек и природа», «Кенгуру», «Русский медвежонок». Олимпиады в начальный и основной период обучения занимают важное место в развитии детей. Именно в это время происходят первые самостоятельные открытия ребенка. Пусть они даже небольшие и как будто незначительные, но в них - ростки будущего интереса к науке. Реализованные возможности действуют на ребенка развивающе.
     Конференции - это конкурсы творческих работ школьников, которые могут иметь форму самостоятельных теоретических или экспериментальных исследований. Предпочтение при этом всегда отдается исследовательским работам. Как показывает опыт проведения мероприятий для одаренных детей, в них всегда выявляются особенно выдающиеся «звездочки», способные нестандартно мыслить, наблюдать, делать выводы.
      Проектная деятельность выступает как основная форма организации в урочной и внеурочной деятельности школьников. Проектная деятельность выделяется в процессе обучения уникальной возможностью реально использовать и развивать индивидуальные способности каждого ученика. На уроке дети самостоятельно выбирают темы для выполнения проектов.  Роль учителя – помогать ученикам, консультировать и координировать работу учащихся, оказывать помощь в выборе направлений сбора сведений, отыскивать чудеса на каждом уроке. Мы вместе с детьми дерзаем и творим, ищем ответы на волнующие нас вопросы, и  радуемся тому, что наши  ученики не боятся их задавать. Ребята дарят   минуты фантазии и воображения, вдохновения и творчества.   Большая ответственность также ложится на плечи родителей при сборе информации и подготовке проектов. Это привлекает родителей активно участвовать в обучении ребёнка, а ребёнок получает постоянную поддержку и понимание, внимание и заботу со стороны родителей. В моём классе благодаря новому подходу в обучении и воспитании детей установлен тесный контакт с родителями.
     Сеть дополнительного образования «растит всходы одарённости» через посещение предметных и творческих кружков, внеклассных мероприятий. Дополнительное образование в школе напрямую связано с базовым образованием, оно расширяет и углубляет его, создаёт условия для его индивидуализации. Дополнительное образование обеспечивает реализацию внеурочной деятельности в  школе. Внеурочная деятельность отражает цели и задачи основной образовательной программы начального общего образования, создает такую образовательною среду, которая в полной
     Кружки и объединения, входящие в учебный план внеурочной деятельности, занимают значительное место в образовательном пространстве школы, помогают развивать у учащихся творческие способности, выявлять музыкальные и актерские данные, формирует их общую культуру, расширяет и углубляет знания в области прикладного искусства, истории родного края.
      Кроме того, внеурочная деятельность в   школе позволяет решить еще целый ряд очень важных задач: обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; улучшить условия для развития ребенка; учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся.
      Внеклассная работа – ещё одно звено в работе с одарёнными детьми, способствует развитию познавательного интереса и формированию личности учащихся. Занимательные упражнения, уроки-путешествия, ребусы, головоломки - все это способствует развитию мышления учеников. Внеклассная работа позволяет выявить индивидуальные особенности каждого ученика, проводить работу с максимальной заинтересованностью детей и добиваться творческого удовлетворения у каждого ребенка.

Среди форм внеклассной работы с одаренными детьми можно отметить работу кружков и факультативов. Внеклассная деятельность – даёт прекрасную возможность видеть детей в неформальной обстановке, формировать их кругозор и интерес к окружающему миру.
      Применение современного оборудования способствует формированию у учащихся универсальных учебных действий, а так же позволяет активизировать познавательную мотивацию младших школьников к исследовательской и проектной деятельности и более широко применять педагогические технологии, привлекая родителей к процессу обучения и воспитания.
     Основными  принципами  работы с физически одаренными детьми в школе стали: реализация личностно-ориентированного педагогического подхода в целях гармонического развития ребенка, использование системы развивающего образования и раскрытие творческого потенциала детей с признаками физической одаренности, целенаправленное развитие интеллектуальных способностей физически одаренных детей, увеличение роли внеурочной деятельности.
  Ожидаемые результаты работы с детьми по развитию их двигательных способностей – творческая самореализация воспитанников, которая проявится в:
·                   высоких спортивных результатах;
·                   победах в соревнованиях различного уровня;
·                   выполнении нормативов мастера спорта России и кандидата в мастера спорта;
·                   продолжении спортивного образования в средне-специальных и высших учебных заведениях физкультурно-спортивной направленности.
 Проблемы в работе с одаренными детьми, которые, к сожалению, лимитируют возможности тренеров-преподавателей:
·                   недостаточное финансирование  выездов на соревнования;

  Работа с одаренными детьми ведется в нескольких направлениях. Спортивное направление реализуется в рамках работы  спортивной  секции.
В своей работе я использую следующие критерии определения спортивной и физической одаренности, определяющие психофизические особенности детей:
- ребенок проявляет большой интерес к деятельности, требующей тонкой и точной моторики;
- обладает хорошей зрительно-моторной координацией;
- любит движение (бег, прыжки, лазание);
- обладает широким диапазоном движения;
- легко удерживает равновесие при выполнении двигательных упражнений;
- для своего возраста обладает исключительной физической силой, демонстрирует хороший уровень развития основных двигательных навыков.
Хотелось бы отметить, и многие коллеги меня в этом поддержат, что учителю физической культуры, проработавшему в школе много лет, на начальном этапе в процессе мониторинга достаточно использовать метод педагогического наблюдения, чтобы выявить спортивно одарённого ребёнка. Но, тем не менее, организовывая работу по выявлению и развитию у обучающихся способностей к физкультурно-спортивной деятельности, использую в работе наряду с методом педагогического наблюдения и метод педагогического тестирования и анкетирование, опросники (данную работу желательно проводить совместно со школьным психологом: психологическая диагностика с применением методики «Карта интересов», А.И. Савенков; методика экспертных оценок по определению одарённых детей, А.А. Лосева).
     В процессе работы провожу также комплексное тестирование физических данных, что позволяет выявлять и развивать у школьников способности к физкультурно-спортивной деятельности. Провожу проверочные испытания по видам упражнений: бег 30-60 м; прыжок в длину с места; прыжки через скакалку; подтягивание; поднимание туловища; сила кисти. После обработки полученных данных определяю уровень физического развития и двигательной активности, на основе которого организую группы для дальнейшей работы по развитию у обучающихся способностей к физкультурно-спортивной деятельности.
     В настоящее время я веду в школе спортивную секцию, где основным направлением работы является лёгкая атлетика. В группу ходят все желающие учащиеся с 5 по 9 класс. В процессе работы мне удалось выявить двоих учащихся, которые действительно показывают неплохие результаты. Это Чайка Роман (8 класс) и Головина Анна (6 класс). Работу секции нужно построить таким образом, что бы и другим детям было интересно. Поэтому практически к каждому ученику у меня индивидуальный подход. Тренировка начинается с традиционной пробежки и разминки, что бы подготовить мышцы для специальных упражнений.
И так пробежка включает в себя различные виды бега: бег с поднимаем бедра, с захлёстыванием голени, правое и левое плечо вперёд, скрестив шаг, из стороны в сторону, с прямыми ногами вперёд, олений бег, подскоками. 
Ходьба выполняется тоже в различных сочетаниях: 
- на носках (руки в стороны)
- на пятках (руки на пояс)
- на внешней стороне стопы (руки вверх)
- шагом в полном приседе
- шагом в полуприседе
Сама разминка включает стандартные упражнения на разминку всех мышц.
Затем мы начинаем выполнять специальные упражнения. Специальные упражнения можно разделить на несколько групп:
 - беговые упражнения
 - прыжковые упражнения
 - упражнения на отработку низкого старта
 - упражнения на растяжку.
Популярным методом развития всех групп мышц можно назвать круговую тренировку.
Именно на ней я хочу остановиться поподробнее.
      Круговая тренировка получила широкое распространение и признание как у нас в стране, так и за рубежом. Первоначально она возникла в Англии, как новое организационная форма эффективного использования физических упражнений. Дальнейшее развитие круговая тренировка получила в трудах немецких специалистов по физической культуре. Они создали целостную организационно-методическую форму, включающую ряд частных методик применения физических упражнений. Основная цель круговой тренировки это эффективное развитие двигательных качеств. Такая цель предполагает комплексное развитие силы, быстроты, выносливости, гибкости и ловкости при строгой регламентации и индивидуальной дозировки, выполняемых упражнений. Исследования, рассматривающие эффективное применение круговой тренировки в учебном процессе остаются актуальными и сегодня. Это разработка таких вопросов, как выбор средств, форм и методов физического воспитания на различных этапах подготовки, повышения эффективности использования учебного времени, практическая разработка рекомендаций с целью внедрения их в учебный процесс.
      В своей работе я постаралась обобщить методику моделирования круговой тренировки на уроках физической культуры. Я предприняла попытку создать карточки-задания. Состоящие из двух частей – символического рисунка и текстового описания упражнения. Такие карточки-задания я применяю в круговой тренировке в дополнительных групповых и индивидуальных занятиях непосредственно на уроках физкультуры, так и на секционных занятиях.
      Организация метода.

- в спортзале оборудуются так называемые «станции», то есть, места для выполнения соответствующих двигательных действий;

- на каждой «станции» обучающимся даются определённые задания (упражнения), дозировка, методические указания по его выполнению;

- задания выполняются одновременно всеми учащимися.

Применяя круговой метод на уроках физкультуры необходимо соблюдать правила:

- подбирать упражнения в соответствии с целями и задачами занятия;

- с учётом переноса двигательных качеств и навыков;

- выполнение всей упражнений необходимо строго регламентировать исходя из уровня подготовленности, возраста и пола обучающихся

     Упражнения круговой тренировки приучают учащихся к самостоятельному мышлению, развитию физических способностей, вырабатывают алгоритмы двигательных действий близких по своей структуре к спортивной или профессиональной деятельности в комплексе с морально-волевой подготовкой.
      Эффективность концентрации нагрузки позволяет в кратчайший срок успешно развивать общую и специальную физическую подготовку.
Цели: 
формировать у учащихся интерес к занятиям легкой атлетикой;
привлекать детей к регулярным занятиям физической культурой и спортом в кружках и секциях;
развивать скоростно–силовые качества в режиме круговой тренировки.
Метод проведения: индивидуальный, групповой.
Инвентарь: секундомер, маты, скакалки, скамейки, фишки, блины, шведская стенка.
Время проведения: до 90 минут.
Станции распределены по кругу в спортивном зале.
Деятельность учителя:
Следить за техникой выполнения упражнений, соблюдая правила по Т.Б.
Примеры упражнений:
1 станция
  Поднимание ног разноименно лежа на спине.
2 станция
 Приседания с отягощением (вес 5-10 кг)
3 станция
 Челночный бег
4 станция
Прыжки на скакалке.
5 станция
Сгибание и разгибание туловища,  лежа на спине
6 станция
Выпрыгивания из положения глубокого приседа с хлопком вверху.
7 станция
Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа
Количество станций можно увеличивать по количеству учеников. Также можно менять и дополнять упражнения.

Комплекс упражнений №1 для развития силовой выносливости, скоростно-силовой подготовки.
1- станция. Поднимание и опускание прямых ног в висе на гимнастической стенке.
2 - станция. Прыжки через скакалку.
3 - станция. Подтягивание в висе на низкой перекладине.
4-станция. Прыжки боком через набивные мячи.
5-станция. Отжимание от скамейки.
6-станция. Поднимание и опускание туловища из положения лёжа на гимнастическом мате.
7-станция. Из упора сидя на скамейке, отжимание «сзади».
8-станция. Поднимание и опускание прямых ног из положения лёжа на гимнастическом мате.
9-станция. Прыжки со сменой ног с опорой на скамейку.
10—станция. Из положения стоя руки вверх. В руках держать набивной мяч.1 – наклон вперёд, положить мяч на пол; 2 – выпрямиться; 3 –наклон вперёд, взять мяч;4 – и.п.

Итак, система моей работы со спортивно-одарёнными детьми имеет следующее содержание:

1) Выявление спортивно-одарённых школьников: диагностика потенциальных возможностей школьников; анализ особых успехов и достижений обучающихся.

2) Помощь спортивно-одарённым обучающимся в самореализации: организация и участие в спортивных соревнованиях и мероприятиях; сдача норм ГТО на школьном,  районном и областном уровне. 
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3) Контроль над развитием познавательной деятельности спортивно-одарённых школьников: тематический контроль знаний в рамках учебной деятельности; контроль участия спортивно-одарённых детей в соревнованиях и мероприятиях разного уровня.

Мои обучающиеся принимают активное участие в спортивных соревнованиях районного и областного уровня. Занимают призовые места. (Приложение 1)
     Необходимо отметить значение участия родителей в развитии и формировании спортивной одарённости школьников. Общаясь с родителями, всегда обращаю особое внимание на успехи обучающихся. Моя задача – показать родителям, что школьники добиваются в своей спортивной деятельности значительных результатов, только в том случае, когда видят положительный пример родителей, чувствуют их поддержку, видят в своей семье правильное отношение к физической культуре и здоровому образу жизни.
        И самое главное, я считаю, в работе учителя физической культуры по выявлению и развитию спортивной одарённости: вовремя и правильно направить ребёнка для дальнейшего развития спортивной одарённости в спортивную школу или к опытному тренеру. Не держать рядом с собой для своих достижений, а дать развиться одарённости в наиболее эффективных условиях.
     
   7. Заключение:
  Систематическая работа с одарёнными детьми дает положительные результаты. В результате кропотливой работы учителей  нашей школы последние четыре года в   школе наблюдается стабильность качества знаний и обученности.
     Повысилось количество призёров и победителей различных конкурсов и олимпиад. Учителями   проделана большая работа по выявлению и поддержке одарённых детей.
      Работая над формированием познавательной активности учащихся, я вижу, что ребята учатся быть более самостоятельными в своих суждениях, имеют свою точку зрения и аргументированно отстаивают ее. Но самое главное - это то, что у ребенка развиваются его познавательная деятельность и учебная мотивация. Если развиты эти качества, то будет развиваться и мышление. А думающий человек - это и есть тот человек, воспитать которого мы стремимся.

Главная формула   профессионального успеха — это признание, когда видишь отражение того, что хотелось получить, в результате проведенной работы, в глазах учеников, родителей, коллег, окружающих. Формула учительского счастья проста - это, когда получаешь удовлетворение от успешной деятельности твоих учеников, от чувства благодарности в их глазах за полученные знания.
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Приложение №1 

 

	Ф.И.О. обучаещегося
	Название соревнований
	Уровень 
	Место 

	Чайка Роман
	Фестиваль Кировской области по бегу
	областной
	3 место (100 м) 
3 место (400 м)

	
	Фестиваль Кировской области «Юный динамовец»
	областной
	3 место (эстафета 4Х200) 
1 место (прыжки в длину
2 место (60 м)

	
	Первенство Кировской области по легкоатлетическому многоборью «Шиповка юных»
	областной
	1 место (прыжки в длину)
3 место (60 м)


	
	Первенство района по лёгкой атлетике
	районный
	1 место (60 м)
1 место (прыжки в длину)
1 место (400 м)
2 место (метание мяча)

	
	Соревнования по лёгкой атлетике в зале
	районный
	1 место (50 м)
1 место (400 м)


	
	Первенство района по кроссу на дистанции 3 км
	районный
	2 место

	Головина Анна
	Первенство района по кроссу на дистанции 2 км
	районный
	1 место

	
	Соревнования по лёгкой атлетике в зале
	районный
	1 место (400 м)
1 место (1000 м)


	
	Первенство района по лёгкой атлетике
	районный
	1 место (400 м)
1 место (прыжки в длину)
1 место (2000 м)

	
	Фестиваль Кировской области по бегу
	областной
	2 место (3000 м)

	
	Фестиваль Кировской области «Юный динамовец»
	областной
	3 место (эстафета 4Х200)
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