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ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА ПРОЕКТА
Полное название проекта: «Мой веселый, звонкий мяч».
Авторы проекта: воспитатель Шурлыгина Татьяна Витальевна Продолжительность проекта: краткосрочный  (2 недели).
Тип проекта: познавательно-исследовательский, физкультурно-оздоровительный, групповой.
Участники проекта: воспитатели, дети подготовительной  группы, родители.
Возраст детей: 6 – 7 лет.
Актуальность проекта: Мяч – удобная, динамичная игрушка, занимающая особое место в развитии действий руки. Первые игры с мячом бесценны по своей значимости для здоровья, эмоциональной достаточности, физического и интеллектуального развития маленького ребенка. На протяжении всего дошкольного детства игры с мячом усложняются и как бы "растут" вместе с ребенком, составляя огромную радость детства.
Игры с мячом развивают глазомер, координацию, смекалку, способствуют общей двигательной активности. Для ребенка мяч – предмет увлечения с первых лет жизни. Ребенок не просто играет в мяч, а варьирует им: берет, переносит, кладет, бросает, катает и т.п., что развивает его эмоционально и физически. Игры с мячом важны и для развития руки малыша.
Движения пальцев и кистей рук имеют особое значение для развития функций мозга ребенка. И чем они разнообразнее, тем больше "двигательных сигналов" поступает в мозг, тем интенсивнее проходит накопление информации, а следовательно и интеллектуальное развитие ребенка.
Движения рук способствует также развитию речи ребенка. Современные научные данные подтверждают эти положения: области коры головного мозга, "отвечающие" за артикуляцию органов речи и мелкую моторику пальцев рук, расположены в одном поле, т.е. непосредственной близости друг от друга. Следовательно, идущие в кору головного мозга нервные импульсы от двигающихся рук стимулируют расположенные по соседству речевые зоны, усиливая их активность. 
Игры и упражнения с мячом развивают ориентировку в пространстве, регулируют силу и точность броска, развивают глазомер, ловкость, быстроту реакции; нормализуют эмоционально-волевую сферу, что особенно важно как для малоподвижных, так и для гипервозбудимых детей. Игры с мячом развивают мышечную силу, усиливают работу важнейших органов организма – легких, сердца, улучшают обмен веществ.
Можно только удивляться, замечая какое разнообразие впечатлений и действий может давать ребенку обычный мяч! Простейшие, на наш взрослый взгляд, действия в действительности оказываются исключительно полезны. Развивают наблюдательность, концентрацию внимания, чувства, движение и даже мышление. 
Проблема,  значимая для детей, на решение которой направлен проект: В группе был проведен опрос. Оказалось, что многие ребята не имеют дома мяча. Что еще раз подтверждает поверхностный интерес родителей и детей к мячу и игр с ним. Дети редко применяют мяч в самостоятельной деятельности.
Цель проекта: Формирование потребности у дошкольников к двигательной активности посредством игровых действий с мячом.
Задачи проекта:
- для детей: 
1. Дать детям представления о том, что мяч может быть не только предметом для игр, но и объектом для рассматривания и обслуживания.
2.Познакомить с историей возникновения мяча.
3. Познакомить со свойствами мяча, учить сравнивать их по размеру, цвету, материалу и различными свойствам. 
4. Пополнить знания детей о разных мячах в различных видах спорта.
5. Совершенствовать навыки владения с мячом о подвижных и спортивных играх и игровых заданиях.
6. Развивать физические качества (быстрота, ловкость, сила, меткость, глазомер) и т. д.
7. Способствовать развитию у детей стремление отражать свои представления и впечатления в продуктивной деятельности (изобразительная, конструктивная).
8. Знакомить детей с произведениями художественной литературы по данной теме.
9. Расширять кругозор детей.
10. Развивать наблюдательность, любознательность, речь. 
11. Воспитывать интерес к спорту, пропагандировать здоровый образ жизни.
 - для педагогов:
1. Создать видео презентацию «История возникновения мяча».
2. Организовывать выставку мячей «Эти разные мячи».
3. Создать консультацию для родителей: «Игры с мячом – польза для всего организма».
- для родителей:
1. Создать условия для совместного сотрудничества детей и их родителей.
2. Прочитать с детьми дома художественную литературу, энциклопедии, статьи из журналов, газет по теме проекта.
3. Разучить с детьми загадки о мяче, о спортивных играх с мячом.
Гипотеза: мы предположили, что расширив представления детей о видах мячей, о спортивных играх с мячом, сможем повысить интерес детей к спортивным играм, к здоровому образу жизни.
Объект исследования: мячи, спортивные игры с мячом.
Методы исследования: наглядный, словесный, практический.
Форма проведения итогового мероприятия проекта: спортивное развлечение.
Название итогового мероприятия проекта «На планете мячей».
Продукты проекта:
- для детей:
· Рисование «Мы - футболисты»;
· Лепка «Спортсмены-олимпийцы»;
· Аппликация «Олимпийские кольца»;
· Рисование «Олимпийский огонь».
- для педагогов:
· Выставка мячей «Эти разные мячи»;
· Презентация «История возникновения мяча»;
· Консультация для родителей: «Игры с мячом – польза для всего организма». 
· Ожидаемые результаты по проекту.
- для детей:
- улучшилось физическое развитие детей: общая моторика, двигательные навыки, координация движений, мышечный тонус;
- дети познакомились с историей мяча разных народов и его видами;
- появилось увлеченное использование мячей детьми в самостоятельной деятельности: отмечаются хорошие спортивные показатели работы с мячом.
- для педагогов:
- повышение педагогической компетентности воспитателей по данной теме. 
 - для родителей:
- возросшее желание родителей в дальнейшем обогатить дома спортивный центр традиционными мячами разных народов;
- активное включение в совместную творческую деятельность с детьми.









СИСТЕМНАЯ ПАУТИНКА ПО ПРОЕКТУ
Авторы проекта: воспитатель Шурлыгина Т.В.

	Образовательные области
	Формы работы

	Познавательное развитие
 ведущая деятельность
познавательно-исследовательская
	Беседы на темы: «Летние виды спорта», «Спортивный инвентарь», «Виды мячей и их применение в спорте», «Знаменитые футболисты».
Просмотр презентации «История возникновения мяча».
Непрерывная образовательная деятельность: ФЦКМ «Спортивные игры с мячом», ФЭМП «Спорт», ФЦКМ с экспериментированием «На планете мячей».
Дидактические игры: «Угадай вид спорта», «Назови предмет», «Узнай инвентарь на ощупь», «Хлопушка».
 Дидактическое упражнение: «Найди пару».
Настольные игры: «Футбол», «Баскетбол».
Эксперимент «Какой мяч полетит дальше?».
Игровое упражнение «Судоку» (спортивный инвентарь).

	Речевое развитие
ведущая деятельность  коммуникативная

	Пальчиковые гимнастики: «Спортсмены», «Бегуны», «Мячик» (с грецким орехом).
Логоритмический самомассаж «Этот шарик не простой».
Дидактические игры: «Ворота», «Слова-друзья», «Расшифруй словечко», «Кто больше вспомнит?», «Назови спортсмена», «Каким должен быть спортсмен?», «Закончи предложение», «Скажи наоборот», «Садовники здоровья», «Составь предложение».
Чтение и обсуждение пословиц: «Здоровье дороже денег. В здоровом теле — здоровый дух».
Составление описательных рассказов из личного опыта «Моя любимая спортивная игра».
Заучивание загадки про мяч: «Он резиновый, упругий,
Так и проситься на руки,
Чтоб подбросить и поймать, по дорожке покатать.
С чем же так играю я, подскажите-ка, друзья?».
Отгадывание загадок о спортивном инвентаре.

	Чтение художественной литературы
ведущая деятельность - чтение
	- стихотворение Ю.Зверева «Футбол - чудесная игра;
 - стихотворение Ю.Ширяева «Футбольные звезды»;
- стихотворение Е.Мельниковой «Спортивный уголок»;
- стихотворения  С. Островского «Будьте здоровы», 
- стихотворение А.Гришина «Здоровье»;
- стихотворение А.Новикова « Здоровье, закалка - превыше всего!»;
- стихотворение О.Бундура «Железное здоровье»;
- стихотворение С. Маршака «Дремота и зевота»;

	Социально-коммуникативное развитие 
(коммуникация, труд, безопасность)
ведущая деятельность – игровая, трудовая, интеграция
	Сюжетно – ролевые игры:     
 -«Магазин спортивного инвентаря»; 
- «На стадионе»; 
- «Тренировка»; 
- «Спортивный клуб».
Психогимнастика «Разноцветные мячи»
Дидактические игры: «Четвертый лишний», «Назови одним словом», «Узнай инвентарь на ощупь», «Угадай вид спорта», «Назови предмет».
Игра – имитация «Мы – спортсмены», «Изобрази спортсмена».
Обсуждение проблемной ситуации: «У спортсмена перелом».
Беседы: «Какие качества помогли спортсмену стать чемпионом?», «Для чего нужен спорт?».

	Физическое развитие 
(Здоровье, физическое развитие)
интеграция разных видов деятельности
	Дыхательные гимнастики: «Футбол», «Теннис», «Баскетбол».
Игровые упражнения с мячом (отбивание мяча на месте не менее 10 раз одной рукой; перебрасывание мячей друг другу во время ходьбы).
Общеразвивающие упражнения с фитболами в парах «Маятник», «Стараемся – дружно наклоняемся», «Ловко наклоним головку», «Не отставай».
Физминутки: «Выше ноги поднимай», «Мы идем на стадион», «На зарядку становись», «Пловцы».
Упражнения для профилактики плоскостопия «Пройди по кругу».
Зрительная гимнастика «Весёлый мяч».
Подвижные игры: «Футбол», «Мяч соседу», «Баскетбол», «Попади в цель».
Эстафеты с мячом «Пингвины с мячом», «Ёжик».

	Художественно-эстетическое развитие
(художественное творчество, музыка)
ведущая деятельность – продуктивная, музыкальная
	Лепка «Спортсмены-олимпийцы».
Рисование «Мы - футболисты».
Раскрашивание раскрасок «Летние виды спорта».
Рисование «Олимпийский огонь».
Аппликация «Олимпийские кольца».
Игровое упражнение «Заштрихуй разными способами».

	Режимные моменты
интеграция видов деятельности
	Отгадывание загадок о спортивных играх, спортивном инвентаре. Чтение и обсуждение пословиц: «Здоровье дороже денег. В здоровом теле — здоровый дух».
Анализ проблемных ситуаций.


 













Муниципальное  автономное  дошкольное  образовательное  учреждение
детский сад № 164 города Тюмени
Адрес: 625051, г. ТЮМЕНЬ, ул. ПЕРМЯКОВА, д. 54Б, телефон: 33-08-81
КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ ПРОЕКТА
Авторы проекта: воспитатель Шурлыгина Т.В.
	1 этап – подготовительный Информационно – исследовательский
	- Уточнить представления детей о спортивном инвентаре, мяче, спортивных играх с мячом.
- Подбор иллюстраций, наглядных пособий и оборудования, материала для бесед, игр. 
- Изучение методической и познавательной литературы для подготовки к совместной деятельности (подвижные, дидактические игры, познавательные занятия, беседы и др.). 
- Беседы с родителями о проведении проекта. 
- Создание эффективной предметно-развивающей среды в группах, создание информационного пространства для родителей.	


	2 этап - основной
	Педагог: 
- беседы;
- изготовление игр; 
- подбор имеющихся игр;
- обучение через дидактические, подвижные, пальчиковые игры, стихи, загадки;
- продуктивная деятельность;
- анализ проблемных ситуаций;
- чтение книг;
-обращения к родителям, специалистам;
2. Дети: 
- совместная деятельность детей и воспитателей в соответствии с поставленной задачей;
- участие в продуктивной деятельности;
- поиск с родителями и педагогом новых знаний об изучаемой теме.
3. Родители:
 – ищем информацию, работаем по созданию развивающей среды группы (по заданиям воспитателей).

	3 этап - заключительный
	- ожидаемый результат;
- продукт.



Используемая литература:
1. О. Е. Громова «Спортивные игры для детей» Москва 2002 г.
2. Сивечева «Спортивные игры с нестандартным оборудованием» Санкт-Петербург «Детство-Пресс» 2001 г. 
3. «Спортивно-озодоровительные мероприятия (дни здоровья, спорт. Праздники. Конкурсы)» изд. -во. «Учитель». 2007г. 
4. Хабарова Т.В. Развитие двигательных способностей старших дошкольников. СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 
5. Новые педагогические и информационные технологии в системе
образования. Учеб. Пособие/ Е.С. Полат, М.Ю. Бухаркина. – М. Изд.
Центр «Академия», 2002. 
6.Интернет-источники:
https://www.art-talant.org;
https://nsportal.ru.






Приложение № 1.
Продукты проекта
Презентация «История возникновения мяча». 
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Аппликация «Олимпийские кольца».
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Лепка «Спортсмены-олимпийцы».
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Рисование «Мы - футболисты».
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Консультация для родителей «Игры с мячом – польза для всего организма».
	Мяч – удобная, динамичная игрушка, занимающая особое место в развитии действий руки. Первые игры с мячом бесценны по своей значимости для здоровья, эмоциональной достаточности, физического и интеллектуального развития маленького ребенка. На протяжении всего дошкольного детства игры с мячом усложняются и как бы «растут» вместе с ребенком, составляя огромную радость детства.
О значении мяча
	Игры с мячом развивают глазомер, координацию, смекалку, способствуют общей двигательной активности. Для ребенка мяч – предмет увлечения с первых лет жизни. Ребенок не просто играет в мяч, а варьирует им: берет, переносит, кладет, бросает, катает и т.п., что развивает его эмоционально и физически. Игры с мячом важны и для развития руки малыша.
	Движения пальцев и кистей рук имеют особое значение для развития функций мозга ребенка. И чем они разнообразнее, тем больше «двигательных сигналов» поступает в мозг, тем интенсивнее проходит накопление информации, а следовательно и интеллектуальное развитие ребенка.
	Движения рук способствует также развитию речи ребенка. Современные научные данные подтверждают эти положения: области коры головного мозга, «отвечающие» за артикуляцию органов речи и мелкую моторику пальцев рук, расположены в одном поле, т.е. непосредственной близости друг от друга. Следовательно, идущие в кору головного мозга нервные импульсы от двигающихся рук стимулируют расположенные по соседству речевые зоны, усиливая их активность. Малыши, знакомясь со свойствами мяча, выполняя разнообразные действия (бросание, катание, бег за мячом и др.), получают нагрузку на все группы мышц (туловища, брюшного пресса, ног, рук, кистей), у них активизируется весь организм. Даже, казалось бы, обычное подкидывание мяча вверх вызывает необходимость выпрямления, что благоприятно влияет на осанку ребенка. Можно сказать, что игры с мячом – специальная комплексная гимнастика: развивается умение схватывать, удерживать, перемещать мяч в процессе ходьбы, бега или в прыжке.
	Игры и упражнения с мячом развивают ориентировку в пространстве, регулируют силу и точность броска, развивают глазомер, ловкость, быстроту реакции; нормализуют эмоционально-волевую сферу, что особенно важно как для малоподвижных, так и для гипервозбудимых детей. Игры с мячом развивают мышечную силу, усиливают работу важнейших органов организма – легких, сердца, улучшают обмен веществ.
Учимся играть вместе.
	Как же научить ребенка ловкости и умелости в играх с мячом? Методика обучения детей упражнениям и играм с мячом (как и любому физическому упражнению) имеет свои особенности, которые заключаются в том, что в обучении детей преимущественно используются игровые приемы.
	Так как дети лучше воспринимает показ движения, чем его словесное описание, независимо от его сложности или новизны взрослый показывает упражнения, сопровождая их простым и доступным пояснением.
	Но пояснение и показ упражнений требуют подготовленности. Зрительные впечатления у детей преобладают над их словесным выражением. Ребенок не владеет обобщенными способами действий в словесном выражении, и поэтому не всегда может понять, что означает «прокати мяч», «подбрось мяч вверх» и т.п. Например, показывая ребенку, как надо бросать мяч вдаль двумя руками из-за головы, мама или папа сопровождают показ простым, доступным для понимания пояснением: «Я сейчас брошу свой мячик далеко-далеко. Смотри, как я это делаю. Я возьму мяч двумя руками и подниму его вверх. Какой красивый у меня мячик! А теперь я спрячу его за голову. И… брошу. Брошу сильно, вперед! Далеко-далеко!» 
	Пояснение чаще всего сопровождается показом даже при выполнении знакомого упражнения: взрослый напоминает, что надо делать, и тут же сам дает показ движения.
	Конечно, ребенок способен отобразить движение, поэтому одно и то же упражнение следует показывать и пояснять не один раз, а многократно, чтобы создать у малыша правильный образ движения (прокати мяч в ворота, брось мяч через веревочку). Такие способы выполнения движений в силу своей конкретности помогают детям еще лучше осознать поставленную перед ними задачу и выполнить ее более целенаправленно. Задания должны быть простыми и доступными.
	Благодаря многократным повторениям у ребенка образовываются более прочные двигательные навыки, он начинает выполнять движения более свободно, без лишнего напряжения. У ребенка появляется своеобразное «чувство мяча». Таким образом, ребенку свойственно многократное повторение движений как во время овладения им, так и после уже появившегося двигательного умения. Ребенок может без устали и с большим увлечением бросать мяч на пол, катать взрослому, скатывать с горки, забрасывать в корзину или ящик.
Рекомендации родителям.
	Подготовьте один или два больших мяча диаметром 15–20 см, маленькие мячи диаметром 5–8 см (от большого и настольного тенниса, резиновые, мягкие из разных материалов, сшитые вами), бумажные шары (из скомканной бумаги), большой надувной мяч-шар.
Покажите ребенку, как вы играете в мяч: катаете, бросаете, ловите, отбиваете от пола и т.п. Попробуйте научить этому и вашего малыша.
	Не принуждайте ребенка к выполнению того или иного движения. Не требуйте от него повторять упражнение до тех пор, пока ребенку не удастся выполнить его правильно. Не упрекайте его за рассеянность, невнимание, неумение и т.п. Не превращайте обучение в скучную повинность. Играйте с ребенком, когда он будет находиться в хорошем настроении.
	Проявите фантазию, изобретательность, используйте для игр все, что найдете под рукой: гладильную доску, стулья, пустые пластиковые бутылки, длинные шнурки и т.п.
	Постепенно вовлекайте его во все новые виды игры, систематически повторяя их. Для этого возраста достаточно, чтобы ребенок научился прокатывать мяч в даль в заданном направлении, бросать мяч об пол и вверх, правильному замаху при метании малого мяча вдаль.
	Не забывайте о возрасте вашего ребенка, его физических возможностях! Обращайте внимание на упражнения, которые ребенок выполняет с радостью, без нажима с вашей стороны. Представьте себе, что вы сами – ребенок. Прекрасно, если вы ободрите своего ребенка похвалой; удивитесь тому, какой он ловкий, смелый, быстрый; что он уже сам может показать другим. Пусть ребенок демонстрирует свои умения перед всеми членами семьи или его же сверстниками: это постепенно развивает у ребенка уверенность в своих силах, стремление учиться дальше, осваивая новые, более сложные движения и игры.


Приложение №3
Конспект спортивного развлечения (итоговое мероприятие)
Тема: «На планете мячей».
Цель: Создание условий для развития двигательной активности детей.
Задачи:- развивать силу, ловкость, выносливость, координацию движений через организацию подвижных игр и упражнений с мячом;
- формировать правильную осанку, укреплять связочно – мышечный аппарат ног;
- закреплять знания о свойстве мяча;
- создавать условия для экспериментальной деятельности;
- побуждать детей к речевой активности;
- формировать интерес к физической культуре, ежедневным занятиям и подвижным играм;
- воспитывать положительные взаимоотношения между детьми разного возраста, взаимопомощь и взаимопонимание.
Оборудование: маленькие массажные и резиновые мячи по количеству детей; мячи: футбольный, баскетбольный, волейбольный, теннисный, резиновый, набивной, пластмассовый разных размеров и цветов; 4 фишки.
Ход развлечения:
1. Отгадайте загадку.
Я резиновый, я круглый,
Целый день играю вскачь,
Потому что я упругий.
Отгадайте, кто я?
- Молодцы, а вам нравится играть в мяч? Как вы думаете, когда мы играем в мяч, настроение улучшается или портится?
- Ребята, я предлагаю вам отправится на планету мячей. Там мы узнаем, какие бывают мячи. Я предлагаю вам взять с собой хорошее настроение, скорость, смелость, выносливость, находчивость, смекалку. За нашим путешествием будут наблюдать Адмиралы межпланетных дорог. А пропуском в эту страну станут массажные мячи. Берите их и отправляемся в путь.
2. Игровой логоритмический самомассаж
Этот шарик не простой, весь колючий - вот такой!
Меж ладошками кладём, им ладошки разотрём,
Вверх и вниз катаем, свои ручки развиваем.
Ёжик колет нам ладошки – поиграем с ним немножко.
Ловкими станут пальчики, умными – девочки и мальчики.
- Выпрямили спинки, голову вниз не отпускаем, расправили плечи, следим за осанкой – и вперёд на, на планету Весёлых мячей.
3. Вводные упражнения
- ходьба по массажным дорожкам;
- обычная ходьба;
- ходьба на носках с передачей мяча прямыми руками над головой;
- ходьба на пятках, катать мяч между ладонями;
- обычный бег;
- бег с передачей мяча за спиной;
- галоп правым и левым боком с передачей мяча перед грудью;
- бег с заданиями (старшая группа);
- упражнения на восстановление дыхания.
Основная часть:
1. Общеразвивающие упражнения с фитболами в парах
Ловко наклоним головку
И. п. – сидя на мяче, спинками друг к другу, руки на поясе.
1 – наклон головы вперёд;
2 – и. п. ;
3 – вправо наклон;
4 – и. п. ;
5 – наклон влево;
6 – и. п.
Не отставай
И. п. – о. с., мяч в опущенных вниз руках
1 – 3 – подняться на носки, поднять мяч вверх, потянуться;
2 – 4 – и. п.
Маятник
И. п. – широкая стойка, мяч внизу, корпус наклонён вперёд.
1 – 3 – руки с мячом вправо; 2 – поворот туловища вправо, посмотреть на мяч;
2 - 4 – тоже влево.
Стараемся – дружно наклоняемся
И. п. – сидя на мяче, руки на поясе, ноги широко.
1 – развести руки в стороны – вдох;
2 – наклон туловища вниз – выдох;
3 – и. п.
Разогреем наши ножки
И. п. – стоя, мяч на полу.
1 – руки вверх - вдох;
2 – резко присесть, оперевшись руками на мяч, колени в стороны - выдох;
3 – и. п.
Фитбол ногами поднимаем - опускаем
И. п. – лёжа на спине, фитбол зажат ногами.
1 – 3 – поднять мяч вверх;
2 – 4 – и. п.
Крепкий орешек
И. п. – сидя на полу, обнять мяч руками и ногами, голова на мяче.
Покачивание туловища вправо и влево.
Восстановление дыхания
2. Беседа «Какие бывают мячи»
Ребята, посмотрите сколько здесь мячей. Чем похожи и чем отличаются мячи друг от друга? Сравните мячи по весу, цвету, размеру, на ощупь, по форме, для какой игры предназначены.
3. Эксперимент с мячом
Я предлагаю вам потренироваться в броске мяча на дальность. Как вы думаете, какой мяч для этого лучше взять?
Почему маленький, резиновый?
Скажите, как нужно бросить, чтобы он улетел максимально далеко?
Бросьте мяч параллельно земле так далеко, как вы можете. Заметьте, где он приземлился.
Теперь с такой же силой бросьте мяч немного вверх и вдаль, насколько это возможно. И снова заметьте, где он приземлился. Что вы заметили?
Мяч, брошенный немного вверх, приземлился дальше. Получается, чтобы мяч улетел, как можно дальше, его нужно бросать как можно выше. Так может лучше бросать мяч просто вверх? Попробуйте.
Под каким углом нужно бросать мяч, чтобы он улетел дальше?
Нужно бросать мяч под углом 45 градусов, то есть бросок должен делить ровно пополам угол между направлением вдоль земли и вверх. Мяч будет лететь вверх, а затем падать вниз, но в это время удаляясь от вас. Времени в полёте он проведёт больше, чем мяч, летящий прямо, и расстояние за это время преодолеет большее, прежде чем упадёт на землю.
4. Эстафеты с мячом
«Пингвины с мячом»
Участники выстраиваются по командам на стартовой линии. По сигналу первые игроки зажимают мяч коленями и прыгают до ориентира и обратно.
«Ёжик»
Прокатывают мяч по полу до ориентира и обратно.
Заключительная часть:
1. Психогимнастика «Разноцветные мячи»
- Присаживайтесь, ребята, на коврик, я вам сейчас расскажу одну очень интересную историю…
[image: ]Жили – были разноцветные мячи. И решили они мир посмотреть и раскрасить его в разные цвета: жёлтое солнце, синее озеро, красный помидор, зелёное яблоко. Мячи радовали всех вокруг. Так здорово делать что –то приятное для других: дарить улыбку, тепло, делать подарки, помогать кому – то. Очень важно быть добрым, ласковым, щедрым.
Ребята, вот мы и поиграли со всеми мячами. Весело было? Интересно? С какими мячами вам больше всего понравилось играть?





Приложение №4
Фотоотчет об играх, используемых в проекте.
Игра «Волшебный сундучок»
Ход игры.
Дети стоят по кругу, водящий «сундучок» в центре садится на корточки, кладет голову на колени. В нем находится сюрприз. Дети выполняют движения в кругу и произносят слова:

«В сундуке секреты есть
И подарков в нем не счесть,
Чтоб секреты разгадать
Будем дружно открывать!».
 
Дети подходят к «сундучку» и тихонько его задевают. Внезапно он поднимает руки вверх – «сундук» открыт. Он называет кто или что в сундуке, а дети изображают движениями названный предмет.

        
Дидактическая игра «Угадай на ощупь» (спортинвентарь)
Цель игры: активизировать познавательное развитие детей.
Задачи: развивать согласованность движений правой и левой рук, учить узнавать предмет по характерным признакам на ощупь, развивать  разговорную речь детей.
Ход игры.
Детям завязывают глаза, в руки дают спортинвентарь. Они должны угадать его наощупь и рассказать как они догадались.

         
Словесная игра «Назови спортсмена»
Ход игры. Воспитатель задаёт детям вопросы, на которые те должны дать правильный ответ. Кто готов ответить, воспитатель кидает ему мяч.
Футболом занимается кто? (Футболист.)
Гимнастикой занимается кто? (Гимнаст.)
Баскетболом занимается кто? (Баскетболист.)
Теннисом занимается кто? (Теннисист.)
Волейболом занимается кто? (Волейболист.)
Плаванием занимается кто? (Пловец.)
Боксом занимается кто? (Боксёр.)
Лёгкой атлетикой занимается кто? (Легкоатлет.)
Шахматами занимается кто? (Шахматист.)
Хоккеем занимается кто? (Хоккеист.)
Борьбой занимается кто? (Борец.)
Велоспортом занимается кто? (Велосипедист.)



Игра-имитация «Изобрази спортсмена».
Ход игры. Дети поочередно изображают спортсмена (штангиста, футболиста, баскетболиста…), а остальные ребята должны его отгадать.

                      
Игра «Ты катись веселый мячик»
Цель: закрепить навыки счета в пределах 20, развивать координацию речи с движениями. 
Ход игры: Дети становятся в круг и передают друг другу мяч со словами:

«Ты катись веселый мячик
Быстро, быстро по рукам.
У кого остался мячик,
Тот попрыгает сейчас».
У кого из детей мяч остался, тот выходит в середину круга и начинает прыгать столько раз, сколько обозначает названная цифра.


Подвижная игра «Футбол»
Задачи:
- укрепление здоровья и всестороннее физическое развитие;                        
- овладение спортивной техникой, воспитание волевых качеств;
- приобретение практических навыков и теоретических знаний в футболе;                                                                                                         - воспитание интереса и любви к футболу.

Игра «Лови да бросай – виды спорта называй»
Ход: дети передают друг другу мяч, называя виды спорта.
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Приложение №5

Конспект ФЭМП
Тема: «СПОРТ».
Задачи: учить детей составлять задачи на сложение и вычитание, формулировать арифметические действия; упражнять в сравнении смежных чисел в пределах 20; закрепить представление о последовательности чисел; упражнять детей порядковому счету в пределах 20. Учить детей решать задачи на смекалку (перестроение фигур, составленных из палочек). Развивать умение планировать полный или частичный ход решения. Представлять изменения, которые произойдут в результате перемещения палочек. Расширять представление детей о видах спорта и спортивном инвентаре. Упражнять в согласовании числительных с существительными. Закрепить представление о структуре задачи. Развивать внимание, воображение, речь, мыслительные операции, вариативность мышления, мелкую моторику. Воспитывать самостоятельность, уверенность в своих умениях, стремление добиться успеха.
Материалы и оборудование: коробка с набором кубиков, счетные палочки.
Ход занятия. 
1.Д/и «Назови одним словом» 
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 Правильно, сегодня мы с вами поговорим о видах спорта, спортивном инвентаре, будем продолжать учиться не только составлять задачи, но и решать их, а также будем строить различные фигуры и предметы из счетных палочек.

2. Д/и «Сосчитай предметы».
Воспитатель предлагает вызванному ребенку посчитать спортивные предметы от 1 до 11, а всем вместе (хором) — от 11 до 1. Затем задает вопросы: «Какой предмет стоит пятым по счету? (4, 3, 8?) Какое число идет после 7? (8, 9?) Почему 7 идет после 6? Почему 8 идет до 9? и т.д.
 
3.Д/и «Составь задачу». Воспитатель сообщает детям, что сегодня они будут не только составлять задачи, но и учиться рассказывать, что нужно сделать, чтобы ее решить. Показ картинки.
— Посмотрите, сколько мячей в футбольных воротах? (6). Футболист забил еще один мяч. Составьте задачу про то, что сделал футболист.
Вызванный ребенок рассказывает задачу. После этого воспитатель задает вопросы:
- Что мы знаем? Сколько было забитых мячей? (6)
- Сколько мячей забил футболист еще? (1) Да, это мы знаем, это условие задачи.
- Чего мы не знаем? Верно, мы не знаем, сколько мячей стало в воротах. Это вопрос задачи.

-Что нужно сделать, чтобы ответить на вопрос задачи? (Если дети скажут, что надо сосчитать все мячи, то воспитатель не соглашается с ними.)
- Мы знаем, сколько было мячей в воротах, а раз мы знаем, зачем же их пересчитывать.)
- Больше или меньше стало забитых мячей после того, как футболист забросил в ворота еще 1 мяч? (Ответы детей).
- Правильно, мячей стало больше. Чтобы решить задачу, надо к 6 прибавить 1, получится 7.

- Можно теперь ответить на вопрос задачи? Кто ответит на вопрос задачи? Воспитатель просит 2 детей повторить решение задачи.

4. Игровое упражнение «Сосчитай кубики». Воспитатель предлагает детям открыть коробку и сосчитайте, сколько в ней кубиков. Вызвать одного ребенка к доске, остальные за столами.

- Положите в коробку еще 2 кубика. Придумайте задачу про кубики.
(Если дети затрудняются выполнить задание, педагог задает дополнительные вопросы)
- Сколько кубиков было в коробке? Сколько еще положили кубиков?
- Какой вопрос надо поставить?

Вызвать 2 детей к доске, они рассказывают, какие задачи составили. После этого спросить:

- Что же мы знаем? Чего мы не знаем? Больше или меньше стало кубиков после того, как мы положили в коробку еще 1?

- Что нужно сделать, чтобы решить задачу?

Воспитатель вызывает ребенка. Если он не сумеет сформулировать арифметическое действие, педагог формулирует его сам.

- Можем ли мы теперь ответить на вопрос задачи?

Далее дети по просьбе воспитателя снова открывают коробку, вынимают из нее 1 кубик и составляют новую задачу.

Выслушав 1—2 детей, педагог, обращаясь ко всем, спрашивает:
- Что мы знаем? Чего мы не знаем? Больше или меньше стало кубиков в коробке после того, как вы 1 вынули? Что нужно сделать, чтобы ответить на вопрос задачи?
5. Физкультминутка: "Пловцы"
К речке быстро мы спустились
Наклонились и умылись,
А потом поплыли дружно,
Делать так руками нужно:
Вместе раз; это – брасс.
Одной, другой – это кроль.
Все, как один, плывем как дельфин.
Вышли на берег крутой
И отправились домой.
6. Работа со счетными палочками. Воспитатель дает детям задание: отсчитать 4 палочки и сложить из них квадрат. Когда дети сложат квадрат, дает новое задание:
- Подумайте, какую палочку надо переложить на другое место, чтобы получить стульчик. 
- Отсчитайте 6 палочек и сложите из них домик. Подумайте, какие 2 палочки надо переложить, чтобы получился флажок. 
Рефлексия: Воспитатель:
Что сегодня вам показалось трудным (интересным)?
-	 Чьи ответы, по-вашему мнению, были правильными и точными?
 Поднимите смайлики и оцените себя на занятии. (Оценка детьми себя).
 Молодцы!



Приложение №6
Игры с мячом, направленные на формирование правильного звукопроизношения и развитие фонематических процессов

 «Повторяем дружно звук» - услышишь звук А, стукни мячом об пол.

 «Гласный звук услышат ушки - мяч взлетает над макушкой» - услышишь звук А, подбрось мяч вверх.

 «Звуки гласные поем мы с мячом моим вдвоем» - развитие длительного речевого выдоха

 Игры с передачей мяча: «Мяч передавай, слово называй» (на заданный звук).
«Слог да слог и будет слово» - добавление слогов.

 «Охотник»
 Одного из детей по жребию выбирают охотником, все осталь­ные игроки— дичь. Игра начинается так: охотник играет в мяч, остальные в это время ходят по площадке. После 3—4 упражнений он кричит: «Дичь!» Все останавливаются, и он со своего места пятнает кого-то из детей. Запятнанный становится помощником охотника, остается на площадке и встает недалеко от охотника. Если близко от охотника нет дичи, он может передать мяч'своему помощнику, и тот пятнает игроков. Охотник неточно может бросить мяч, промахнуться. В этом случае играющие переходят на другие места. Охотник бежит за мячом, берет его, кричит: «Дичь!» — и все' останавливаются. Игра продолжается до тех пор, пока у охотника не появится опре­деленное количество помощников (по договоренности — от 3 до 5 человек).
Задачи: закрепление и совершенствование навыков бега, развитие скоростных способностей, чередование и ловли мяча с другими действиями, попадать мячом в цель, отклоняться, увертываться от мяча.

 «Выбей мяч из круга». 
Дети встают в круг на расстоянии двух шагов друг от друга, руки держат за спиной.  Водящий  встает в центр,  кладет мяч на   землю   и,   ударяя   ногой   по   нему,   старается   выкатить   из круга. Играющие не пропускают мяч, отбивают его ногами водя­щему. Кто пропустит мяч, тот идет водить.
Задачи: закрепление и совершенствование навыков обращения с мячом:  отбивать и останавливать мяч ногой (внутренней стороной стопы или подошвой, приподняв  носок).

«Мячи разные несем»
Дети строятся в две шеренги у противоположных сторон площадки. У детей первой шеренги маленькие мячи. Дети второй шеренги стоят спиной к детям первой шеренги. Воспитатель произносит слова:

Мы идем, идем, идем,
Разные мячи несем!

Первая шеренга подходит ко второй,  на расстоянии двух шагов дети останавливаются и кладут мячи на пол. Воспитатель говорит:

У кого здесь мяч лежит,
Тот за нами не бежит,
А свой мячик поднимает
И скорее в нас кидает!
После этих слов дети первой шеренги убегают на свои места, а остальные – бросают мячи в убегающих. Дети, осаленные мячом, выбывают из игры, остальные продолжают игру.

 «Лови, бросай, упасть не давай».
Дети стоят по кругу на расстоянии 2 метров друг от друга. В руках у одного из них мяч. Ребенок с мячом говорит: «Лови, бросай, упасть не давай» и бросает мяч соседу, тот другому и т.д. по кругу. По сигналу водящего направления броска мяча меняется.

 «Мяч в ворота»
Воспитатель строит ворота из шести кубиков (высота каждого 10-20 см.). Сверху на кубики кладут тонкую рейку длиной 1,5-2 метра. Перед воротами (на расстоянии 1,5 метра) лежит мяч. Ребенок берет мяч, катит в ворота и бежит за ним. Проползает в ворота на четвереньках, выпрямляется,  догоняет мяч. Взяв мяч, ребенок возвращается к воротам и игра повторяется.

 «Мячик кверху»
Участники игры встают в круг, водящий идет в середину круга, и бросает мяч со словами: «Мячик кверху!». Играющие в это время стараются как можно дальше отбежать от центра круга. Водящий ловит мяч и кричит: «Стой». Все должны остановиться, а водящий, не сходя с места, бросает мяч в того, кто стоит ближе всех к нему. Запятнанный игрок становится водящим. Игра повторяется.

 «Ловишки с мячом»
Стоя в кругу, дети предают друг другу мяч, говоря слова:
Раз, два, три:
Мяч скорей бери!
Четыре, пять, шесть:
Вот он, вот он здесь!
У кого на слово «здесь» мяч окажется в руках, тот становится водящим – выходит на середину и говорит:

Беги без оглядки,
Чтоб сверкали пятки!
После этих слов все дети разбегаются, а водящий бросает мяч в ноги убегающих. Тот, в кого попал мяч, отходит в сторону. По сигналу воспитателя игра прекращается, дети встают в круг, и выбирается новый водящий. До начала игры определяются границы, за пределы которых нельзя выбегать.

 «Шлепанки»
Дети  встают в круг лицом к центру на расстоянии шага друг от друга. Выбирают водящего, считают до пяти: пятый – водящий. Он выходит в центр круга, называет по имени одного из играющих и бросает мяч о землю так, чтобы он отскочил в нужном направлении. Тот, чье имя назвал водящий, ловит мяч и отбивает его (шлепает ладонью), стоя на одном месте. Число отбиваний по договоренности, но не более пяти, чтобы детям не приходилось долго стоять в ожидании. После отбиваний мяча игрок перебрасывает его водящему. Игра продолжается до тех пор, пока кто-то не уронит мяч. Тот, кто уронил мяч, встает на место  водящего. Играть можно в 2-3 мяча, тогда выбирают 2-3 водящих.

 «Летучий мяч»
Играющие встают в круг, водящий в середину круга. По сигналу дети начинают перебрасывать мяч друг другу через центр круга. Водящий старается задержать мяч, поймать или коснуться его рукой. Если ему это удалось, то он встает в круг, а тот, кому был брошен мяч, становится водящим.
Правила:
Играющим разрешается при ловле мяча сходить с места.
Играющие не должны задерживать мяч.
Водящий не может коснуться мяча, когда он находится в руках игрока.
 
«Шарильщик»
На земле чертят два круга на расстоянии 10-15 м. один от другого. В одном круге стоят все играющие, а щарильщик-водящий находится в поле. Один из игроков подходит к границе круга, с силой ударяет мячом о землю так, чтобы он отскочил как можно выше, и быстро бежит в соседний круг. Шарильщик ловит мяч на лету или отскока о землю и старается осалить бегущего.
Правила:
1. Вместе с игроком, бросившим мяч в поле, могут перебегать и другие дети, но их должно быть не более трех.
2. Шарильщик бросает мяч в убегающих с того места, где он его поймал.
3. Играющие остаются во втором круге до конца игры.
Успех игры зависит от того, насколько дети хорошо владеют мячом. Игру проводят на ровной площадке, чтобы мяч хорошо отскакивал. Для игры лучше взять мяч среднего размера.

 «Подстенка»
(варианты)
Две команды играющих (в каждой не более 10 человек) встают у черты на расстоянии 1 м. от стены. По сигналу первые игроки в командах одновременно бросают мяч о стену, быстро отходят и встают за последним в своей команде. Ловят мяч вторые игроки. Они также бросают мяч о стену и быстро уходят. Мяч ловят третьи игроки и т. д. Если играющий уронил мяч, он его поднимает, встает на свое место и продолжает игру. Выигрывает та команда, в которой играющие уронили меньше мячей.
Правила:
1. При бросании и ловле мяча можно сходить с места, но не переступать черту.
2. Прежде чем ловить мяч, играющий должен быстро подойти к черте.
3. Разрешается ловить мяч с отскока от земли.

По договоренности игроки могут быть выполнять разнообразные задания.
1. ударить мяч о стену и поймать одной рукой;
2. ударить мячом о стену и поймать с отскока от земли одной или двумя руками; ударить мяч о стену и поймать после хлопка.
 
«Гонка мячей»
Дети встают по кругу  на расстоянии одного шага друг от друга лицом в центр, рассчитываются на первые и вторые номера. Так они делятся на две группы (первых и вторых номеров). В каждой группе играющие выбирают ведущих. Они должны стоять на противоположных сторонах круга. По сигналу  ведущие игроки начинают перебрасывать мяч только игрокам своей группы, в одном направлении.
Выигрывает группа, в которой мяч раньше вернулся к ведущему.
Дети выбирают другого водящего. Игра повторяется, но мячи перебрасывают в обратном направлении.
Правила:
1. Начинать игру можно только по сигналу;
2. Мячи разрешается только перебрасывать;
3. Если мяч упал, то игрок, уронивший его, поднимает и продолжает игру.
 
«Перебежки»
Дети делятся на две команды, встают друг напротив друга на расстоянии 3-4 метра и начинают перебрасывать мяч друг другу. Если ребенок не поймал мяч, он переходит в другую команду и встает за игроком, который бросил ему мяч. Выигрывает та команда, в которую перешло больше игроков.
Правила:
1. Мяч игроки перебрасывают друг другу по порядку.
2. Тот, кто начинает игру, может придумать любое упражнение, а другие должны точно его повторять.
 
«Сторож»
Все, кто принимает участие в игре, берут мячи, встают полукругом, и каждый свое место отмечает кружком. На расстоянии 3-6 м., в середине полукруга, лежит большой мяч, его охраняет сторож с палкой. Играющие по очереди стараются сбить его своими мячами, а сторож палкой отбивает их мячи. Если отбитый сторожем мяч не докатился до игрока, он остается в поле. Играющий может мяч взять, но так, чтобы сторож его не осалил. Осаленный игрок становится сторожем. Когда один из игроков собьет мяч, сторож быстро возвращает на то же место. Но в это время играющие, чьи мячи лежат в поле, стараются их взять.
Правила:
1. Сторож отбивает мяч только палкой.
2. Играющие сбивают мяч, соблюдая очередность. Очередной игрок бросает мяч в цель, как только сторож отобьет брошенный мяч. Сторож может осалить игрока только рукой.
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