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Мотивация
Проблема аллергии приобретает в мире все большее значение. Если XX век был объявлен веком сердечно-сосудистых заболеваниях, то XXI по прогнозам ВОЗ, станет веком аллергии. Аллергическая патология входит в шестерку наиболее частых заболеваний человека. По прогнозам специалистов Института иммунологии ФМБА России половина россиян к 2016 году уже страдала той или иной формой аллергии. Аллергию называют болезнью цивилизации и каждый год количество пациентов увеличивается. Такой стремительный рост заболеваемости связан с повышением аллергической нагрузки на человека, ухудшения экологической обстановки, нерациональном питанием, неадекватной медикаментозной терапией, изменениями климата, многосторонними стрессами для организма.
Актуальность темы, заключается в том, что нет процессов и реакций, ориентированных только на повреждение. Все они носят приспособительный и защитный характер. И лишь при определенных условиях или дефектах в них, могут оказывать повреждающий эффект и служить основой развития патологических процессов. В полной мере это относиться к аллергии.
Цели конференции
1. Образовательные:
· углубить и расширить знания по дисциплине;
· систематизировать знания, актуальных вопросов профилактики;
· подчеркнуть необходимость проведения профилактики у лиц разного возраста;
· указать на основные современные подходы к оказанию медицинской помощи пациентам с аллергическими заболеваниями.
2. Воспитательные:
· привлечь внимание к роли медицинской сестры в решении актуальных вопросов аллергии;
· воспитывать познавательный интересу студентов, стремление применять полученные знания на практике;
· воспитывать чувство ответственности за здоровье пациентов;
· воспитывать профессиональный долг, любовь к медицинской профессии.
3. Развивающие:
· развивать умение пользоваться научной и медицинской литературой для повышения профессионального роста;
· прививать навыки самостоятельного мышления, обобщения данных, полученных из разных источников СМИ; 

· стимулировать профессиональный интерес к проблемам аллергии;

· развивать умения устанавливать связь рассматриваемого материала с имеющимися знаниями по другим клиническим дисциплинам;
· активизировать познавательную деятельность студентов.
4. Методическая:
· помочь преподавателю в организации открытого внеклассного мероприятия с привлечением НИРС.
5. Методы организации и осуществления учебно-познавательной деятельности студентов
5.1. Перцептивные методы:
· словесные: доклад
· наглядные: демонстрация презентаций
5.2. Логические методы:
· аналитико-синтетический;
· индуктивный;
· дедуктивный.
5.3. Гностические методы:
· проблемно — поисковый.
5.4. Методы стимулирования и мотивации обучения
5.4.1. Методы формирования интереса к учению:
· анализ жизненных ситуаций;
· доказательное разъяснение.
5.4.2. Методы развития долга и ответственности в учении:
· метод убеждения студентов в общественной и личной значимости учения;
· метод создания благоприятного обучения.
6. Продолжительность конференции – 60 минут.
7. Место проведения: актовый зал.
Карта межпредметных связей
	№
п/п
	Предмет
	Темы
обеспечивающие
	Темы
обеспечиваемые

	1.
	МДК 02.01. 

Сестринский уход при различных  заболеваниях и состояниях 

	- Особенности развития заболеваний и фармакотерапии в пожилом и старческом возрасте.
	- Особенности сестринского процесса при работе с лицами пожилого и старческого возраста в условиях стационара и амбулаторно-поликлинических

	2.
	МДК 02.01. 

Сестринский уход при различных  заболеваниях и состояниях 
(в хирургии)
	- Обезболивание
- Подготовка пациента к лечебно-диагностическим мероприятиям 

	- Сестринский процесс в послеоперационном периоде



	 3.
	МДК 02.01. 

Сестринский уход при различных  заболеваниях и состояниях 

(в терапии)
	- Сестринский процесс при функциональных нарушениях и  патологии ССС
	- СП при изменениях АД



	4.
	МДК 02.02. Участие в реабилитационных мероприятиях
	- Виды, формы и методы реабилитации

- Лечебная физическая культура


	- Реабилитационный процесс на стационарном этапе

- Реабилитационный процесс, санаторный и амбулаторный этапы

	5.
	Анатомия и физиология человека 
	-Анатомо-физиологические особенности 
	

	6.
	Русский язык и культура речи
	- Лексическая норма слов
	

	7.
	Основы латинского языка с медицинской терминологией
	- Терминологическое словообразование
Оформление латинской части рецепта
	

	8.
	Фармакология 
	- Средства влияющие на аллергические заболевания
	

	9.
	Основы профилактики
	- Школы здоровья
	- Профилактика нарушений здоровья


Карта наглядных пособий и ТСО
	№

п/п
	Вид 
	Наименование 

	1.
	ТСО
	- компьютер
- мультимедийный проектор

	2.
	Видеофильмы 
	Видео: «Аллергия.»

Видео: «Мифы аллергии»

Видео: «Роль наследственности в развитии аллергии»
Видео: «Наследственность и здоровье»

Видео: «Передаётся аллергия по наследству»
Видео: «Хромосомная наследственность аллергии»

Видео: «Аллергия, аллергены и наследственность.»
Видео: «Инфекция и аллергены.»

	3.
	Слайды 

	1 – 3. Вступительное слово преподавателя

4 – 11. Аллергия 
12 – 24. Мифы аллергии
25–32. Роль наследственность в развитии аллергии 
33 – 41. Наследственность и здоровье
42 – 49. Передаётся аллергия по наследству
50 –57. Хромосомная наследственность аллергии
58–66. Аллергия, аллергены и наследственность

67-73. Инфекция и аллергия
74-78.Профилактика аллергии во время беременности и после родов



План конференции
	№
п/п
	Содержание

	1.
	Организационный момент

	2.
	Вступительное слово преподавателя

	3.
	Доклад: «Аллергия»

	4.
	Видео: «Что такое аллергия» 

	5.
	Доклад: «Мифы аллергии»

	6.
	Видео: «Аллергия у Бонапарта или почему он проиграл сражение»

	7.
	Доклад: «Роль наследственности в развитии аллергии.»
»

	8.
	Видео: «Обладатели дефектной ДНК»

	9.
	Доклад: «Наследственность и здоровье»

	10.
	Видео: «Статистика о наследовании заболеваний»

	11.
	Доклад: «Передаётся аллергия по наследству»

	12.
	Видео: «Опасные гены»

	13.
	Доклад: «Хромосомная наследственность аллергии»

	14.
	Доклад: «Аллергия, аллергены и наследственность»

	15.
	Доклад: «Инфекция и аллергия»

	16.
	Видео: «Что влияет на распространение аллергии?

	17.
	Доклад: «Профилактика аллергии во время беременности и после родов»


Хронокарта
	№
п/п
	Содержание
	
	Время в минутах

	1.
	Организационный момент
	2

	2.
	Вступительное слово преподавателя
	
	2

	3.
	Доклад: «Аллергия»
	4,5

	4.
	Видео: «Что такое аллергия»
	1,5

	5.
	Доклад: «Мифы аллергии»
	4,5

	6.
	Видео: «Аллергия у Бонапарта или почему он проиграл сражение»
	2,5

	7.
	Доклад: «Роль наследственности в развитии аллергии.»

	4,5

	8.
	Видео: «Обладатели дефектной ДНК»
	2,5

	9.
	Доклад: «Наследственность и здоровье»
	4,5

	10.
	Видео: «Статистика о наследовании заболеваний»
	        2,5

	11.
	Доклад: «Передаётся аллергия по наследству»
	4,5

	12.
	Видео: «Опасные гены»
	2,5

	13.
	Доклад: «Хромосомная наследственность аллергии»
	4,5

	14.
	Доклад: «Аллергия, аллергены и наследственность»
	4,5

	15.
	Доклад: «Инфекция и аллергия»
	4,5

	16.
	Видео: «Что влияет на распространение аллергии?»
	
	2,5

	17.
	Доклад: «Профилактика аллергии во время беременности и после родов»
	
	4,5

	18.
	Заключительное слово преподавателя
	
	1,5

	         Итого:
	60


Ход конференции
Аллергия- повышенная чувствительность организма к воздействию некоторых факторов окружающей среды (химических веществ, микробов, пищевых продуктов) называемых аллергенами. Аллергия лежит в основе так называемых аллергических болезней, к которым, как считают, предрасположено более 2/3 населения планеты. В 1906 году Клеманс Перке ввел термин «Аллергия» обозначающий иное действие (allos-иное erdon –действие) и до наших дней под аллергией подразумевается только повреждение, приводящее к болезни. А в 1906 году К.Перке дал следующее определение аллергии: «Изменения чувствительности к субстанциям, с которыми организм ранее контактировал» И только в 1994 году А.Д.Адо уже так определял аллергию-«Иммунная реакция организма на какие-либо вещества антигенной или гаптенной природы, сопровождающаяся повреждением структуры функции клеток, тканей и органов» 
Отражение этой точки зрения является также классификация ведущих механизмов повреждения тканей при иммунных процессах, предложенная Gell и Coombs в 1969 года.  
При проведении конференции мы ставим перед собой цель: расширить ваши знания и подчеркнуть необходимость проведения профилактики аллергии.
Мы постараемся помочь вам найти ответ на актуальный вопрос: «Что такое аллергия?». «Кто подвержен аллергиям?». Мы надеемся, что к концу СНТК вы на него ответите.
Об Аллергии, расскажет Фесичко Даша
Доклад «Аллергия»
Вопрос о месте и значении аллергии в медицине освещается различно, до настоящего времени по этому поводу нет общепринятой точки зрения. Среди большего разнообразия мнений следует выделить два крайних, как нам кажется, не выражают правильного понимания вопроса. Согласно первой точке зрения, учение об аллергии и ее месте в медицине понимается исключительно широко. В своё время французский дерматолога Darier заявил, что «Аллергия –это жизнь»

 Видео: «Что такое аллергия»

Давайте рассмотрим Мифы об аллергии Таирова Сабрина
Доклад «Мифы об аллергии»
В настоящее время даже аллергики со стажем уделяться тому, что мы вам откроем глаза на некоторые заблуждения и мифы в отношении аллергии. А главное, в режиме реального времени получите ответы на все возникшие вопросы. Мифы об аллергии: наивная чушь или страшная правда? Миф 1.Аллергия –это на всегда. Миф 2.Аллергию вызывают только внешние факторы. Миф 3. Аллергия –исключительно современная болезнь. Миф 4. От аллергии не умирают. Миф 5.Причина аллергии в антисанитарии. Миф 6. Чаще всего аллергией болеют дети. Миф 7. Аллергию можно не лечить. 

Видео: «Аллергия у Бонапарта или почему он проиграл сражение»
О том какое место занимает, и какую роль играет наследственность в развитии аллергии, нам расскажет Вовк Екатерина
Доклад «Роль наследственности в развитии аллергии»
Передается ли аллергия по наследству? Основой для развития аллергических заболеваний могут быть как приобретенные, так и наследованные нарушения иммунной системы. Каждый из нас в течение своей жизни неоднократно контактирует с аллергенами, но аллергия –тем более развернутые формы –развиваются далеко не всегда и не у всех.
Видео: «Обладатели дефектной ДНК»

О том, что такое наследственность и как она влияет на здоровье расскажет Луфтиева Эльвира 
Доклад «Наследственность и здоровье»

Среди людей, обращающихся к врачам немало и таких кому до недавнего времени помочь было невозможно – люди, обреченные с ранних лет на физические и моральные страдания, лишенные возможности полноценной жизни, труда, семейного и родительского счастья. Оказание им сегодня реальной медицинской помощи воспринимается как чудо. Речь идет о больных с наследственными заболеваниями и аномальными развитиями. Их можно встретить на приеме у акушера-гинеколога, педиатра, окулиста, терапевта, стоматолога-ортопеда, психоневролога и врачей многих других специальностей. В развитии учения о наследственности большое значение имело создание хромосомной теории наследственности, согласно которой гены располагаться в хромосоме в линейном порядке, то есть каждый ген занимает в ней определенное место.
Видео: «Статистика о наследовании заболеваний»

Об передачи аллергии по наследству нам расскажет Бондаренко Анастасия. 
Доклад: «Передаётся аллергия по наследству»

В современном обществе на фоне серьезных экологических проблем и стремительного ритма жизни, аллергия заняла лидирующую нишу среди других заболеваний в мировом масштабе.
В наши дни специалисты смогли с высокой точностью доказать, что генетически может передаваться не само аллергическое заболевание, а только предрасположенность его развитию.

Заболевание проявляется у ребенка примерно в 25%случаев, если аллергия в семье имеется у одного из родителей, В случае наличия патологии у мамы и папы одновременно, риск развития аллергического заболевания увеличивается вдвое и составляет 50% и выше. Если члены семьи относительно здоровы, и аллергия при этом не наблюдалась в предыдущих поколениях, вероятность возникновения заболеваний у ребенка будет варьироваться в пределах 10%.
Например, отец ребенка страдает сезонной аллергией на пыльцу конкретного растения и заболевание проявляется у него исключительно в форме аллергического ринита и конъюнктивита. При этом ребенок может не иметь восприимчивости именно к этому растению, к примеру, он будет страдать пищевой аллергией совершенно к другим аллергенам. 

Видео: «Опасные гены»
Об хромосомной наследственности заболеваний нам расскажет Фесичко Дарья. 
Доклад: «Хромосомная наследственность аллергии.»
Существует наследственная предрасположенность к, а топическим заболеваниям.  Однако при таких заболеваниях, как бронхиальная астма, диффузный нейродермит и аллергический ринит, в развитии которых взаимодействуют наследованные и средовые факторы, крайне трудно выделить роль определенных генов. 

Ситуация еще более осложняется тем, что разные аллергические заболевания могут иметь одни и те же генетические маркеры. Например, атопию часто называют по немедленной реакции на внутрикожное введение аллергенов и повышенному иммуноглобулину в крови, тогда как БА характеризуется повышенной реактивностью дыхательных путей.
Видео: «Опасные гены»

Об аллергии, аллергенах и наследственности нам расскажет Вовк Екатерина. 
Доклад: «Аллергия, аллергены и наследственность.»
Понятие «аллергия» ввел в 1906 году австралийский ученный Клеймен Перке. Этот термин происходит от двух греческих слов «аллос» -иной, другой и «эргон»-действие. Буквально это слово переводиться «делаю по-другому». В современной науке термином «аллергия» означают повышенную чувствительность организма человека к тому или иному веществу, абсолютно безвредному или даже полезному для большинства других людей. Вещества же способные вызывать аллергическую реакцию, называют аллергенами. Аллергены не оказывают вредного действия, попадая впервые в организм человека, вернее –не проявляет себя. Первичное   проникновение аллергена происходит совершенно незаметно, но это не означает, что организм никак не отреагирует на него.
Об взаимосвязи аллергии и инфекциях нам расскажет Богачева Наталья. 
Доклад: «Инфекция и аллергия»
Некоторые виды инфекций повышаю вероятность развития аллергического процесса. У маленьких детей частой их причиной являются вирусы. Однако существует множество исследований, показывающих, что частый контакт с микроорганизмами, животными и их выделениями играет защитную роль. Это гигиеническая гипотеза, другим фактором, который способствует развитию астмы, является выхлопные газы автомобилей: дети, живущие в городе, чаще страдают от астмы. К группе таких заболеваний, кроме астмы относятся: хроническая обструктивная болезнь часты инфекций пазух носа, верхних дыхательных путей, атипический, пищевая аллергия.
Видео: «Что влияет на распространение аллергии?»
Об профилактике возникновения аллергии во время беременности нам расскажет Луфтиева Эльвира. 
Доклад: «Профилактика аллергии во время беременности и после родов»
 Невзирая на наследственный фактор передачи предрасположенность к аллергическим реакциям, можно попробовать свести её появление до минимальных значений. Для этого требуется выполнять следующие рекомендации:

1) К планированию беременности важно подойти со всей ответственностью. Оба будущих родителя должны отказаться от вредных привычек как минимум за 3 месяца до предполагаемого зачатия. Если оба родителя или один из них трудоустроены на вредном производстве рекомендуется сменить место работы в пользу более благоприятных трудовых условий. И сделать это нужно не позднее, чем за 6 месяцев до зачатия, отпуск проводить вне города.
2) В первую очередь молодой маме стоит позаботиться о своем питании на период беременности полностью вычеркнуть из рациона фастфуд, промышленные сладости с огромным количеством красителей, эмульгаторов и ароматизаторы. Придётся ограничить себя и в традиционных пищевых аллергенах – шоколад, цитрусовых, молоке, морепродуктах, орехах, клубнике.
Заключение
Последнее слово науки в аллергологии еще не сказано. В настоящее время ведутся исследования по изучению веществ, которые могут тормозить биосинтез гистамина и ускорить его разрушение. Применение депо аллергенов позволяет уменьшить количество инъекций при специфической гип сенсибилизации больного. Представляет интерес случаи спонтанного излечения некоторых аллергических заболеваний, когда клинические симптомы исчезают без всякой видимой причины или при остром инфекционном заболевании. Механизм этих спонтанных ремиссий или полного выздоровления еще не исчезнут. В настоящее время достигнуты успехи в лечении многих аллергических болезней, и это позволяет оптимистически смотреть в будущее.
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Приложение 1

[image: image1.emf]        Профилактика аллергии               ст. Кущевская, 2019 г.      Употребляйте фолиевую  кислоту (витамин B9). В день  желательно употреблять около 300 - 400 мкг вещества. Фолиевая  кислота содержится в таких  продуктах, как помидоры, груши,  хлеб и так далее.                          Аллергия и её виды   Аллергия  -   это  наследственное  заболевание, которое проявляется  повышенной чувствительностью  организма к каким  –   либо  веществам.   В ы делены различные виды  аллергии:      пищевая аллергия;      аллергия на лекарства;      аллергия на укусы насекомых;      аллергия на животных;      аллергия на пыльцу  (поллиноз)      аллергия на пыль;      аллергия на холод;      фотодерматит;      аллергия при беремен ности      аллергия на латекс    
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Приложение 2
Советы
Профилактика острых аллергических реакций

Профилактика аллергии окажет помощь в предотвращении развития заболевания и сопровождающих его симптомов. Аллергия — это недуг, при котором организм становится более чувствительным к действию раздражителей (аллергенов). Современные люди, проживающие в крупных городах, сталкиваются с аллергией довольно часто. Если исходить из данных Всемирной организации здравоохранения, то сегодня аллергические болезни находятся уже на 3 месте в структуре заболеваемости. По ближайшим прогнозам они могут занять первое место.
Наверное, уже нет такого человека, который бы не столкнулся с аллергией на определенный раздражитель. Таким образом, ясно, что необходима профилактика аллергических реакций. При ее выполнении людям совсем не придется прибегать к лечению антигистаминными препаратами

Профилактика аллергических заболеваний

В целом профилактические меры состоят из 7 основных правил:

- предотвращение ситуаций, провоцирующих аллергию;

- ежедневная влажная уборка жилого помещения;

- еженедельная стирка белья;

- снятие обуви у порога по приходе с улицы;

- профилактическое промывание пазух носа;

- употребление в пищу специй, жирной рыбы;

- прием фолиевой кислоты.

Чтобы предотвратить аллергическую реакцию, человек не должен допускать определенных жизненных ситуаций, при которых она может проявиться. Это означает, что нужно исключить из ежедневного меню все аллергенные продукты, минимизировать пребывание в пыльных местах, не контактировать с животными, а также избегать любых запахов, которые способны вызвать симптомы острых аллергических реакций. Профилактика способствует поддержанию баланса психоэмоционального фона. Проблемные ситуации в жизни могут ввести человека в депрессию, при которой нарушается работа дыхательной системы, возникает краснота на коже. Если человек умеет владеть собой и своими эмоциями, он будет здоров.
Соблюдение чистоты в доме — это главная задача аллергиков, реагирующих на пыль либо пылевого клеща. Им следует ежедневно проводить влажную уборку, при необходимости делать это дважды в день. Для мытья посуды лучше использовать любое гип аллергенное чистящее средство или обычную соду. Главная профилактическая мера — не дать скопиться пыли. Отлично выполняет свою работу моющий пылесос.
Стирку постельного белья рекомендуется осуществлять каждую неделю, так как любимая среда обитания домашнего клеща — это постель. Людям, находящимся в такой группе риска, необходимо осуществлять стирку постельных принадлежностей при температуре не ниже 60°.
Всегда нужно разуваться у порога. В этом нет ничего сложного, однако это является необходимой профилактической мерой при аллергии на пыльцу растений и споры микроорганизмов. Промывание носа в целях профилактики следует проводить каждый день с помощью солевого раствора или морской воды.
При этом может даже облегчиться общее состояние при аллергической болезни. Куркума может снять отечность слизистых оболочек. Этот же результат достигается при употреблении жирной рыбы. Допускается и прием фолиевой кислоты, которая повышает общую сопротивляемость организма к действию раздражителей.

Неспецифическая диета при пищевой аллергии

- исключение высокоаллергенных продуктов;

- поддержка системы пищеварения;

- рациональное потребление разрешенных продуктов;

- полноценная замена запрещенных продуктов.

Исключение высокоаллергенных продуктов 

К продуктам с высокой степенью аллергенности относятся те, которые наиболее часто инициируют аллергические реакции. 
При неспецифической диете такие продукты необходимо полностью изъять из рациона:

1) коровье молоко (сметана, сливки, сгущенное и сухое молоко, сыр);
2) яйца, яичный порошок;
3) икра, устрицы, мидии, креветки;
4) орехи (арахис, кедровые);
5) мед, прополис и другие продукты пчеловодства;
6) какао, шоколад, глазурь;
7) фрукты, овощи и ягоды красного цвета (особенно томаты, клубника, земляника);
8) цитрусовые (киви, апельсины, мандарины);
9) экзотические продукты (мясо черепах, лягушек, фрукты типа личи, гуавы).
10) Также существуют продукты, которые обладают средним уровнем аллергенности. Их не следует исключать, но употреблять при данном виде диеты рекомендуется в ограниченном количестве.
11) Плохая функциональность печени и остальных отделов пищеварительной системы приводит к тому, что аллергические реакции проявляются более выражено. Поэтому при аллергии из рациона следует изымать не только продукты-аллергены, но и те, которые ухудшают работу системы пищеварения.
12) мясо с повышенным процентом жирности (баранина, свинина, гусятина, утятина);
13) животный жир (сливочное масло, смалец, сало);
14) мясо и рыба, приготовленные методом копчения или вяления;
15) маринованные, соленые, кислые, острые блюда;
16) жареные или запеченные продукты до образования корочки;
17) пищевые товары с большим количеством химических красителей, усилителей вкуса (отличаются ярким цветом и выраженным запахом);
18) алкогольные напитки любой крепости.

Также чтобы обеспечить печени щадящий режим, необходимо употреблять пищу маленькими порциями, не реже чем 4 – 5 раз в день. Температура пищи должна быть средней, а консистенция – мягкой, для чего продукты лучше перетирать.

Потребление разрешенных продуктов с учетом правил здорового питания позволит свести к минимуму чувство голода и другие сложности, с которыми часто сталкиваются люди, соблюдающие диетический рацион. Несмотря на то, что гипоаллергенная диета предполагает значительные ограничения, перечень разрешенных продуктов является достаточно большим:

1) кисломолочные продукты низкой и средней жирности (кефир, йогурт, айран, творог);
2) нежирное мясо (индейка, кролик, курица, телятина, постная говядина);
3) куриные, говяжьи, телячьи субпродукты (печень, сердце, говяжий или телячий язык);
4) нежирные сорта рыбы (хек, треска, кета, минтай);
5) крупы (овсянка, манка, перловка);
6) овощи белого или зеленого цвета (кабачки, патиссоны, брокколи, цветная капуста и белокочанная капуста, огурцы, листовая зелень);
7) фрукты белого или зеленого цвета (белая черешня и смородина, зеленые яблоки, груши, крыжовник);
8) сухофрукты (чернослив, сушеные яблоки);
9) растительное масло (оливковое, подсолнечное, льняное);
10) сухое печенье из злаков, лаваш, изделия из пресного теста.

Все эти продукты необходимо готовить таким образом, чтобы в них сохранялось максимальное количество ценных веществ. Поэтому оптимальным методом термической обработки является варка (в воде или на пару), запекание (на гриле или в духовом шкафу без корочки).

