Государственное казенное общеобразовательное учреждение для обучающихся по адаптированным образовательным программам
Программа
 духовно-нравственного воспитания государственного казенного общеобразовательного учреждения 
«Пензенская школа – интернат для обучающихся по адаптированным образовательным программам» 
Составитель: Евтушенко Татьяна Евгеньевна

Заместитель директора по ВР

Учитель высшей категории 
Пенза
                                                                 2020 год
Содержание.
1. Паспорт  программы
2. Пояснительная записка
3.Законы,  на которых базируется содержание программы
    4.Методическое обеспечение программы 
    5. Цель и задачи программы 
6. Формы работы
7. Основные принципы и подходы, лежащие в работе
духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся 
     8.Основные направления программы
     9.Содержание направлений программы
    10. Мероприятия по реализации направления программы воспитания
    11. Ожидаемые результаты духовно-нравственного
           развития и воспитания обучающихся

    12. Методическое обеспечение
Паспорт программы

	Наименование программы
	                                 Программа
 духовно-нравственного воспитания государственного казенного общеобразовательного учреждения
 «Пензенская школа – интернат для обучающихся по адаптированным образовательным программам» 

	Разработчик
	Старший воспитатель
Евтушенко Т.Е.

	Целевая категория
	Учащиеся 1-11 классов  ( ФГОС  НОО  с у/м)

	Цель  программы
Задачи программы


	Создание условий для  становления и развития высоконравственной, ответственной, творческой личности через формирование  у обучающихся ценностных ориентиров и нравственных норм.
· формировать эмоционально-волевую сферу, нравственно-эстетические понятия как основу успешной социализации в обществе;

· воспитывать уважение к нравственным нормам христианской морали;

· формировать основы чувства сопричастности и гордости за свою Родину;
· воспитывать уважение к правам и свободам человека;

· формировать у обучающихся толерантное сознание и поведение;

· приобщать детей к культурным традициям своего народа; 
· воспитывать терпимость, способность к  эмпатии, сопереживанию и уважению к людям;
· содействовать  творческому развитию личности воспитанников, их социальной активности;

· укреплять здоровье детей, прививать навыки  здорового образа жизни и экологической культуры;

· содействовать коррекции самооценки обучающихся;

	Сроки реализации программы
	Реализация программы рассчитана на период  обучения с 
1 по 11 класс, обучающихся  по адаптированным образовательным программам.  

	Основные программные мероприятия
	Занятия проводятся в режиме образовательного процесса,  дополнительного образования, внеурочной деятельности  как  на основе интегрированного, так и на основе модульного подходов (уроки, классные часы, внешкольные мероприятия, интегрированные занятия, трудовые десанты, экскурсии, сюжетно-ролевые игры, конкурсы, встречи, беседы).

	Важнейшие показатели эффективности реализации программы 
	· повышение уровня эмпатии;

· формирование мировоззрения,  базирующегося  на традиционных ценностях высокой морали и нравственности

· степень осознанного принятие ценности здорового образа жизни;

· повышение уровня знаний этических норм поведения;

снижение уровня конфликтности личности, выражение своих чувств и переживаний без агрессии и насилия;

· позитивная динамика развития эмоциональной устойчивости в различных жизненных ситуациях;

· положительная динамика коррекции самооценки обучающихся;

· степень развития способности осуществлять устойчивый ценностный выбор;
· повышение уровня коммуникативных умений, необходимых для социальной адаптации и интеграции детей с у/о в современное общество.

	Ожидаемые  результаты  реализации программы:
	· формирование  осознания  собственной  взаимосвязи с окружающим миром;  
· формирование патриотизма, чувства национальной гордости за свою Родину и уважения к традициям своего и других народов;

· воспитание гражданственности, уважения к правам, свободам и обязанностям человека;

· воспитание нравственных чувств и этического сознания; 

· формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни; 

· воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни; 

· формирование ценностного отношения к природе, окру​жающей среде; 





Пояснительная записка

    «Дело воспитания ребенка есть дело

 величайшей сложности и трудности.

Воспитывает не  педагог, а все общество 

в целом, вся атмосфера и вся

 обстановка нашей культуры и быта, вся

 живая повседневность,

 в  которой нет мелочей.»

В.П. Кащенко 
             Проблемы общества, идеалы, мораль, культура, традиции  могут изменяться из века в век, а суть духовности, нравственности почти не меняется. Доказательством актуальности темы служат высказывания знаменитых педагогов, живших в разное время и  в разных странах. 
             Проблемы  нравственности как основы образа жизни и решающей роли в развитии и формировании  человека как личности, осознавались и всегда решались в педагогике. В работах исследователей по духовно-нравственному воспитанию 
Я. А. Каменского, Г. Песталоцци, Л. Н. Толстого, К. Д. Ушинского и многих других мы встречаем понятия «воспитание нравов», «духовное воспитание», «идейно-нравственное воспитание». Все эти понятия связывались главным образом с тем, что только нравственное воспитание  обеспечивает  у личности формирование доброжелательных отношений к людям.

             Задача каждого народа  состоит  в сохранении  личности ребенка. Ослабление внимания государства и общества к целенаправленному формированию  общественного сознания, к  вопросам воспитания, к школе в целом, может привести  к изменению психологии  обучающихся. Исследователи отмечают, что в молодежной среде  появляются такие тенденции, как нарастание индивидуализма, противопоставление себя другим людям, прагматизм — на фоне ниспровержения  недавних  авторитетов, разрушение  сложившихся на протяжении многих  лет идеалов.   У детей искажены представления ο доброте, милосердии, великодушии, справедливости, гражданственности и патриотизме. Материальные блага стали занимать значительно больше места в желаниях школьников, а культура и образование, как и духовно-нравственные ценности, отодвигаются на периферию их ценностных ориентаций. 

        В процессе воспитания  необходимо соблюдать историческую  преемственность поколений. Дети  должны  знать прошлое своего государства, родного края, своего народа. Предпринятые на сегодняшний день попытки воспитания духовно-нравственной личности показывают, что самым слабым, местом в этой деятельности является семья. Поэтому необходимо помочь родителям осознать, что в первую очередь в семье должны сохраняться и передаваться  нравственные и духовные обычаи и ценности, созданные предками, и что именно родители ответственны за воспитание детей.

           В данном процессе важнейшая роль принадлежит общеобразовательной школе, которая осуществляет (после родителей) передачу от поколения к поколению накопленных народом ценностей (знаний), привитие умений и навыков, формирование ценностных ориентаций. 

          В чрезвычайно сложной ситуации оказываются воспитанники школ-интернатов, удаленные из семьи на период учебных занятий, а также дети, лишенные родительского попечения. Кроме проблем с воспитанием духовно-нравственных качеств личности, практические и научные исследования, проведенные учёными в различных регионах России, свидетельствуют о том, что многие выпускники  школ-интернатов недостаточно подготовлены к выбору своего жизненного пути т отличаются неприспособленностью к самостоятельной жизни, низкой социальной активностью. Потребительское отношение, неумение строить жизнь по духовно-нравственным, социально-культурным нормам и правилам затрудняет процесс социальной адаптации и интеграции воспитанников. Вышеизложенные проблемы усугубляются при наличии у воспитанников отклонений в интеллектуальном и психическом развитии.

           Все усилия педагогов направлены на социальную адаптацию ребенка, т. е. на его активное приспособление к принятым в обществе правилам и нормам поведения.  

Наиболее оправданным является подход к организации воспитательной работы, при котором вся совокупность воспитательных средств направлена на выработку у каждого конкретного воспитанника своего собственного варианта жизни, достойного его как человека современного общества, обладающего духовно-нравственными личностными качествами. 
Правильная организация воспитательной работы помогает избегать отрицательных наслоений в личности ребенка, помогает адаптироваться в современном обществе.   Отсюда, вытекает актуальность создания комплексной программы по духовно-нравственному воспитанию обучающихся воспитанников.
Разработанная   программа предусматривает комплекс  мероприятий, направленных   на  формирование духовной,   глубоко-нравственной личности ребенка с особыми образовательными потребностями. Программа позволяет объединить усилия образовательного учреждения, семьи, церкви, общественных организаций. 
Программа духовно-нравственного воспитания и развития учащихся разработана в соответствии  со следующими законами:
1.Декларация прав ребенка (1959).
2.Конвенция ООН о правах ребенка (1989). 

3.Всемирная декларация об обеспечении выживания, защиты и развития детей (1990) 

4.Семейный кодекс РФ (1996).
5.Закон «Об основных гарантиях прав ребенка в РФ».
 6.Закон «Об образовании». 

 7.Устав школы.
Цель программы:

проектирование и организация  необходимых условий, содействующих развитию духовно-нравственных качеств личности, её социальной компетентности, самоопределения в обществе.
 Задачи: 
· усвоение ребенком добродетели, направленность и открытость его к добру;
· формирование позитивного отношения ребенка к окружающему миру, другим людям и самому себе. Потребность и готовность проявлять сострадание;

· субъективное психо - эмоциональное благополучие обучающихся    воспитанников; 

· воспитание чувства патриотизма, потребности в самоотверженном служении на  благо Отечеству; 
· деятельное отношение к труду;

· ответственность за свои дела и поступки;

· создание  качественно новой воспитательной среды на основе традиционных       

    духовно-нравственных ценностей, в которую включены все субъекты учебно- 

   воспитательного процесса.

                   Методическое обеспечение программы.
Отличительной особенностью данной программы является то, что программа едина в плане диагностического, коррекционного и развивающего компонентов. Все составляющие программы находятся во взаимодействии, взаимодополняемости и взаимосвязи. Занятия проводятся в режиме образовательного процесса и дополнительного образования с учетом особенностей, потребностей, возможностей детей определенной категории.

 Важное   значение по данному направлению имеет тесное сотрудничество педагогов, воспитателей, психолога, родителей и законных представителей. В ходе работы по реализации содержания программы психологом используются методы изучения индивидуальных особенностей детей, занятия в тренинговых группах, позволяющие учащимся самостоятельно принимать решения, справляться со своими  стрессами, формировать в себе толерантное отношение к жизненным ситуациям и окружающим людям. 
Целесообразно использовать следующие  формы работы: 

1.Уроки

2. Классные часы
3.Внешкольные мероприятия

4. Кружки, секции

5. Трудовые десанты

6. Дискуссии, беседы, игры нравственного и духовно-нравственного 

   содержания;

7.Просмотр слайд-фильмов, фильмов, использование аудиозаписей и 

  технических средств обучения;

8. Экскурсии, встречи, целевые прогулки;

9. Тематические вечера духовно-нравственной направленности;

10. Творческие вечера;

11. Труд по интересам.

Реализуя различные формы работы, необходимо комплексно использовать различные методы.

  1.Наглядный метод
  2.Словесный метод
  3.Практический метод 
Все формы работы взаимосвязаны. Только сочетание различных форм и методов может быть целесообразным и продуктивным.

Все мероприятия проводятся с учетом возрастных и психофизических особенностей детей. Особое внимание заслуживает такая форма работы как дидактическая игра. Дидактическая игра содержит в себе большие возможности. Она является эффективным средством воспитания различных сторон личности ребенка.  Дидактические игры ставят перед собой задачу рационально использовать имеющиеся знания: находить характерные признаки в предметах  и явлениях окружающего мира; сравнивать, группировать, классифицировать предметы, явления, события по определенным признакам,  делать выводы, обобщения. 
Методика работы с детьми с ОВЗ должна строиться в направлении личностно – ориентированного взаимодействия с ребенком. Содержание занятий младших групп желательно наполнить сказочными и игровыми сюжетами и персонажами. Перед старшеклассниками необходимо ставить конкретную проблему, проигрывать жизненные ситуации, учить  самостоятельно  искать выход.
Развитие социального партнёрства школы-интерната в ходе реализации программы:
Школа работает во взаимосвязи с общественными организациями, которая дает положительные    результаты.
1.Областная библиотека для детей и юношества. 

2.Комплексный центр социальной помощи семье и детям Октябрьского района  

     города Пензы.
3. Торговое объединение «Магазин Моего района».

4. Родительское сообщество школы.

5. Отдел полиции №3 Октябрьского района г.Пенза
6. Пензенский   линейной отдел МВД России  на транспорте г.Пенза

7.Благотворительный фонд Нарконет

6.Пензенская   кондитерская фабрика.

Принципы программы.
1.Принцип природосообразности. 

2.Принцип целостности учебно-воспитательного процесса. 

3.Принцип сотрудничества. 

4.Деятельностный подход. 

5.Личностно-ориентированный подход. 

6.Возрастной подход
Основные направления программы.
«Ученик – патриот и гражданин»
Цель: воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека.
Задачи:
· элементарные представления о политическом устройстве российского государства, его институтах, их роли в жизни общества, о его важнейших законах;
· представления о символах государства – Флаге, Гербе России, о флаге и гербе субъекта Российской Федерации, в котором находится образовательное учреждение;
· элементарные представления об институтах гражданского общества, о возможностях участия граждан в общественном управлении;
· элементарные представления о правах и об обязанностях гражданина России;
· начальные представления о народах России, об их общей исторической судьбе, о единстве народов нашей страны;
· элементарные представления о национальных героях и важнейших событиях истории России;
· интерес к государственным праздникам и важнейшим событиям в жизни России, области, района, села;
· стремление активно участвовать в делах класса, школы, семьи, своего села;
· уважение к защитникам Родины;
· умение отвечать за свои поступки;
· негативное отношение к нарушениям порядка в классе, дома, на улице, к невыполнению человеком своих обязанностей.
«Ученик – нравственная личность»
Цель: воспитание нравственных чувств и этического сознания.
Задачи:
· первоначальные представления о базовых национальных российских ценностях;
· различение хороших и плохих поступков;
· представления о правилах поведения в школе, дома, на улице, в населенном пункте, в общественных местах, на природе;
· элементарные представления о религиозной картине мира, роли традиционных религий в развитии российского государства, в истории и культуре нашей страны;
· уважительное отношение к родителям, к старшим, доброжелательное отношение к сверстникам и младшим;
· установление дружеских взаимоотношений в коллективе, основанных на взаимопомощи и взаимной поддержке;
· бережное, гуманное отношение ко всему живому;
· знание правил вежливого поведения, культуры речи, умение пользоваться «волшебными» словами, быть опрятным, чистым, аккуратным;
· стремление избегать плохих поступков, не капризничать, не быть упрямым; умение признаться в плохом поступке и анализировать его;
· представления о возможном негативном влиянии на морально-психологическое состояние человека компьютерных игр, кино, телевизионных передач, рекламы;
· отрицательное отношение к аморальным поступкам, грубости, оскорбительным словам и действиям, в том числе в содержании художественных фильмов и телевизионных передач.
 «Ученик – трудолюбивая личность»
Цель: воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни.
Задачи:
· первоначальные представления о нравственных основах учебы, ведущей  
  роли образования, труда и значении творчества в жизни человека и общества;
· элементарные представления об основных профессиях;
· ценностное отношение к учебе как виду творческой деятельности;
· первоначальные навыки коллективной работы;
· умение проявлять дисциплинированность, последовательность 
  в выполнении учебных и учебно-трудовых заданий;
· умение соблюдать порядок на рабочем месте;
· бережное отношение к результатам своего труда, труда других людей, к школьному имуществу, учебникам, личным вещам.
«Ученик и красота»
Цель: воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание).
Задачи:
· представления о душевной и физической красоте человека;
· умение видеть красоту природы, труда и творчества;
· интерес к чтению, произведениям искусства, детским спектаклям, концертам, выставкам;
· интерес к занятиям художественным творчеством;
· стремление к опрятному внешнему виду;
· отрицательное отношение к некрасивым поступкам и неряшливости.
«Ученик и здоровье»
Цель: создание благоприятных условий, обеспечивающих возможность сохранения здоровья, формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни.
Задачи:

· формирование необходимых знаний, умений и навыков по здоровому образу жизни (ЗОЖ), использование полученных знаний в практике;
· формирование у детей и их родителей ответственного отношения к здоровому образу жизни;
· воспитание полезных привычек и  пропаганда физической культуры, спорта, туризма в семье;

· понимание важности физической культуры и спорта для здоровья человека, его образования, труда и творчества;
· знание и выполнение санитарно-гигиенических правил, соблюдение здоровьесберегающего режима дня;
· интерес к прогулкам на природе, подвижным играм, участию в спортивных соревнованиях;
· первоначальные представления о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека;
· отрицательное отношение к невыполнению правил личной гигиены и санитарии, уклонению от занятий физкультуры.
«Ученик и семья»
Цель:
Формирование представлений о семейных ценностях.
Задачи :
· Формировать уважение к членам семьи.
· Воспитывать семьянина, любящего своих родителей, родственников.
· Формировать у школьников понятия сущности основных социальных ролей, умения понимать и правильно разрешать возникающие семейные трудности
«Ученик и школа»
        (через систему соуправления  обучающихся, воспитанников, через уроки по трудовому обучению, занятия СБО)
Цель:

 Формирование у обучающихся, воспитанников осознания принадлежности к школьному коллективу, стремление к сочетанию личных и общественных интересов, к созданию атмосферы подлинного товарищества и дружбы в коллективе.
Воспитание сознательного отношения к учебе, развитие познавательной активности, формирование готовности школьников к сознательному выбору профессии.
Задачи:

· Формирование у обучающихся, воспитанников осознания принадлежности к школьному коллективу, стремление к сочетанию личных и общественных интересов, к созданию атмосферы подлинного товарищества и дружбы в коллективе.
· Воспитание сознательного отношения к учебе, развитие познавательной активности, формирование готовности школьников к сознательному выбору профессии.
· Развитие самостоятельности и самоуправления по методике А. Иванова
        « Работа в микрогруппах ».
«Ученик и природа»
(через уроки по естествознания, детские творческие объединения «Природа вокруг нас», «Хозяин в  доме», трудовую внеурочную деятельность)
Цели:
1) Воспитание понимания взаимосвязей между человеком, обществом, природой.
2) Воспитание гуманистического отношения к людям.
3) Формирование эстетического отношения обучающихся к окружающей среде и труду как источнику радости и творчества людей.
Задачи:
· развитие интереса к природе, природным явлениям и формам жизни, понимание активной роли человека в природе;
· ценностное отношение к природе и всем формам жизни;
· элементарный опыт природоохранительной деятельности;
· бережное отношение к растениям и животным.
Содержание   каждого   направления.
	«Ученик – патриот и гражданин»
	1.Получение представлений о Конституции Российской Федерации, ознакомление с государственной символикой – Гербом, Флагом Российской Федерации, гербом и флагом Пензенской области (беседы, чтение книг, изучение предметов, предусмотренных базисным учебным планом).
2.Ознакомление  с  героическими страницами истории России, жизнью замечательных людей, (беседы, экскурсии, просмотр  кинофильмов, знакомство с историческими  и памятными  местами, сюжетно-ролевые игры ).
3.Знакомство  с историей и культурой родного края, народным творчеством,  особенностями  быта народов России ( беседы, сюжетно-ролевые игры,  творческие конкурсы, праздники, экскурсии).
4.Знакомство с важнейшими событиями в истории нашей страны, значением государственных праздников ( беседы,  классные  часы, участия в подготовке и проведении мероприятий, посвященных государственным праздникам).
5.Знакомство с деятельностью общественных организаций патриотической и гражданской направленности,  с правами гражданина .
6.Проведение  бесед о подвигах Российской армии, защитниках Отечества, проведении игр военно-патриотического содержания, конкурсов и спортивных соревнований.

	«Ученик – нравственная личность»
	1.Получение  первоначального представления о ценностях  родной  культуры (беседы, экскурсии, творческая  деятельность).
2.Получение  первоначальных  представлений об исторических и культурологических основах  традиционных религий (через содержание учебных предметов: «Литературное чтение»,  «Окружающий мир «ИЗО»);
3. Участие в проведении уроков этики, внеурочных мероприятий, направленных на формирование представлений о нормах морально-нравственного поведения, игровых программах, позволяющих школьникам приобретать опыт ролевого нравственного взаимодействия;
4.Ознакомление с основными правилами поведения в школе, общественных местах, обучение распознавать хорошие и плохие поступки ( беседы, классные часы, часы общения).
5.Усвоение первоначального опыта нравственных взаимоотношений в коллективе класса и школы .
6.Посильное участие в делах благотворительности, милосердия, в оказании помощи нуждающимся, заботе о животных, живых существах, природе.
7.Получение первоначальных представлений о нравственных взаимоотношениях в семье (участие в беседах о семье, о родителях и  родственниках.
8.Расширение опыта позитивного взаимодействия в семье (проведение семейных праздников, общешкольных мероприятий).

	«Ученик – трудолюбивая личность»
	1Экскурсии в ходе которых,  учащиеся  знакомятся с различными видами труда, с различными профессиями.
2.Участие в общешкольном  празднике труда.

3.Первоначальные навыки сотрудничества, ролевого взаимодействия со сверстниками, старшими детьми, взрослыми в учебно-трудовой деятельности (в ходе сюжетно-ролевых экономических игр, посредством создания игровых ситуаций по мотивам различных профессий, проведения внеурочных мероприятий (праздники труда, ярмарки, конкурсы и т.д.).
4.Приобретают опыт уважительного и творческого отношения к учебному труду (посредством презентации учебных и творческих достижений, стимулирования творческого учебного труда, предоставления школьникам возможностей творческой инициативы в учебном труде);
5.Учатся творчески применять знания, полученные при изучении учебных предметов на практике (в рамках предмета «Технология», участия в разработке и реализации различных проектов);
6.Приобретают начальный опыт участия в различных видах общественно полезной деятельности на базе школы и взаимодействующих с ней учреждений дополнительного образования 7.Приобретают умения и навыки самообслуживания в школе и дома;

	«Ученик и красота»
	1.Получение элементарных представлений об эстетических идеалах и художественных ценностях культуры России, культур народов России (в ходе учебных дисциплин, посредством встреч с представителями творческих профессий, экскурсий на художественные производства, к памятникам зодчества и на объекты современной архитектуры, ландшафтного дизайна и парковых ансамблей, знакомства с лучшими произведениями искусства в музеях, на выставках, по репродукциям, учебным фильмам);
2.Ознакомление с эстетическими идеалами, традициями художественной культуры родного края, с фольклором и народными художественными промыслами (в ходе изучения дисциплин, в системе экскурсионно-краеведческой деятельности, внеклассных мероприятий, включая шефство над памятниками культуры вблизи школы, посещение конкурсов и фестивалей исполнителей народной музыки, фестивалей народного творчества, тематических выставок);
3.Обучение видеть прекрасное в окружающем мире, природе родного края, в том, что окружает учащихся в пространстве школы и дома, сельском и городском ландшафте, в природе в разное время суток и года, в различную погоду. Разучивание стихотворения, знакомство с картинами, участие в просмотре учебных фильмов, фрагментов художественных фильмов о природе, городских и сельских ландшафтах. Обучение понимать красоту окружающего мира через художественные образы;
4.Обучение видеть прекрасное в поведении и труде людей, знакомство с местными мастерами прикладного искусства, наблюдение за их работой, (участие в беседах «Красивые и некрасивые поступки», «Чем красивы люди вокруг нас», беседах о прочитанных книгах, художественных фильмах, телевизионных передачах, компьютерных играх; обучение различать добро и зло, отличать красивое от безобразного, плохое от хорошего, созидательное от разрушительного);
5.Получение первоначального опыта самореализации в различных видах творческой деятельности, умения выражать себя в доступных видах и формах художественного творчества (на уроках и в системе учреждений дополнительного образования);
6.Участие вместе с родителями в проведении выставок семейного художественного творчества, музыкальных вечеров, в экскурсионно-краеведческой деятельности, реализации культурно-досуговых программ, включая посещение объектов художественной культуры с последующим представлением в школе своих впечатлений и созданных по мотивам экскурсий творческих работ;
7. Участие в художественном оформлении помещений школы и классной комнаты.

	Ученик и здоровье
	1.Приобретение познаний о здоровье, здоровом образе жизни, возможностях человеческого организма, об основных условиях и способах укрепления здоровья (в ходе уроков физической культуры, бесед, просмотра учебных фильмов, в системе внеклассных мероприятий, включая встречи со спортсменами, тренерами, представителями профессий, предъявляющих высокие требования к здоровью);
2.Участие в беседах о значении занятий физическими упражнениями, активного образа жизни, спорта, прогулок на природе для укрепления своего здоровья;
3.Практическое освоение методов и форм физической культуры, здоровьесбережения, простейших элементов спортивной подготовки (на уроках физической культуры, в спортивных секциях, при подготовке и проведении подвижных игр, туристических походов, спортивных соревнований);
4.Составление здоровьесберегающего режима дня и контроль его выполнения, поддержание чистоты и порядка в помещениях, соблюдение санитарно-гигиенических норм труда и отдыха;
5.Получение навыков следить за чистотой и опрятностью своей одежды, за чистотой своего тела, рационально пользоваться оздоровляющим влиянием природных факторов (солнца, чистого воздуха, чистой воды), экологически грамотного питания (здоровьесберегающими формами досуговой деятельности в процессе бесед, просмотра учебных фильмов, игровых и тренинговых программ в системе взаимодействия образовательных и медицинских учреждений);
6.Получение элементарных представлений о взаимосвязи, взаимозависимости здоровья физического, нравственного (душевного) и социального-психологического здоровья семьи и школьного коллектива - в ходе бесед с педагогами, психологом и социальным педагогом школы, медицинскими работниками, родителями;
7.Получение знаний о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека (в рамках бесед с педагогами, психологом, медицинскими работниками, родителями).

	Ученик  и семья
	1.Формирование представлений о семейных ценностях.
2.Формирование уважения к членам семьи, воспитание семьянина, любящего своих родителей.

3.Формирование у учащихся понимания сущности основных социальных ролей сын – муж.

4.Психолого-педагогическое просвещение родителей.

5.Развитие сотрудничества между родительской общественностью и школой.

6.Повышение воспитательного воздействия семьи.

	Ученик  и школа
	1.Формирование у учащихся осознания принадлежности к школьному коллективу, стремление к сочетанию личных и общественных интересов, к созданию атмосферы подлинного товарищества и дружбы в коллективе.
2.Воспитание сознательного отношения к учебе, развитие познавательной активности, формирование готовности школьников к сознательному выбору профессии.

3.Просветительская работа с учениками и их родителями через воспитательные мероприятия.
4.Осмысление себя как личности, осознание личной причастности к миру во всех его проявлениях.



	Ученик и  природа
	1.Усвоение элементарных представлений об экокультурных ценностях, традициях этического отношения к природе в культуре народов России, других стран, нормах экологической этики, об экологически грамотном взаимодействии человека с природой (в ходе изучения инвариантных и вариативных учебных дисциплин, бесед, просмотра учебных фильмов);
2.Получение первоначального опыта эмоционально-чувственного непосредственного взаимодействия с природой, экологически грамотного поведения в природе (в ходе экскурсии, прогулки, туристических походов и путешествий по родному краю);
3.Получение первоначального опыта участия в природоохранительной деятельности (в школе и на пришкольном участке, экологических акциях, десантах, высадка растений, создание цветочных клумб, очистка доступных территорий от мусора, подкормка птиц и т.д.), участие в создании и реализации коллективных природоохранных проектов;
4.Усвоение в семье позитивных образцов взаимодействия с природой, (при поддержке родителей расширение опыта общения с природой, заботы о животных и растениях, участие вместе с родителями в экологической деятельности по месту жительства).



Мероприятия по реализации направления программы воспитания
«Ученик – патриот и гражданин»

	Название мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	Экскурсии в историко-краеведческий музей
	сентябрь
	Классные руководители

	Тематические конкурсы рисунков
	В течение года
	Учитель изобразительного искусства, классные руководители, воспитатели

	Знакомство с государственными символами: герб, флаг, гимн
	октябрь
	Классные руководители, воспитатели

	Конкурс стихов к памятным датам
	В течение года
	Учитель русского языка и литературы, классные руководители, воспитатели

	Тематический выпуск газеты «Школьный вестник» 
	В течение года
	Зам. директора по ВР

	Конкурс рисунков  и стихов на тему: «Человек поднялся в небо!»
	апрель
	Учитель изобразительного искусства, воспитатели,
классные руководители

	Мероприятия, посвященные праздникам: «День защитника Отечества»,
«День ПОБЕДЫ»
	февраль,

май
	Зам. директора по ВР классные руководители, воспитатели


«Ученик – нравственная личность»
	Название мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	Экскурсия на тему: «Мы теперь непросто дети, мы теперь ученики», «Школа – наш дом»
	сентябрь
	Классный руководитель, воспитатели


	Внеклассное мероприятие на тему: «Каким ты должен быть, ученик?»
	сентябрь
	Классный руководитель, воспитатели

	Конкурс стихов на тему: «Доброта вокруг нас»
	октябрь
	Классные руководители, воспитатели

	Воспитательские и классные часы на тему: «Дружба – это здорово!»
	декабрь
	Библиотечный урок. Сотрудник библиотеки для детей и юношества

	Воспитательский час: «Относись к людям так, как  хотелось бы, чтобы они относились к тебе»
	январь
	Психолог, воспитатели, классный руководители 

	Акции «Открытие птичьей столовой» и «Птичий домострой»
	 март-апрель
	Классные руководители, воспитатели

	Конкурс на тему «Поздравим маму от души»
	март
	Классные руководители, воспитатели

	Праздник:  «Моя семья – мое богатство»
	март
	Классные руководители, воспитатели

	Прощай школа! Последний звонок
	май
	Классный руководитель, воспитатели


«Ученик – трудолюбивая личность»
	Название мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	Виртуальная экскурсия в мир профессий
	ноябрь
	Заместитель директора по ВР, соц. педагог

	Встречи с представителями разных профессий «Все работы хороши»
	декабрь
	Классные руководители, воспитатели

	Ярмарка на тему: «Город мастеров»
	апрель
	Классные руководители, воспитатели

	Оформление кабинетов и здания школы к праздникам и мероприятиям
	сентябрь-май
	Классные руководители

воспитатели

	Уход и оформление школьной территории
	сентябрь-май
	Классные руководители,
воспитатели


«Ученик и красота»
	Название мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	Выставка-презентация «Мои любимые книги»
	сентябрь
	Классные руководители, воспитатели

	Экскурсия на тему: «Город, в котором я живу». Экскурсии по памятным местам города.
	октябрь

март
	Классные руководители,
воспитатели 

	Круглый стол: «Что такое красота?» «Красивая картина, красивый человек?»
	октябрь

декабрь

апрель
	Библиотечный урок. Сотрудник библиотеки для детей и юношества

	Внеклассное мероприятие на тему: «Мисс Снегурочка»
	декабрь
	Заместитель директора по ВР

	Конкурс рисунков на тему: «Зимние зарисовки», «Следы на снегу», «Зимний лес»
	январь
	Учитель изо,
воспитатели

	Внеклассное мероприятие на тему: «Шедевры русской живописи»
	апрель
	Библиотечный урок. Сотрудник библиотеки для детей и юношества

	Традиционные  общешкольные праздники: 

День Знаний

Осенняя ярмарка

День учителя

Новогодние праздники
23 февраля
Масленица

Праздник 8 марта

День Победы

Зарница

А ну-ка, парни!

День труда

Последний звонок
	
	Классные руководители, воспитатели, руководители вокального и танцевального кружков.


«Ученик и здоровье»

	Название мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	Классные часы: «Я здоровье берегу, сам себе я помогу», «Вредные привычки»,  «Режим питания».
Беседы: «Ценности здорового образа жизни», «Если ты заболел!»
	В течение года
	Классные руководители, воспитатели

	Внеклассное мероприятие: «Веселые старты», кросс «Золотая осень», «Весенний марафон», «Спорт и я – моя семья», соревнования по всем видам спорта(пионербол, волейбол, баскетбол, футбол, настольный теннис, шашки)
	В течение года
	Зам. директора по ВР, учитель физкультуры

	Беседы медработника на темы: «Прививки. За или против», «Наркотикам нет!», «Кто наши враги?»
«Грязные руки – рассадник инфекции», «Я не очкарик», «правила первой помощи», «Роль витаминов!»
	В течение года
	Медработник


 «Ученик и семья»
	Название мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	Выставка - презентация   фотографий 

«Моя  семья»
	сентябрь
	Классные руководители, воспитатели

	Экскурсия на тему «Город, в котором я живу», «Мой музей»
	октябрь

март
	Классные руководители,
воспитатели, родители

	Культурная суббота. Поход в кинотеатр с родителями «Фильм, фильм, фильм…» 
	октябрь

декабрь

апрель
	Заместитель директора по ВР, классные руководители, родители

	Внеклассное мероприятие на тему «Моя мама», «Огонь родного очага»,  «Правило человеческого счастья», «День розыска волшебных слов»
	ноябрь
	Библиотечный урок. Сотрудник библиотеки для детей и юношества

	Беседа «Уважение к отцу и матери»,
«Дочки – матери», «Письмо в будущее»
	в течение года
	Классные руководители, воспитатели


Ученик и школа»

	Название мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	Праздник первого звонка

торжественная линейка



	сентябрь
	Заместитель директора  по ВР классные руководители, воспитатели

	«Наши   классные   обязанности»

Организация дежурств, распределение   поручений
	сентябрь
	Актив класса,

классные руководители

	«Мои права и обязанности»

беседа о школьном уставе и правилах поведения учащихся

	сентябрь
	Актив класса,

классные руководители


предметники    

	

	«Уютный класс».  Смотр  классных комнат и спален
	сентябрь
	Администрация

	Трудовой десант
 «Укрась территорию школы»
	В течение года
	Классные руководители, воспитатели


Ученик и природа»

	Название мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	Конкурс рисунков на тему «Осенний огород»
	Сентябрь - октябрь
	Учитель ИЗО, воспитатели 

	Операция «Птицы» (сбор семян для подкормки птиц, изготовление кормушек)
	Сентябрь - октябрь
	Учителя трудового обучения, классные руководители, воспитатели

	День Земли
	20 марта  день весеннего равнодействия
	Классные руководители, воспитатели

	Экологический конкурс «Здоровая планета»
	22 апреля ООН Всемирный День Земли.
	Классные руководители, воспитатели

	Экологический поход «Очистим свой город!»
	Март - апрель
	Классные руководители, воспитатели
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[image: image1.png]



0

