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         Влияние классической музыки уже давно доказано учеными. Многочисленные исследования доказали благотворное влияние классической музыки на детей и взрослых, а также на животных и даже на растения. Испокон веков мамы пели своим деткам колыбельные, и неважно было, есть у мамы голос, слух, музыкальное образование — ребенку важна сама суть мелодичного «мурлыканья» мамы. Влияние музыки на психику ребенка начинается еще в утробе матери. Музыка для новорожденных должна быть мелодичной и негромкой. Детям можно включать приятную классику (Бетховен, Моцарт, Вивальди) или современную инструментальную спокойную музыку. Дети обладают очень чувственным восприятием того, что их окружает. Поэтому и на музыку они реагируют по-особому, более открыто и непосредственно. Слушать классическую музыку малышам можно в специальном адаптированном варианте. Взрослые оценивают музыку по-другому, с точки зрения сложности и неожиданных решений, но дети просто способы ощущать чувства композитора. Изучением воздействия классической музыки на физический и психологический мир человека занимается целая наука музыкотерапия. Благодаря музыке, ускоряется рост клеток, отвечающих за интеллектуальное развитие человека. Слыша мелодичную музыку, малыш сразу же успокаивается и затихает, прислушивается к понравившемуся ритму. Музыка воздействует не только на интеллект и абстрактное мышление ребенка, она также помогает развить память и воображение. Музыка активизирует у малышей все виды восприятий – слуховое, зрительное и чувственное. Отдельно исследователи влияния классической музыки на человека выделяют именно композиции Моцарта. Его музыка оказывает на людей просто необъяснимый эффект. После прослушивания его композиций испытуемые люди показывали значительно высшие результаты умственной деятельности, чем другие.

