Развлечение в 1 младшей группе
 «Мама, папа, я – дружная семья!»
Цель: приобщение детей и родителей к здоровому образу жизни через совместные спортивные мероприятия.
Задачи:
1. Осуществлять взаимосвязь по физическому воспитанию детей между детским садом и семьей.
2. Доставить детям и родителям удовольствие от совместных занятий физкультурой, способствовать развитию положительных эмоций, чувства взаимопомощи.
3. Пропагандировать здоровый образ жизни, способствовать приобщению семьи к физкультуре и спорту.
Ход:
[bookmark: _GoBack]Воспитатель: Здравствуйте, дорогие, гости!  Сегодня, у нас необычный праздник «Папа, мама, я – дружная семья!». Почему семья? Потому что это самое дорогое, что есть у любого человека.  Мы, поздравляем, пап с прошедшим праздником, но скоро приближается женский праздник. Мы решили объединить эти два замечательных праздника в один «Папа, мама, я - дружная семья!» и принять участие в нашем развлечении вместе с детьми.  
Воспитатель: 
Начинаем развлечение
Будут игры, будет смех,
И веселье, и забавы
Приготовили для всех.
Предлагаем вам поиграть в игру «Салют». Выходят мамы или папы с ребенком и строятся в 2 команды.
Эстафета «Салют».
По всему залу разбросаны шарики двух цветов. Каждая команда по сигналу собирает шарики своего цвета в корзинку. Побеждает команда, которая быстрее соберёт шарики.
Воспитатель: Молодцы, садитесь.
Испытание для мам,
Наших прекрасных дам!
Что-то мамы заскучали и, наверное, устали.
Надоело им стоять - надо мамам поиграть!
Эстафета «Генеральная уборка».
2 команды мам с ребенком.
Ребенком бежит к обручу берет игрушку и кладет в корзину, если не получается мама ему помогает. 
Воспитатель:
Ай да дамы хороши!
Постарались от души!
Вы так грациозно бежали.
Как будто бабочки порхали.
Воспитатель: Предлагаем вам немного отдохнуть и поиграть в интеллектуальную игру.
Игра «Доскажи словечко».
(Зачитывается начало пословиц, а взрослые концовку)
Не нужен клад, когда в семье лад.
Когда семья вместе, и сердце на месте.
Чем богаты, тем и рады.
В гостях хорошо, а дома лучше.
Домой придешь – хлеб - соль найдешь.
Не красна изба углами, а красна пирогами.
Воспитатель:
Мамы наши молодцы!
Ну, а теперь посмотрим, какие ловкие наши папы. Следующий конкурс для пап.
Ну-ка, папы выходите!
Свою силу покажите!
Эстафета «Самый сильный папа».
Строятся 2 команды пап.
Папа делает три приседания, берёт ребёнка на руки и бежит вокруг конуса и возвращается на место, ставит ребенка.
Воспитатель: Молодцы папы, сильные у нас. А сейчас мы поиграем в игру. Пирамидки мы возьмем и колечки соберем. 
«Собери пирамидку».
 Кто быстрее и правильно соберет пирамидку с ребенком. Вызываются 3 родителя с ребенком и на столе собирают пирамидку.
Воспитатель: А сейчас поиграем мы в снежки.
Самый меткий будет тот, кто в корзину попадёт.
Игра «Попади в цель».
Собираются 2 команды родитель с ребенком.
Дети и родители стараются попасть снежком в цель (в корзину).
Воспитатель: Молодцы, меткие и ловкие.
Воспитатель:
 На этом наш праздник подошёл к концу.
Всегда будьте вместе, любовь берегите,
Обиды и ссоры подальше гоните,
Хотим, чтоб про вас говорили друзья:
КАКАЯ ХОРОШАЯ ВАША СЕМЬЯ!
Воспитатель:
Берегите друг друга!  Добротой согревайте!
Берегите друг друга!  Обижать не давайте!
Берегите друг друга! Суету позабудьте.
И в минуты досуга рядом, вместе побудьте!
А нашу встречу, мы предлагаем закончить весёлым танцем.
  Дружно за руки беритесь, в круг скорее становитесь.
  И на празднике на нашем, 
  Одной семьёй мы дружно спляшем.
  Танец «Маленьких утят» (танцуем вместе с родителями).
Дорогие папы, мамы и ребятишки, всем большое спасибо за встречу.

 Конкурс для болельщиков «Угадай сказку»
 Я читаю отрывок из сказки, а вы должны сказать, как она называется.                                                                                                                                                                                                        
1.«Я от дедушки ушел, я от бабушки ушел…» (Колобок);
2.«Не садись на пенек, не ешь пирожок…» (Маша и медведь);
3.«Не пей, братец, этой водицы – козленочком станешь…» (Сестрица Аленушка и братец Иванушка);
4.«Яблоня, Яблоня, спрячь нас…» (Гуси-лебеди);
5.«Лягушечка, лягушечка, отдай мою стрелу…» (Царевна-лягушка);
6.«Козлятушки, ребятушки, отопритеся, отворитеся…» (Волк и семеро козлят);
7.«По щучьему веленью, по моему хотенью…» (По щучьему веленью);                                                         
 8.« Дед бил –бил, баба била-била не разбила…» (Курочка ряба).

Раз, два, три, четыре, пять –
Начинаем повторять.
Ручками мы хлопнем (все хлопают).
Вот так, вот так… (4 раза)
Ножками мы топнем (все топают).
Вот так, вот так... (4 раза)
Ручками помашем (все машут руками).
Вот так, вот так… (4 раза)
Ножками попляшем (все выполняют танцевальные движения).
Вот так, вот так… (4 раза)
Можем покружиться (все кружатся)
Вот так, вот так… (4 раза)
Можем поклониться (все кланяются).
Вот так, вот так… (4 раза)
Можем рассердиться (все грозят пальчиком).
Вот так, вот так… (4 раза)
Можем помириться (дети обнимаются с мамами).
Вот так, вот так… (4 раза).
Воспитатель: Перед тем, как с вами попрощаться
Мы хотим вам пожелать:
Здоровья крепкого,
Почаще улыбаться,
И никогда не унывать!
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