Использование здоровьесберегающих технологий  в воспитательно-образовательном процессе:
1. Утренняя гимнастика
[image: C:\Users\Ирина Эдуардовна\Desktop\ноябрь эффектив\IMG-20201019-WA0015.jpg]
2. Пальчиковая гимнастика
[image: C:\Users\Ирина Эдуардовна\Desktop\inCollage_20200924_141251869.jpg][image: http://900igr.net/up/datai/178919/0039-057-.jpg]
3. Гимнастика для глаз

[image: C:\Users\Ирина Эдуардовна\Desktop\20201020_115221.jpg]
4. Гимнастика пробуждения
[image: C:\Users\Ирина Эдуардовна\Desktop\ноябрь эффектив\20200928_151323.jpg][image: C:\Users\Ирина Эдуардовна\Desktop\ноябрь эффектив\20200928_151339.jpg]

5. Дыхательна гимнастика 
[image: C:\Users\Ирина Эдуардовна\Desktop\20201020_115314.jpg]























image6.jpeg




image7.jpeg




image1.jpeg




image2.jpeg




image3.jpeg




image4.jpeg




image5.jpeg




