Физкультурно-спортивное развлечение

«По дорогам сказки»
(для детей младшего возраста)

Цель: Формировать двигательные умения и навыки, через имеющиеся у детей знания и представления о сказках. 
Задачи:- воспитывать интерес у детей к сказкам;
- вызвать у детей положительные эмоции при выполнении физических упражнений; 
- вести пропаганду здорового образа жизни.
ХОД

Вед: Здравствуйте ребята.
(Звучит музыка, вбегает  Пеппи - Длинный чулок)
Пеппи: Здравствуйте, детишки!
Девчонки и мальчишки!
Я пришла вас смешить,
Забавлять и веселить.
По дороге мы пойдём,
Вместе в сказку попадём!
Вед: Ребята нам Пеппи предлагает сегодня с ней отправиться в путешествие. Вы согласны?
Дети: Да!
Игровое упражнение «По ровненькой дорожке»
Слова: По ровненькой дорожке.
Шагают наши ножки:
Топ, топ, топ.
Топ, топ, топ.
По кочкам, по кочкам,
По ухабам, по ухабам,
Скок, скок, скок, скок.
Скок, скок, скок, скок.
Шагали. Шагали,
Прямо в ямку – упали!
Пеппи: Мы шли  - шли – шли. 
И в сказку пришли!
Курочка у бабушки,
С дедушкой жила.
Не простое курочка
Яичко нам снесла.
А какое?
Вед: Какое яичко курочка снесла деду с бабкой?
Дети: Золотое!
Пеппи: Дед бил, бил…
(дети показывают как дед бил по яичку).
Вед: Разбил дед яичко или нет?
Дети: Не разбил!
Пеппи; Баба била – била…
(дети показывают как баба била по яичку).
Вед: Разбила бабка яичко или нет?
Дети: Не разбила!
Пеппи: Мышка бежала,
Хвостиком махнула,
Яичко упало и…
Вед: Что произошло с яичком?
Дети: Разбилось!
Пеппи: Дед и баба плачут,
А курочка кудахчет:
Не плач, дед, не плачь, баба.
Я снесу вам яичко другое,
Не золотое, а …
Вед: Какое?
Дети: Простое!
Пеппи: Снесла курочка деду и бабе
Простое яичко, да не одно,
А много. А из них вылупилась
Ребятки – жёлтые цыплятки!
Подвижная игра «Наседка и цыплята»
Правила: Курица с цыплятами стоят на одной стороне зала за натянутой резинкой. На противоположной стороне находится водящий (Коршун). Наседка выходит из курятника, отправляется на поиски корма со словами:
Вышла курочка гулять.
Свежей травки пощипать,
А за ней ребятки –
Жёлтые цыплятки!
Дети подлезают под резинкой и бегут к наседке.
Наседка говорит слова:
Ко – ко – ко! Ко – ко – ко!
Не ходите далеко,
Лапками гребите,
Зёрнышки ищите.
По сигналу «Птица», дети возвращаются  назад.

Пеппи: Будим дальше мы играть,
Сказку новую искать!
Вед: Отправимся дальше сказку новую искать?
Игровое упражнение «По ровненькой дорожке»
Слова:  Большие ножки.
Шли по дорожке
Топ – топ! 
Топ – топ!
Маленькие ножки,
Побежали по дорожке
Топ – топ – топ!
Топ – топ – топ! 
Пеппи: Мы шли, шли. 
Сказку новую нашли - 
Вед: По амбару метён,
По сусекам скребён,
На сметане мешан.
В печке сажен.
На окошке стужён.
Круглый бок,  румяный бок.
Кто же это?
Дети: Колобок!
Пеппи: Все ко мне  бегите.
Колобки – мячи берите!
Игровое упражнение «Колобок – румяный бок»
Правила: Дети подходят к Пеппи и берут из корзины мячи и встают с ними на одной стороне площадки за обозначенной чертой, с интервалом на вытянутые руки. 
Со словами: Колобок, колобок,
Колобок – круглый бок! –

Подбрасывают мяч вверх,  двумя руками и ловят его.
Со словами:  Колобок, колобок,
Колобок – румяный бок! –

Отбивают мяч о землю двумя руками с последующей ловлей.
После слов: Ты от бабушки ушёл,
Ты от дедушки ушёл, -
бросают мяч вперёд двумя руками из – за головы.
После слов: А от нас не уйдёшь! -
бегут за мячом, берут его и возвращаются на свои места.
Пеппи:  Все ко мне бегите,
Колобки – мячи кладите!
(Дети убирают мячи в карзинку).
Вед: Будим дальше мы шагать, 
Сказку новую искать!
Игровое упражнение «По ровненькой дорожке» 
Правила: Дети строятся друг за другом и ритмично идут на обозначенную по периметру площадки дорожке со словами:
Токи – токи – тошка,
Шагают наши ножки.
Дорожка кривая,
Ни конца, ни края.
Топ, топ, топ, топ.
Топ, топ, топ, топ.
Пеппи: Мы шли – шли – шли – шли
Сказку новую нашли!
Стоит в поле теремок,
Он не низок, не высок.
Кто – кто в тереме живёт!
Кто – кто в невысоком живёт?
Вед: Кто в тереме живёт?
Дети: Мышка норушка!
Пеппи: Мышка – норушка
Зёрнышки толчёт.

А потом румяные
Пироги печёт.

Нужно в чистом поле

Зёрнышки собрать,
Будут все ребята
Мышке помогать!
Игровое упражнение «Бери зёрнышки»
Правила: На полу раскладываются кубики. Дети под музыку бегают по залу, не задевая кубики. По сигналу «Бери». Дети должны взять один из лежащих кубиков, поднять вверх над головой. Ига продолжается (3 раза).
Пеппи: Стоит в поле теремок.
Он не низок, не высок.
Кто ещё в тереме живет?
Кто ещё в невысоком живёт?
Дети: Лягушка – квакушка!
Пеппи: А у лягушки– квакуши,
Не рот, а ловушка!
Попадут в ловушку.
И комар, и мушка!
Игровое упражнение «Лягушка – квакушка»
Правила: Дети стоят за чертой на одной стороне площадке. Ведущий говорит слова:
Вот лягушка по дорожке
Скачет, вытянувши ножки -
(дети прыгают на двух ногах).
Ква – ква – ква, ква – ква – ква,
Ква – ква – ква, ква – ква – ква,
Вот из лужице на кочку,

Да за мушками вприскочку! -
Есть ей больше неохота.
Прыг скорей в своё болото.
Лягушки (дети) возвращаются в своё болото.
Пеппи: Мы по сказкам прогулялись,
Поиграли, посмеялись!
А теперь. Детвора,
Возвращаться нам пора!
Игровое упражнение «По ровненькой дорожке»
Пеппи: До свиданья, детвора,
Расставаться нам пора!
(Все идут фотографироваться).



