Летний палаточный лагерь будет расположен на берегу реки «Ейтья» в границах сельского поселения Алябьевский. Именно из-за своего территориального размещения, палаточный лагерь получил название «Речной».

 
Летний палаточный лагерь «Речной» приглашает ребенка незабываемо провести летние каникулы вместе с нами в палаточном лагере. Палаточный лагерь «Речной» — это современный, туристический, развлекательный отдых, направленный на культурное, спортивное и интеллектуальное развитие каждого ребенка. Предлагаем детям провести незабываемый активный спорт-тур в природных условиях. Лето-мечта всех детей! Время проведенное летом в хорошей обстановке запоминается вам на многие года - это знают все. 
 Лето, каникулы – долгожданная пора отдыха. Чего ждут подростки от лета? Ярких событий, интересных встреч, воспоминаний. К сожалению, не всем родителям  удается организовать полноценный отдых своих детей. Палаточный  лагерь, как одна из форм оздоровительно-воспитательной работы с детьми, органично объединяет в себе как каникулярный отдых и оздоровление, так  и воспитание детей, осуществляемое в ненавязчивой, доступной форме, в условиях непосредственного общения с природой. Именно в таком лагере дети получат не только заряд бодрости и здоровья, но и определенный запас знаний, способствующий пониманию роли человека в окружающем мире. Это достигается за счет сочетания теоретических и практических занятий краеведческой направленности, туристической деятельности с разнообразными культурно-массовыми и спортивными мероприятиями. В программу лагеря включаются занятия по туризму, игры, конкурсы, массовые мероприятия. Мы поможем детям увидеть все краски северной природы, оценить ее многообразие, узнать исторические факты из прошлого своей малой Родины, понять и полюбить ее – вот основная задача нашего лагеря.  Современные дети практически забыли об активном отдыхе, отдавая предпочтение пассивному – социальные сети, компьютерные игры, телевидение. Живое общение вытесняется виртуальным, ребенок теряет связь с реальным миром, начинает испытывать определенные трудности в общении.
 
Актуальность программы палаточного лагеря заключается в том, что ребенок получает возможность войти в мир живой природы, открыть для себя все её краски, другими глазами посмотреть на окружающий мир, приобрести много полезных навыков, расширить свой кругозор, укрепить здоровье и убедиться, что мир вокруг ярок и многообразен. 
Цель программы:
Создание благоприятных условий для привлечения детей к систематическим занятиям физкультурой и спортом, укрепление физического и психологического здоровья, организации активного отдыха, расширения и углубления знаний по туризму, получения навыков жизни в полевых условиях, развития интересов учащихся к туризму и краеведению.
Задачи программы:
- поиск новых форм привлечения детей к различным видам творчества, привития первичных знаний, умений и навыков при адаптации в условиях природной среды, развития коллективно-творческого мышления, инициативы, самоуправления, самостоятельности и сотрудничество с тренерско-педагогическим составом;
- приобщение детей к спорту и туризму, способствовать укреплению физического и

психологического здоровья детей;
- организация активного отдыха и получение детьми навыков жизни в природных

условиях;
- закрепление приобретенных основных знаний о своем крае;
- повышение экологической культуры детей;
- патриотическое воспитание детей;
- воспитание нравственных и волевых качеств.
Интересно наблюдать, как мальчишки и девчонки, которые ещё вчера бегали по школьным коридорам «сломя голову», становятся взрослыми и степенными, терпеливо объясняют новичкам, где лучше выбрать место для палатки, почему нельзя держать в своей палатке продукты (сухарики, чипсы). В начале новичков пугает всё: отсутствие телевизоров, компьютеров, шорохи ночного леса. Но это всё быстро проходит. Проходит несколько дней, и воспитанники уже совсем другими глазами смотрят на окружающий мир. Оказывается, что можно замечательно и интересно жить и без телевизора и компьютера. Появляется уверенность в собственных силах от самых обычных вещей: от приготовленного ужина на костре, от пережитой в палатке сильной грозы.
В летнем палаточном лагере ребенок учится быть самостоятельным, ведь там нет уборщиц, родителей, бабушек и дедушек. Всю работу надо делать самим. Да и лентяев такой лагерь не терпит. Оставишь костер без дров, значит, все будут без чая. Жизнь в природе диктует свои правила поведения.
Добрая атмосфера взаимовыручки, азарт в решении повседневных проблем, увлеченность общим делом, интерес к жизни палаточного лагеря втягивает любых, даже самых неподдающихся детей из неблагополучных семей. Просто на них действует совершенно новая обстановка и люди, которые чувствуют себя очень уверенно в любых, даже экстремальных ситуациях. 
Основополагающими идеями в работе с детьми в летнем палаточном лагере является сохранение и укрепление здоровья детей, поэтому в программу летнего профильного палаточного туристско-спортивного лагеря «Речной» включены следующие мероприятия:

- утренняя гимнастика;

- ежедневные закаливающие процедуры (утренняя пробежка);

- принятие солнечных и воздушных ванн (в течение всего времени пребывания в лагере в светлое время суток);

- организация ежедневных и пешеходных экскурсий;

- организация здорового питания детей с использованием даров природы;

- постоянное пребывание на свежем воздухе 
- физический труд в рамках самообслуживания (заготовка дров, обустройство палаточного лагеря);

- организация спортивно-массовых мероприятий:

(пионербол, футбол, волейбол,  туристический пятачок).

Общественно-полезная работа:

В программу введены мероприятия, целью которых являются воспитание доброты и порядочности, нравственных качеств, воспитание в детях любви к Родине, умения понимать и ценить природу, уважать труд других людей. Это:

- уборка территории лагеря;

- санитарная очистка леса;

- очистка водоохраной территории;

- оборудование кострищ на местах отдыха людей;

- изготовление инвентаря из пластиковых бутылок.

- уборка территории перед отъездом.

Работа по созданию и сплочению коллектива:

- открытие смены лагеря;

- формирование органов самоуправления

- работа органа самоуправления лагеря;

- линейки;

- проведение отрядных и общелагерных мероприятий;
- закрытие смены, прощальный костер.

Психологическая работа

Для повышения воспитательного эффекта программы и развития коммуникативных способностей внутри отрядов проводятся:

- коммуникативные игры;

- тренинги;

- дискуссии;

- встречи у костра.

Деловые игры практикумы

- Деловая игра Выборы;

- Деловая игра Лидер и его команда;

- Практикум «Создание пресс - центра»;

- Веревочный курс.

Досуговые мероприятия:

- Вечер знакомств;

- Игра «Кто лидер?»;

- Мероприятие «Я+ты+он+она=мы»;

- Давайте споем;

- Интеллектуальная игра «Люби и знай свой край родной»;

- Игры, используемые в неблагоприятных погодных условиях;

- Игра «Звездный час»;

- Мероприятие «Избушка бабы- яги».

Спортивно – туристические мероприятия:

- Туристко–спортивная игра «Зарница»;

- «Тропа испытаний»;

- Спортивно – туристическая эстафета «Юные туристы»;

- Мероприятие по спортивному ориентированию;
Сроки реализации программы:  1 июня – 7 июня  2016г.

Форма проведения: палаточный лагерь.
Место проведения: на берегу реки «Ейтья» в границах сельского поселения Алябьевский.
Охват участников:
Постоянный состав – 30 человек (10 лет – 15 лет)
Исполнители:
• Вожатые;

• Творческие работники дома культуры «Авангард»;
• Тренер преподаватель по физической культуре и спорту;
• Медицинский работник
Механизм реализации программы: 
Подготовительный этап: – разработка программы летнего палаточного лагеря «Речной» с 7 -дневным пребыванием детей; – создание материальной и методической базы для реализации программы; – обучение педагогического состава; – оповещение детей, подростков, родителей о проведении лагерной смены.
 Организационный этап:  – открытие смены; – знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря, игровое знакомство участников смены; – формирование органов самоуправления лагеря;
 Основной этап: – реализация основных принципов и задач смены; – включение подростков в различные виды коллективно-творческой деятельности; – работа органов самоуправления.
 Итоговый этап: – анализ качественных изменений, произошедших с участниками смены;  – внесение предложений по дальнейшему развитию программы лагеря. 
Аналитический этап: – итоговый сбор сотрудников лагеря; - подведение итогов работы лагеря.
 Содержание программы:

 
Содержание программы отобрано в соответствии с условиями проведения палаточного лагеря, с учетом индивидуальных и возрастных психолого-физиологических особенностей участников лагеря. Участники лагеря - это подростки с.п. Алябьевский в возрасте от 10 до 15 лет. Содержание программы ориентировано не только на усвоение обучающимися определенной суммы знаний, но и на развитие личности, ее познавательных и созидательных способностей. Программа палаточного лагеря выстроена по направлениям:

Туристическое направление:

 Укладка рюкзака.  Оказание первой медицинской помощи. Установка палатки и обустройство бивуака. Устройство компаса и ориентирование. Туристские узлы. Организация походов.

 Экологическое направление:

 Климат, особенности природной зоны Северного края. Животный и растительный мир  Севера. Лекарственные растения, их использование. 

 Теоретические занятия проводятся в первой половине дня. Каждый день проводится одно - два занятия продолжительностью 30 минут. После обеда воспитанники лагеря получают возможность закрепить полученные знания на практике.
 
Оздоровительно – досуговый блок представлен следующими направлениями работы: спортивно – оздоровительное, художественно - эстетическое, лидерское. Спортивно – оздоровительное направление направлено на развитие физических возможностей, двигательной активности, выносливости детей, поэтому в программу палаточного лагеря включены следующие мероприятия: утренняя зарядка, утренняя пробежка,  организация полноценного питания, витаминизация готовых блюд, организация спортивных мероприятий (футбол, пионербол, волейбол).
 Художественно – эстетическое направление деятельности лагеря дает возможность проявить свои творческие таланты в конкурсах и творческих делах. Это мероприятия, которые проходят после ужина – творческие конкурсы, дискотеки, игры у костра. Лидерское – направление позволяет при помощи тренингов, занятий, а так же в конкретных жизненных ситуациях учить детей умению работать в команде, искусству вести за собой. 
Структура органа самоуправления. Основной организационной единицей в лагере является отряд. В каждом отряде среди детей выбирается командир отряда, который помогает организовать работу в отряде воспитателю. Командиры отрядов присутствуют на планерках, принимают участие в обсуждении планов на будущее и являются связующим звеном между воспитателями и детьми. Пишется свод правил, который принимается всеобщим собранием. Выбирается пресс-центр. Это ребята, которые отвечают за издание лагерной газеты. Ежедневно итоги дня подводятся на общелагерном «вечернем огоньке».
 Кадровое обеспечение Подбор начальника лагеря, воспитателей, инструктора по спорту и здоровому образу жизни, организатора досуговых мероприятий и вспомогательного персонала (волонтеров). Медицинским работником является работник медицинской службы.

 Ожидаемые результаты выполнения программы лагеря 
1. Общее оздоровление воспитанников.
 2. Повышение уровня спортивной подготовленности подростков.
 3. Развитие навыков сотрудничества и коммуникации.
 4. Личностный рост участников смены. 

Материально-техническое обеспечение проекта

 Список инвентаря длительного пользования 

1. Палатки для проживания в количестве – 2-3 штук.
2.  Палатка – «шатер», для проведения мероприятий при неблагоприятных погодных условиях.
3.  Палатка  для хозяйственных нужд.

4.  Столы и стулья пластиковые в количестве – 30-40 шт.
5. Спальные мешки – 35 шт.
6. Мешки для твёрдых пищевых отходов.

7. Набор КЛМ (кружка, ложки, миска) 

8. Казан

9. Пила. Топоры. Ножовка. Лопата штыковая. Верёвка основная. Рукавицы 

10. Мяч волейбольный .Мяч футбольный. Сетка волейбольная. Фотоаппарат. 
11. Ремонтный набор (ножницы, булавки, разные нитки, иголки маленькие и большие, шило, кусочки ткани, клей, толстые капроновые нитки, плоскогубцы, отвертка, и т.д.)

12. Фонари – по 1 на каждую палатку.
13.  Медицинская аптечка (оказание первой медицинской помощи). 
14.  Канцелярские принадлежности (карандаши, краски, ватманы, ножницы, кисточки, альбомы, клей и т.д.).
15. Настольные игры (шахматы, домино, лото и т.д.) 
Кадровое обеспечение летнего палаточного лагеря «Речной»
Подбор начальника лагеря, вожатых из числа волонтеров, инструктора по спорту и здоровому образу жизни, организатора досуговых мероприятий, медицинского работника.

Весь персонал допускается к работе в лагере только после прохождения  инструктажа по охране жизни и здоровья детей.
Должностные обязанности начальника лагеря

Начальник палаточного лагеря:
- планирует, организует и контролирует образовательный процесс, отвечает за качество и эффективность работы палаточного лагеря;

- оформляет необходимые документы на открытие и функционирование лагеря;

- обеспечивает материально—техническое оснащение лагеря, руководит установкой и снятием лагеря;

- несет ответственность за жизнь и здоровье детей и работников во время работы палаточного лагеря, соблюдение норма охраны труда и техники безопасности.
Должностные вожатого 
- разрабатывает и обеспечивает реализацию программы смены (блока культурно — развлекательных мероприятий совместно с МБУ СКСОК «Авангард»);

- отвечает за безопасность детей и сотрудников во время проведения массовых мероприятий.
- организует воспитательную деятельность;

- осуществляет связь с культурно-просветительскими, спортивными управлениями;

- проводит ежедневные линейки, совместно с волонтерами реализует коллективные, творческие мероприятия с детьми;

- обеспечивает подготовку и проведение туристско-спортивных мероприятий;

- несет ответственность за жизнь и здоровье детей во время пребывания в лагере.

Должностные обязанности медицинского работника

- систематически наблюдает за состоянием здоровья детей;

- осуществляет систематический контроль за санитарным состоянием в палаточном

лагере, за соблюдением привил личной гигиены детьми и персоналом;

- принимает активное участие в организации здоровья, физкультурно-

оздоровительных мероприятиях;

- осуществляет медицинский контроль:

- за организацией физического воспитания детей, за состоянием и содержанием

мест занятий физической культурой;
Предполагаемые результаты выполнения программы

Социальный:

– приобретён положительный опыт самоуправления при организации жизнедеятельности детского коллектива;

- повышено у детей активной гражданской позиции;

- выработано чувства патриотизма;

- развито чувство уважение к родной природе;

Образовательный:

– расширен диапазон знаний, умений и навыков в области туризма;
– повысился интерес к творческой и интеллектуально-познавательной деятельности.

Культурный:

– воспитанники получили и реализовали возможность для укрепления психологического,

физического и духовно-нравственного здоровья;

– воспитанники пришли к выводу о несении личной ответственности за выбор здорового образа жизни;

– приобретён опыт коллективного общения на основе культурных норм проживания и различных видов деятельности.
	
	Предполагаемый режим дня
	

	1
	Подъем.
	9.00

	2
	Зарядка.
	9.05 - 9.25

	3
	Утренний туалет, уборка в палатках и на территории.
	9.25 - 9.45

	4
	Утренняя линейка.
	9.45 - 10.00

	5
	Завтрак.(школьная столовая)
	10.00 - 10.30

	6
	Беседы, учебно-тренировочные занятия по плану руководителей отрядов, соревнования,  игры дидактические и подвижные.
	10.30 - 12.00

	7
	Закаливание: прием  воздушных ванн, игры и развлечения на свежем воздухе.
	12.00 - 13.30

	8
	Обед. (школьная столовая)
	13.00 - 13.30

	10
	Тихий час. 
	13.30 - 15.00

	11
	Полдник.
	15.00 - 15.30

	12
	Учебно-тренировочные занятия по плану руководителей отрядов, соревнования.
	15.30 - 17.00

	13
	Закаливание: прием  воздушных ванн,  игры и развлечения на свежем воздухе.
	17.00  - 19.00

	14
	Ужин.
	19.00 - 19.30

	15
	Культурно-массовые мероприятия .                                  
	19.30 - 21.30

	16
	Вечерняя линейка, подготовка ко сну.
	21.30 - 22.00

	17
	Отбой.
	22.00


Бюджет проекта – Палаточный лагерь.

	Наименование статьи


	Код статьи
	Запрашиваемые средства
	Имеющиеся средства
	Всего
	Источник финансирования

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1. Оплата штатных сотрудников

	-
	-
	-
	-
	-

	2. Волонтерский труд

	-
	-
	-
	-
	-

	3. Приобретение расходных материалов (канцелярские принадлежности, ватман, фломастеры, маркеры, бумага, карандаши и прочее)
	-
	10 000
	-
	10 000
	Проект 

	4.  Расходы на питание 

	-
	-
	-
	-
	-

	5. Оплата транспортных услуг

	-
	-
	-
	-
	-

	6. Приобретение оборудования и предметов длительного пользования

	-
	-
	-
	-
	-

	Прочие расходы
(умывальники уличные

4шт. * 1200); аптечка первой помощи


	-
	4 800

3 000
	-
	4 800

3 000
	проект

	Непрямые расходы

	-
	2 200
	-
	2 200
	проект

	ВСЕГО РАСХОДОВ ПО ПРОЕКТУ

	-
	20 000
	-
	20 000
	проект


Полная стоимость проекта: 20 000 рублей
Имеется:  

Запрашиваемые средства: 20 000 рублей
