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Пояснительная записка.
Правовые документы.
     Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа художественной направленности   «Танцуй-Ка» разработана согласно требованиям нормативных актов:
Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
Концепция развития дополнительного образования в РФ (утверждена распоряжением Правительства РФ от 04. 09.2014 № 1726-Р)
 Приказ Министерства просвещения РФ № 196 от 09.11.2018 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».
  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 4 июля 2014 г. № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей».
Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ, направленных письмом Минобрнауки России от 18.11.2015 №09-3242.
Устав МАУ ДО Омутинсккя ДШИ. Приложение к Постановлению администрации Омутинского муниципального района от 12.10. 2015 г № 261-п

Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном процессе.

                Дополнительная  общеобразовательная общеразвивающая программа художественной направленности, направление – музыкально-ритмическое развитие детей.
Одной из дисциплин, способствующих музыкально-эстетическому воспитанию учащихся, расширению их общего музыкального кругозора, формированию художественного вкуса, является «Ритмика».
    Мы живём во времена бурного развития современной и массовой гиподинамии, когда ребёнок волей-неволей становится заложником быстро развивающихся технических систем (компьютеры, сотовая связь, телевидение). Всё это приводит к недостатку двигательной активности детей, отражается на состоянии их здоровья. Чтобы внутренний мир, духовный склад был богатым, глубоким, а это по-настоящему возможно, когда дух и тело находятся в гармонии, возникает необходимость целостного развития, укрепления и сохранения здоровья детей. 
Ритмика – это передача музыки через движения, это эмоциональный отклик на музыку.  Ритмика – это выполнение простых танцевальных движений под музыку. Она доступна всем здоровым детям. Ритмика не только даёт выход повышенной двигательной энергии, но и способствует развитию у детей многих полезных качеств. Красивые движения, разученные на занятии, ребята с радостью и удовольствием будут выполнять и дома. 
Ритмика закладывает надёжный фундамент для дальнейшего физического совершенствования ребят. Движения, совершаемые под музыку, выполняются легче. Дыхательный аппарат работает более энергично, увеличивается глубина дыхания, повышается поглощение кислорода. Дети учатся владеть своим телом, приобретают раскованность, лёгкость в движениях. Тем самым ритмичные упражнения способствуют физическому воспитанию и укреплению детского организма. В процессе работы над движениями под музыку, формируется художественный вкус детей, развиваются их творческие способности. Таким образом, занятия ритмикой оказывают разностороннее влияние на детей, способствуя воспитанию гармонично развитой личности. Ритмика создаёт ощущение радости, свободы движения, вызывает радостный отклик на музыку, сообщает более светлое восприятие жизни. Ритмичное движение под музыку вызывают у детей яркие эмоциональные импульсы, разнообразные двигательные реакции, усиливают радость и удовольствие от движения. Дети чрезвычайно чувствительны к музыкальному ритму и с радостью реагируют на него. Ритмика в переводе с греч. «порядок движения, построенный на сочетании музыкальных форм и пластических движений». Детская ритмика способствует развитию у ребят музыкального восприятия, эмоциональной образности, совершенствованию мелодического и гармонического  слуха, музыкальной памяти, чувства ритма, культуры движений, умению творчески воплощать музыкально-двигательный образ. В детской ритмике сливаются воедино слуховое (ритмическое) и зрительное впечатления, естественными и выразительными движениями передаётся эмоциональное состояние человека. 
Цель программы:  создание условий для воспитания творчески развитой личности ребёнка средствами музыки и движения, развитие его художественного вкуса, музыкального чувства ритма, интереса. 
Задачи: 
обучающие:
· создание  условий для развития интереса ребёнка в системе музыкально-ритмического образования; 
· изучение музыкально-танцевальных знаний, умений, навыков на начальном этапе;
· приобретение музыкально-ритмических навыков;
· формирование музыкально-танцевальных знаний, умений, навыков на основе программного материала;
развивающие: 
· создание благоприятных психолого-педагогических условий для развития личности, самоутверждение каждого учащегося;
· сохранение неповторимости и раскрытие потенциальных способностей ребёнка; 
· развитие творческого мышления детей;  
· раскрытие индивидуальности ребёнка и его потенциальных возможностей; 
· воспитание умения контролировать  своё поведение,  рефлексии своих действий; 
воспитательные:
· формирование у учащихся нравственных смыслов и духовных ориентиров;
· формирование эстетического вкуса, умение отличать прекрасное;
· формирование здорового образа жизни;
· развитие и сохранение здоровья детей младшего школьного возраста;
· воспитание навыков коллективного взаимодействия, развитие умений, обеспечивающих успех в самоорганизации, развитие творческого потенциала.

    	Ритмика включает ритмические упражнения, музыкальные игры, музыкальные задания по слушанию и анализу танцевальной музыки, поскольку недостаточное  музыкальное развитие детей на первом этапе обычно является тормозом в развитии их музыкально-двигательных способностей.
	Все разделы программы проводятся в игровой форме. Этот метод делает учебно-воспитательный процесс более привлекательным, облегчает процесс запоминания и освоения упражнений, повышает эмоциональный фон занятий, способствует развитию мышления, воображения и творческих способностей ребенка.
Программа адресована детям младшего школьного возраста, ученикам общеобразовательных школ. Условия набора детей в коллектив: принимаются все желающие. Наполняемость в группах – 12 человек. Срок реализации программы – 1 год. Программа предназначена для детей младшего школьного возраста. Продолжительность занятий 2 часа два раза в неделю. Всего 144 учебных часа.
Результаты программы:

Результатом освоения дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы художественной направленности   «Танцуй-Ка» является: 

учащиеся будут знать:                                                                                                                                                                  
· музыкальные размеры и темпы;
· названия танцевальных жанров;
· основные движения шага, прыжка, поворота; 
· технику безопасности при выполнении упражнений;
· понятие о трех жанрах музыки (песня – танец – марш);

учащиеся будут уметь:
· согласовать свои движения с музыкой;
· исполнять поклон, реверанс;
· выделять сильную долю в такте;
· строиться в линии, колонны, круг, диагональ;
· правильно пройти в ритме музыкального сопровождения, сохраняя красивую осанку;
· понимать такт и затакт;
· ходить легко, ритмично, бегать быстро с высоким подъемом ног, скакать с ноги на ногу, выполнять движения различного характера, пружинить на ногах;
· передавать игровые образы различного характера;
· строить совместно с группой ровный круг;
· расходится из пар в разные стороны;
· сидя на коврике держать спину ровно;
· начинать и заканчивать движение с началом и концом музыки.

Срок реализации программы.
      Программа предназначена для детей 6-8 лет
Нормативный срок освоения программы  36 часов.
Форма проведения занятий.
Организации занятий осуществляется в следующем режиме: 2 академический час  в неделю, продолжительностью 40 минут. Количество обучающихся в группе 15-29 человек.

Содержание учебного предмета.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ  ПЛАН


	№
п/п
	Тема
	Общее кол-во
часов
	теория
	практика

	I. 
	Введение
	1
	0,5
	0,5

	II. 
	Азбука музыкального движения
	25
	5
	20

	1. 
	Ориентировка в пространстве
	5
	1
	4

	2. 
	Упражнения с предметами
	5
	1
	4

	3. 
	Музыкально-ритмические движения
	5
	1
	4

	4. 
	Музыкальные игры
	5
	1
	4

	5. 
	Танцевальные упражнения
	5
	1
	4

	III. 
	Творческая деятельность
	9
	2
	7

	1. 
	Игровые этюды
	4
	1
	3

	2. 
	Музыкально - танцевальные игры
	5
	1
	4

	IV. 
	Итоговое занятия
	1
	0,5
	0,5

	
	Итого:
	36
	8
	28



Содержание учебного плана

I. РАЗДЕЛ. Введение.
Теория: Программа и режим занятий; правила поведения и техники безопасности. Мелодия и движение: темп – быстро, медленно, умеренность. Контрастность музыки: быстрая – медленная, веселая – грустная. Начало и конец фразы, характер музыки, динамика, темп.
Практика: Сюжетно-ролевая игра «Знакомство».

II. РАЗДЕЛ. Азбука музыкального движения
Тема 1. Ориентировка в пространстве. 
 Теория. Знакомство ребят с необходимостью предварительной разминки тела перед занятием. 
Упражнения на ориентировку в пространстве. Исходные положения. Основные понятия построения: колонка; шеренга; цепочка; круг. Основные понятия перестроения: из колонны в цепочку; из шеренги в цепочку; из колонны в шеренгу.
Практика. Упражнения для мышц шеи, плеч, рук, корпуса, ног, стоп. Примеры упражнений: 	“деревянные и тряпичные куклы”; “твердые и мягкие руки”; “мельница”; -	“маятник” - перенос корпуса с носков на пятки и обратно; “растягивание резинки” - упражнение для рук; -	“пружинки” - приседание. Основные движения под музыку: разные виды шага (бодрый, высокий, хороводный, шаг на носочках, мягкий, пружинящий). Построение и перестроение на практике.

Тема 2. Упражнения с предметами
Теория. Упражнения с предметами.
Практика. Упражнения на равновесие. Практическое занятие-упражнение: руки опущены вниз; руки отведены  в стороны; подбоченившись; хлопки в ладоши; взмахи платочком; использование предмета: платочек, веточка, лента, мяч и др.

Тема 3. Музыкально-ритмические движения
Теория. Музыкально-ритмические движения. Танцевально - ритмическая гимнастика. Теоретическое сопровождение ритмических движений в процессе их выполнения. Правила расположения рук в каждом положении. Игроритмика, игрогимнастика, игротанец.
Практика. Основные движения под музыку: виды бега (лёгкий, на носочках, энергичный, стремительный). Определение музыкального размера. Восприятие сильной и слабой доли на слух, выполнение акцента в движениях. Образные движения. Развитие «мышечного чувства»: расслабление и напряжение мышц корпуса, рук и ног. Контрастные темпы. Музыкально – пространственные композиции. Сужение и расширение круга. Выполнение ритмических движений: ходьба бодрая и спокойная с подниманием ног на всей стопе и полупальцах; шаг с носка; бег с отбрасыванием ног назад и подъемом наверх; сочетание бега с ритмичными хлопками; сочетание ходьбы с бегом; работа над образными движениями.  Примеры: “Ходит балерина”, “Шагают спортсмены”,  хороводный сценический шаг; притопы (одинарные, двойные, тройной); выставление ноги на пятку и носок.
         
Тема 4. Музыкальные игры.
Теория. Музыкальные игры. Объяснение правил. Музыкально-подвижные игры.
Практика. Практика: Игровое занятие: “Внимание! Музыка”; “Веселый поезд”; “В походе”; “Найти свое место”; “Кот и мыши”; “В стране чудес”. Музыкально-подвижные игры. Игры - путешествия.
Тема 5. Танцевальные упражнения
Теория. Элементы русской пляски. Ритм, ритмический рисунок. 
Практика. Ритмические упражнения с музыкальным заданием: (построение в круг (хоровод, хороводные перестроения). Происхождение и особенности русского хоровода. Положение рук в русской пляске. Построения и перестроения, орнаментальные хороводы. Хороводные шаги: переменный, тройной шаг. Хороводные шаги: топающий (топотушки, перетопы), дробный шаг. Движение по линии танца, против хода, в колонне по диагонали, в шеренге взявшись за руки. Движение с ускорением, замедлением темпа. Хороводные шаги: приставной шаг, шаг с притопом. Перепляс. Танцевальные комбинации русских танцев.
 
III. РАЗДЕЛ. Творческая деятельность
Тема 1. Игровые этюды.
Теория. Организация творческой деятельности учащихся. Беседа на тему создания детьми несложного музыкального образа. Развитие через игру воображения, мышечной, зрительной, эмоциональной памяти.
Практика. В играх детям предоставляется возможность «побыть» животными, актёрами, хореографами, исследователями, наблюдая при этом, насколько больше становятся их творческие возможности, богаче фантазия. Примеры игр: “День и ночь”, “Лиса  и куры”, “Повторяшки”. Темы для самостоятельной работы. Придумать интересный образ для игры “День и ночь”. Сочинить простые движения для игры “Повторяшки”. 

Тема 2. Музыкально - танцевальные игры.
Теория. Музыкально - танцевальные игры.
Практика. Танцевальные импровизации. Сочинение танцевальных движений, комбинаций в процессе исполнения заданий на предложенную тему. Задания по развитию ритмо-пластики, упражнения танцевального тренинга, инсценирование стихотворений, песен, пословиц, сказок и т.д.; этюды для развития выразительности движений. Танцуем с героями любимых сказок.

IV. Раздел. . Итоговые занятия.
Анализ выполнения программы.  Проверка теоретических знаний в игровой форме. Творческое выполнение заданий.

Методические рекомендации

Программа составлена с учетом требований современной педагогики, на основе знаний возрастных, психолого-педагогических, физических особенностей детей, корректировалась в соответствии с их интересами. Важный этап в обучении – индивидуальный подход. Это способствует развитию познавательных сил, активности, склонностей, дарований обучающихся.
Принципы обучения
1. доступности – при изложении материала учитываются возрастные особенности детей, уровень их развития, подготовленности, степень формирования коллектива;
1. наглядности – на занятиях используется много демонстративного и раздаточного материала, используется показ видеозаписей;
1. сознательности и активности – для активации деятельности необходимо пробудить в них интерес к обучению, определить мотивы для получения знаний.

1.Методическое сопровождение 
1. учебной работы педагога: методика контроля усвоения учащимися учебного материала; методика диагностики (стимулирования) творческой активности учащихся; наличие специальной методической литературы по хореографии, ритмике и музыке; методики проведения занятия по конкретной теме; методы обновления содержания образовательного процесса;
1. воспитательной работы педагога: методика формирования детского коллектива; наличие специальной методической литературы по педагогике и психологии; методика организации воспитательной работы; 
1. работы педагога по организации учебного процесса: методика анализа результатов деятельности; 
1. массовой работы: методика организации и проведения массового мероприятия (конкурса, праздника, игровой программы); план и методика проведения родительского собрания и др.

Виды методической продукции:
1. методическое пособие, методическая разработка, методическая инструкция;
1. материалы образовательного процесса (слайд – фильмы (презентации), подготовленные педагогом и учащимися) и др.

Виды дидактических материалов:
1. звуковые (записи выступлений, концертов);
1. смешанный (видеозаписи, аудио- и видеоматериалы и т.д.);
1. учебные пособия, журналы, книги;
1. тематические подборки материалов, сценариев, игр.

Дидактический материал подбирается и систематизируется в соответствии с учебно-тематическим планом (по каждой теме), возрастными и психологическими особенностями детей, уровнем их развития и способностями.
Для реализации познавательной и творческой активности учащихся в учебном процессе используются современные образовательно-воспитательные технологии, дающие возможность повышать качество образования, более эффективно использовать учебное время и добиваться высоких результатов обученности: личностно-ориентированные технологии, технология создания ситуации успеха (поощрение даже небольшого успеха ребенка (хотя бы добрым словом), его личные достижения при выполнении какого-либо задания, упражнения, работы), игровые технологии, технологии здоровьесберегающие,  технология коллективной творческой деятельности.
Для обеспечения формирования знаний, умений и навыков, необходимых для решения учебно-воспитательных задач используются:

· методы обучения, в основе которых лежит способ организации занятия: словесные (устное изложение, беседа, объяснение и др.), наглядные (показ иллюстраций, приёмов исполнения, наблюдение, работа по образцу и др.),  практические (исполнение танца или отдельных его элементов);
1. методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей: объяснительно-иллюстративные  (беседы, ознакомление детей с дополнительной литературой по музыке, пластике и ритмике, другими источниками текстовой, фото- и видеоинформации по танцам; небольшие сообщения по отдельным темам);  репродуктивные (копирование элементов танца); частично-поисковые (разработка творческих коллективных работ – одного или двух коллективных танцевальных номеров).

Постоянный поиск новых форм и методов организации учебного и воспитательного процесса делает работу с детьми более разнообразной, эмоционально и информационно насыщенной. 
Формы занятий разнообразные: вводное, традиционное, практическое, ознакомительное, контроль полученных знаний. Также используются нетрадиционные занятия в виде игр, конкурсов, викторин. 
Кроме образовательного аспекта программа несет в себе воспитательную функцию, основу которой составляют следующие методы воспитания учащихся: 
· общие методы воспитания (рассказ на этическую тему);
·  методы организации деятельности и формирования опыта поведения (поручение, игра, упражнение, коллективная творческая деятельность, обычаи коллектива, соблюдение норм, традиций; создание воспитывающих ситуаций); 
· методы стимулирования: поощрение, предоставление прав, одобрение, награждение, соревнование. 

Техника безопасности.
    Интсруктаж по технике безопасности проводиться классным руководителем не реже двух раз в год с записью в соответствующем журнале. Непосредственно перед каждым занятием преподаватель напоминает учащимся о правилах поведения во время урока.

Формы контроля.
Контроль знаний, на уроках ритмики осуществляется в форме  контрольного урока.  Проверка теоретических знаний в игровой форме. Творческое выполнение заданий.   Учет успеваемости осуществляется по пятибалльной системе.


Необходимое техническое оснащение занятий
Учебные аудитории для групповых занятий должны быть оснащены:
· Музыкальный центр, компьютер
· Фонотека и видеотека;
Материально-техническое обеспечение.
Для реализации программы необходимо: учебная аудитория, актовый зал,  для групповых занятий, парты, стулья, аудио, видео аппаратура. 
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Электронные образовательные ресурсы
(для реализации программы) 

	
	раздел
	адрес

	1. 
	Маленькая балетная энциклопедия
	http://www.ballet.classical.ru/ 

	2. 
	Хореографическое искусство. 
	http://window.edu.ru/resource/438/51438 

	3. 
	Журнал «Балет»
	http://www.russianballet.ru/ 

	4. 
	Русский фольклор: электронная коллекция
	http://rusfolklor.ru

	5. 
	Презентация на тему: История русского национального костюма
	http://ppt4web.ru/istorija/istorija-russkogo-nacionalnogo-kostjuma.html

	6. 
	Фольклор и искусство (Дети Кавказа - за мир на Кавказе!)
	http://lib-zm.ru/folklore-art/  




	


